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प्रकाशक 
सस्ता-साहित्य-मएडल, अजमेर 


उयसाइुष्ि ] श्श्श्६ [ मूल्य ॥स्ट) 
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पूज्य भालवीयजी का 
हिन्दी मेमियाँ से अनुरोध 
न्स्ज 23628 42०१२ ७:०४०३०१०३२४७०५०१६०००१००- ५० ५१० ६१० ४१७० ५१३०३१७७ ५:७० ०८६७७ स्‍ीरेगीए, 
“उस्ता-मंडल अजमेर ने हित्दी की उशपशेटि की 
सस्ती पुस्तकें निकालकर हिन्दी की यडी सेथ्ा की है । 
सर्व साधारण को इस संस्या की पुस्तकें लेकर इसको 
सदायता करनी चाहिए । 
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सस्ता-मंदल द्वारा प्रकाशित पुस्तकों की सूची अन्त में 
दी हुई है। स्थायी भ्राइक इोने के नियम भी लछिऐे हुए हैं । 
बदिं इस मंदलके यार दजाण स्थायो-प्रदक हो जददें, तो 
अमी को हानि उठाऋर पुस्तक इतनी सस्ती दी जा रही हैं, 
यद द्वानि घंद शो झाप और यह मंदरू सदा के लिए स्वाय- 
ज्लम्यो हो जाय । 
क्या आप मंडल के ग्राहक बनकर 


सद्दायता न करेंगे ! 


स्ययस्पापर 


3८७०२००-०>+०० है १८४ 
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सुद्रक और प्रकाशक 

ज्ञीवमल छूणिया 
सस्ताधाहिच-प्रेंत, भजमैर 


दो शब्द 


देवियो, “मदान्‌मारत्य यो ओर! सपने नाम के भमुफूरठ दी महान 
माहुस्व के गहन पिपय का एक भाभास साप्र है । छोर कू का इस मदप्य* 
द्वाी विषय पर अपनी छाएमी उठाने दा प्रथम प्रषास दै भौर भद्टी 
सूछों की यदी सम्मायना है; परन्तु अ्हों तक हो सरा पुस्तफ पी परपि- 
ब्रता भारतीय भादर्श की भनुगामिनी ऐी रही ६ । 

इमारा देश इस समय पक पद्टे परिय्तमढ्टारी युग से प्रयेश कर 
रहा है। इमारी पण्यों शी रूदियों,--विन्दें दम सोगों ने रा्शौतिझ 
सवस्या के कारण प्रहण कर छिया धा--भौर विदेशी सम्पता की सद- 
कीली चाल-ढाल में यदा युद हो रहा ६। ऐसे मगस्तिरारी भपसर में 
देश को सप्धा पथ दिखछाने याले साहिरयथ भौर सुधारफों की जरूरत 
है। हमारे सुधार छे पक्षपाती हमारी आत्मा और खून को भी नाश 
करके हमें विदेशी में ढाल देना चाहते दे । भाषार की भौर ध्यान न देते 
दुए अक्षर-शान का महरय गाया जाने छगा है। क्या सारत पते यहक्षर- 
स्परऊ पर पेरिस को ख्लो-स्वतन्वत्ता और यूरोप का माय देसना चादता 
है? छेप़क विध्यास करता है कि भारत फी देवियाँ चरित्र मष्ट करने 
वाले सिद्धान्तों ले अपने को अपविश्र नहीं होने देंगी । इमारी महस्वा- 
काक्षा है कि मारत की नवीन सम्पता संसार की सम्यताओं में सर्य- 


थ्रेष्ठ रहे। वह जद॒याद और आदर्शवाद का सुन्दर मिश्रण हों। दस 
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थवज्ञान डी सहायता से सम्पत्तिव्शाली होते हुए, पिज्ञान-वेश्द यातों 
को ध्यागते हुए अपने हृदय को पविश्न और ऊँचा दनाते रहें। इसी उद्देश्य. 
को सामने रखकर “महान्‌ मातृत्व की क्षोर! का निर्माण (किया 
गाया है । 

देवियों, यह पुस्तक आपको श्ली-जीवन की प्रारश्मिक कडिनाइयों का 
दिग्दर्शन कराती हुईं, गाएंस्व्य-जीवन की जिम्मेदारियों को दिखछाती हुईं, 
शद्वस्था के सुश्लमय पथ पर छे जावेगी । पिए्वास है फि भाप एफ बार 
हसे अवश्य ध्यान पूर्वक पद गी। 

पुस्तक का आकार और यिपय झुछ भपिक विश्तृत।रशने की।' इप्ठा 
थी; परन्तु हिम्दी संसार के “प्रकाशन-मय ने उसे छोटा हीरहमे दिया।। 
शदि आपने हस कृति को उपयोगी समझा रो छेखक ब्रीघ्र द्ी|दक्तम पी! | 
साहित्य भाप छोगों के सन्प्ुग्य उपस्थित करेगा । 


बादशाद बाग, छद्दनऊ | | विनीत: 
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प्रोपुद॒पं० मनोइर कृष्यागी गोच्पेछरुर|वी० प्‌० एष्ट:एएट० मी ९, 
एम्‌० पूछ सी०, शपलपुर, 


की सेवा में--- 


५५ ज्ञातिन्पांति के पक्षपात से दूर रह, सप प्रकार से समाग- 
है सेषा में तत्पर रहनेयाले भौर धपने द्वा' पर भाये हुए 
। विद्यार्थी, पिधया, भनाय और अपादिन आदि सय 

की यथाज्षक्ति सहायता फरनेवाछे, राष्ट्रन्मापा 
हिस्‍्दी के घुम-चिस्तक, मेरे भरद्धेय, ऐेश-भ्तः 
हि (भप्पा साईय अपने याटक फी भर परी, 
| प्रेम-डरपरी इसे भेंट फो 


। 

| स्वीकार कीजिए। 

। 
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लागत का ब्योरा 
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(राष्ट्र-जाग्ृति-माला? के तीसरे वर्ष में 
ये पुस्तकें छप गई दें 


(१) जब अंग्रेज़ नहीं आये घे--एछ १०० सुल्य ॥) 
- (२) अंधेरे में उजाला।(टस्स्टाप लिलित नाटक)ए०६६० मू०छ) . 
(३) विजयी घारडोली (६०चित्र) शछ ४२० मु० २) 


“राष्टू-निमाण-माला! फे चौथे थर्ष में 
ये पुस्तकें छप गई हैं 


(१) खद्दर फा सम्पत्ति-शाख--एछ ३२० मृ० हक) 
(२) भद्दान मातृत्व की ओर--एछ २७४ म्‌० ॥+) 
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महांन मातत्व की ओर 


व कल्षिका 


'पडिस प्रदार प्रातशद भानेणऐे दिन के विपप में ज़ाना-जाता है 
सस्ती प्रकार याध््यफाछ मनुष्य के सविष्य के विषय में प्रशाश दाख्ता दे ।! 
" “-मिल्टने 
“अपन जीवन का उपाय क्या जान बालक। 
घिन्ता रखते अननि-जनक जो हैं प्रति-पालक ॥ 
रक्षा मातापिता प्रम के वश करते 'हैँ। 
प्रभु का पन्ना यद्दी समझे फर दस घरत रद ॥!! 


अमर मानवलता की ओ दिव्य कलिके, में तुमे प्रणाम 

करता हूँ। तुमे घर फे आंगन में आनंद से कूदते देख किसका हृदय 
नाथने नहीं लगता दोगा १ तुतलाते हुये “भइया, दमा” शब्दों 

। को सेरी वह भधुर ध्वनि कड़े से फड़े हृदय फो बिना मोह नहीं 
| रह सफती । परे फमल-नेत्रों से अशुओं की दर्ष देख माँका 
3 कोमल हृदय तुमे गोदी में ठठा अपने को धन्य मानता है। 
ऐड्मेस्ती भी प्रेमपूल्य दृष्टि से तेरा आदर करते हैं। माता तुमे 

. पाकर अपने जीवन को सार्थक सममने लगती है, पिता सुम्े 
) क्या प्रावा है--संसार फा देखने के लिए मानों, दो दिव्य नेत्र 


पाता है, जो स्री-जाति के प्रति एसके भावों , को..बदल, देते है । 
। 


अद्दाव्‌ मातृत्व सी घोर ] 


कऋष्दी इसी लिए तो प्यारी घालिफे, पुराणकार्रो ने कन्यादान के 
मद्दात्म्य फा घन नहीं किया है ९ .कहदीं इसीलिए सो कन्या 
झुक्तिमाग का दशेन दिलानेधाली नहीं कद्दा है? हे दिव्य स्वर 
पिणी मदाशक्ति, में तुम्हें धुनः पुनंः प्रणाम करता हैँ ! न्‍ 

पर आज इस समाज को क्या दो गया है १ इसफी बुद्धि 
तो नहीं मारी गई ९ माठ्देवता को बाल-रूप में देख कर यह 
इस'तरह भय-चकित क्‍यों है ? अपनी सुन्दर चीज को देखकर 
भी सुख्ो नहीं होता । वततेमान अवस्था फा यर्णन फरते हुए एम 
कृषि लिखता है-- 

५६ उस समय क जन न अयसे ओ उन्हें समझे यता । 

इंगे मे. दोनों नेत्र किसको एफसे, प्यार भला#ा 

हा, अप उन्हींके जन्म से हम दूयते दैँ शोक में। 

पर दो न उनका जन्म, तो दो पुत्र कैसे लोक में ॥” 

क्या हो अनूठा सत्य है ! सुन्दर बत्तु को भी देख कर सुर्यो* 
नी हो सकते, बला सममते हैं ! भारत फी प्रत्येक जाति में प्रायः 
कन्या-जन्म इतना दपदायक नहीं माना जाता, जितना कि पुत्र- 
जन्म । पुत्र-पुत्री थे दोनों ही ईश्वर फी सन्‍्तान हैं, समझ में 
नहीं आता, फिर यह भेदमाय क्यों १ 

किन दुष्ट समराजनाशक दिमायवालों ने उस स्यंकर कुप्रथा 
फो जन्म दिया, जिसफे फारण हमारी प्यारी घालिकां, लक्ष्मी 
यशोदा और फ़मला इमारे जीपन का भार धन जाती हैं १ सवा 
की ये सुन्दर विभूतियां, अपने किल्ोल-फाज़ में, हमें इंसावी हैं 
इन्हें गोद में ले एम फुछ छाल फे लिए अपने सप दुःख भूत 
णादे हैं । जीवन की कठोरता भी कोमस क्षाव होने लगती है। 


३१ दिम्प कलि|शा 


वस्तु ज्यों दी वद एद्रि प्राप्त फरने लगती है, स्ोों हो एमारे 
जीदन का आतन्द डिरकिरा पहने लगता है । 
पुहसैनी' या दो फी प्राए-द्वाएफ भया ने छितनी बहनों 
के जोपन का माश नहीं कर दिया दे और फर रही दे! 
माता-पिता की असमर्पता ने फ्रिवनों फो गददे में नदी ढाल 
दिया १ समाज अन्या हैं, पह सद्दातुभूति दिसलाता नहीं जानता; 
यदि फभी फुछ दिखलाता सी है ठो उसकी सहातुभूति फोरी 
दी रहा फरती है। दांव दिपला फर एंसी फरना उसझा हमेशा 
का दहेरय सदा है। यह जानते हुए भी साता-पिठा इस प्राण- 
आतंक प्रथा को सोइने फा प्रयत्न क्‍यों नहीं करते ९ 
ध्यारी पालिफा ने दँसते-खेज़ते यबारहवें बे में पद्ार्षण 
किया। पिता फो विवाद की घिन्ता पड़ी | साता फी दृष्टि में 
घट अप लड़फी नहीं रही, ली फहलाने हगी। पढ़ोसियों 
फी जमान पेलगास दो घली । ये फन्‍या फो देख अप शान्त 
जही रदते। “इतनी बड़ी लड़की, तशुय हो गया, इसके माँ 
बाप को इसे घर में देख कर नंद फैसे आती है!” इत्पादि 
चाग्याण घरसाते रहते हे । माता-पिता इन सभ थातों फो सुनते 
हैं और सहम फर रद्द जातें हैं। जब झुछ उपाय नहीं सूमता 
तब युद्वा-थघैद जैसा वर मिलता है उसके गछे बालिका को 
याघ फर उससे अपना पीछा छु्दाते हैं। आये बंप इस अछार 
जे मालूम कितनी घालिकाओं फा समाज फी वेदी पर बलिदाल 
शेवारवाहै। ' 
' इमारे गृद्दों में इस आयु ( बारद वर्ष ) से पहले ही देवियों 
शूट्टों में अन्य रूप घास कर लेतो हैं! वे साता पा दादिना 
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द्वाथ बन जाती हैं ।.. ध्रिना. यद्दे ही पर के सब काम-काज करने ' 
का भार अपने ऊपर उठा लेती हैं.।, सुबद् होते ही घर को साफ़ * 
करना, बर्चनों को .मांजना, विछौना उठाना-विश्वात़ा,,“इनका 
नित्य-कर्म बन जाता है| छोटे-छोटे भाइयों को।खिलाने,और प्रेम . 
से सेवा करन में उन्हें बड़ा आनन्द जआयाने लगता है। इस प्रकार, 
हमारी धारह्‌ वर्ष की रारीग:ग्रद्द , की. फन्‍या घर-गृहरथी के कार्प्यों ' 
से परिचित हो जाती है । भ्रस्येक कार्य ,स्वयं ,करने से उसकी, 
शारीरिक अवम्था,में परिवर्तन हो जाते , हैं । मिन्न-मिन्न, फार्मों: 
के बनने और बिगढ़ने-से उसे यहुत-शिक्षा प्राप्त हो ज़ावी है| 
ये शिक्षा बड़े घरों में नहीं मिल.पार्ती ). परिणाम इसका. अच्छा 
नहीं होता | यदि स्वामी घनवान, 'धालसी, विलासी न हुआ तो 
ये देवियां जीवन फे सुख-शात्ति,से मंचित दो जाती हैं। 
जीवन-सुप-शानिव, यह एक निराला लक्ष्य है, जिसे सत्र 
मनुष्य ख़ी-पुरुष एक स्वर से चाहते हैं । भले दी, प्रत्येक के 
सुरू-शान्ति की परिभाषा भिन्न हो, परन्तु इच्छा भिन्न नहीं है । 
संसार इसी मार्य की ओर ब्रद रद्या है। कया उसे प्राप्त करना 
सरल है ९ नहीं,वह्‌ यढ़ा फठिन है। किन्‍्तु.क्या तुम कठिनाइयों से 
घबराती हो ? यदि हां, तब तो पुस्तक फो एफ ओर फेक दो । 
जीवन-नौका फो अगाप संसार-समुट्ठ में खदने दो। आँवियाँ 
उठ़ेंगी, नौका रगमगाबवेगी, सम्मय है किसो घद्ठान से टकरा फर 
चर चर हो जाने फा अवसर भी जावे । उस समय तुम क्‍या 
करोगी है तिपद के यादल देंस कर सान्तना से प्य चिट्ठा ऋर 
मदुना:--अय हृदय | पत्थर का होजा | प्रकृति दयामगी भावा 
सर्दी, न्याय फी देदी है। मुके कर्मों छा फल मिल रहा है | झता, 


१2] दिप्प फरिका 
इंदय, धोरज घर ! अपराध का दण्ड मिलता हीं है, फिरे इतनी 
पिन्ता फ्यों ९! हतना फद्द प्रमु फा स्मरण फरना, मुम्दारी 
अन्तिम घड़ी सुसमंय हो जावेगी । 

परन्तु बदनों ! जीवन-नौफा समुद्र में फेंकते समय फ्या 
असके मामो फो अपने पूपेजों फे अनुभव से लास नहीं उठाना 
चाहिए ९ फ्या संसार फी अन्य देवियों फी प्रदयविदारफ घट- 
साथों से तुम कुछ शिका प्रदूश नहीं फर सकतीं ९ 
यदि फर सकती हो, था, फि आणो, जागे यदने के पहले 
सब सामप्रियों से तैयार हो जाओ, जिससे अफस्मात्‌ यदि फोई 
आधाव हो ते पह अ्रापात खय॑ ही लक्षिव द्वो, तुम्हारे पास से 
टकरा कर दूर जा पड़े । 

पालन! है तो तीन अक्तरों फा शब्द, डिन्तु विश्व-करत्तो फौ 
मधुर यीणा-ध्वनि इसमें सुनाई देती है। सभी माता-पिता अपनी 
सनन्‍्तान को पालछे हैँ। पंथ, पछ्छी, मनुप्य सभी इसमें रत है। 
सदि यह्द न होता तो कमी फी ही यह सष्टि “मंरपट-मूमि” घन 
राई होती । फसन्‍्या-पांलन सबस ' मद्वएृण है, एफ थड़ें' इसर- 
दायित्व का कार्य है । ढील-पोल फो कि बस सत्योनाश हुश्मा) 
जीवन के याद जीवन गद्टें में गिएने लगे। गृह नाश हुआ; समाज 
का अनिष्ट हुआ ओर राष्ट्र का मुँद फाला हुआ । 

हों, क्या लिख रहा था ९१ यहो न कि ह_मारों देवी माता 
को परम-सहायक दी माता के हृदय में बिशाल स्थान पांतों 
जांती है; प्रत्येक काम करने के पहले वह मां फे पास दौर 
जाती है, सलाद लेती है । काम विगढ़ जाने पर घग्रर। उठती है 
उसका कल्नेजा कांप उठंता है। पह सोचने लगती है, “माँ अब 


मदान्‌ मातृत्व क्री भोर १४ 


नाराज होंगी, मुझे मारेंगी । उसकी सुन्दर आँखों में आँसू आा 
जाते हैं । ऐसे समय, माताओं, क्या तुम जानती द्वो कि तु्दात . 
क्या कर्तव्य है ९ यदि नहीं, तो सुनो, दम बताते हैँ. । इस अब- 
सर पर तुम झरा आत्म-संयम से काम लो । उस '्रयोध बालिका 
को डाठो मत। उसका कोमल हृद्दय तुम्हारे इस बस्-प्रदार को 
सहने योग्य नहीं है। उसपर, अपनी लाल-लाल आँखें निफाल, 
अपने हाथों फी वाक्रत न भाजमाशो; उसका सुन्दर, अपरिप्क्त : 
शरीर पुम्दारे प्रहार सहने फे लिए नहीं बना है ।, यह शिक्षा 
और सुधार की रीति नहीं है। सुप्रसिद्ध श्ृप्णमूर्ति फे शब्दों में 
“दृश्ड सम्बन्धी समस्त विचार ग्रलव दी नहीं, यस्कि मूरतापूर्ण हैं। 
पालकों के आचरण में भय और अरुचि उत्पन्न करने फी अपेत्ता . 
एक बुद्धिमान शिक्षफ अपने उद्देश्य को पूर्ण करने के लिए उन 
में भेम और भक्ति जागृत करता है। इसमें उनके अन्दर फी सघ 
अच्छी भावनायें हृढ़ होठी है. और दे विकाप्त-माग में सहायठा 
पहुँचाती हैं ।” तदनुसार तुम मी प्रेस से फाम लो ! स्नेहयुक्त 
बाडी से अपनी पुत्री को उठा कर गले लगाओ ! उसको उसकी 
भूल सुयमता से समस्पझों । उसके छदय को अपने ह्रदय में 
मिला दो। छुम्दारा काम बन जायगा । उडेश्य भी पूरे ही जावेगा। 
ध्यारी माता ! क्‍या सुम्हें अपने दात्यजीवन को ऐसी कोई घटना 
की याद नर्एी है, जप कि सुम्दारी माता के ध्यवह्दार ने नुग्हारे 
इदय फे दुकद्रे-डुकड़े कर दिये थे और तुम रक्षा फे लिए प्रा 
पिता या प्यारे भाई का झुँहद ठाझुसे लगी थी ऐ कितनो ही देवियों 
के खामाय इस फठोर आचरण से प्रिगह जाते हैं और चअआागे 
खल्लपर थे मी ऐसा दी आधण्ण अपनी शहस्थी में दिखाती 
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तथा पिप का पृष्ठ पृद्धि पाठा दी'जाता है । अवपव इस विषय 
को तुच्छ न समझना चाहिए। 

बालिकाओं की रिफ्षा फे विपय में लोगों में झमी तफ 
फाफी अमुदारता समाई हुई है। उनडी दृष्टि में शिक्षा का पफ- 
मार पदेश्य मौफरी है। ध्यतः ये सोचते हूँ कि जब दम अपनी 
बालिफाओं की फमाई तो खाना दी नहीं है, फिर दम फ्यों व्यर्थ 
को आपत्ति अपने पर लेवें वे भ्ीठन फे छन शातदों को भूल 
जाते हैं कि “स्त्रियों फे मश्तिप्फ फी उचता पर मलुष्यों की युद्धि- 
मस्ता निर्भर है।” फभीन्‍कमी उन्हें आशंका पेर लेती है कि 
पद्ा-लिखा देने से अपनी इच्छा पूषि के साधन सुगम दो जाने पर 
फट । उनकी देवियों कुमागगामिनी न हो जाये। कितनी पुणारपद दै 
यह आशंका १ इसफे साथ दी एम यह रिक्षा उन्हें देना नहं 
जानते | योग्य शिष्ता किसे कहसे एँ ९ यह सोचने का कष्ट दी 
नहीं करते कि शिक्षा द्वारा कर्सब्य-श्ान हो जाने पर प्लियों 
अपने सतील के मदत्व को कितना गम्मोरता फे साथ अनुभव 
छर सकती हैं । परन्तु, हां, शिक्षा के विषय में इस धात का ध्यान 
रखना आवश्यक है कि यह अनिष्टकारी न दो । 

जहां घर में पदे-लिखे ध्यक्ति हों, वहां तो लेखक पी राय 
में वर्तमान स्कूली शिक्षा से यचे रहना ही अच्छा है। यदि 
पिठा, भाई या अन्य फोई सम्बन्धी बालिका को गृह में ही पढ़ा 
सफता है, तप स्कूल की समय नष्टकरनेवाली और झत्प परिणाम- 
दायक शिक्षा-पद्धति को दूर से नमस्कार करना दी भला है। 
शिक्षा द्वारा हम तो यहां चाहते हैं. कि हमारी देवियां सद्दी 
ग्हिणी बनें । हम उन्हें परिचमी सभ्यता के भयंकर चैत्र में 
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उत्तारन के लिए इस समय तेथार नहीं हैं। जिन्होंने इस चेत्र 
फो बीमत्सता को देखा है वे इसको स्वीकार करते हें कि भार- 
तीय महान आईं के सामने वह नाटक निकृष्ट श्रेणी' का-है 
और संम्यता के शब्द को कलंकित करवा है। अरतु ! . 


इतने पर भी यदि बालिका को स्फूले में. भेजना ही आब- 
श्यक हो, सो माता पिता फो शिक्षिका फे आचरण ओर पह्दोँ फे 
विंद्याधियों फे सामाजिक रहन-सदन फी जानकारी अवश्य प्राप्तकर 
सैनी चादिएं । एक ईसाई स्कूल में एक प्रचीन सम्यता फे शनुयायी 
की फनन्‍्या शिछ्ता प्राप्त फर अपने माता-पिता फे जीवन -फो सुखी 
नहीं घना सकती | 'ंप्रेज़ी.रंग-ढंग से' रह और शिक्षा भार 
'फर फिसीको अपने ,देश की भ्रया के पमुकरण करने" वाले 
शुवफ फे साथ विवाद हो जाने पर यह गृहस्थी सुखी मी बनता 
सकती ।'अतएद प्पनी। रहन-सदन; अपनी अवर्पा, अपने 
आआदश का ध्यान भें रख कन्या फो एपयुक्त स्कूल में अरतो 
कराना चाहिए । फन्‍या फा मोला-भाला आदश उसंफी शिक्षिका 
दी रदती है । घह अपने साथ को सलियों को' मिप्रता और 
जम फे सूत्र में बांधती है; उत्तड्री आदत और इनके ' विचारों को ' 
घीरे-घोरे मूहण्ण” फरती जाती है ।यद सोघना कि जब यह . 
गारईरय जोवन में प्रवेश करेगो,- तप्त अपनी राहु पर लौह , 
“आग्रेगी, भारी भूल है। कोमल दिमाग पर स्कूल की आपदवा , 
का यहा प्रमाष पड़ता है। यह जीवन-मर नहीं पम्रिटता। 
अतपव औँग पच्दफ़र घटनाओं को होने देना टीक नहीं है। -, 


घर में किप्ती भो विषय की शिक्षा देंवे समय शावा-पिर्लो ,. 





भू है ददिप्प कलिफा 
का चाहिए कि मे फेपल शब्दों फा जाते पिछा पैने को प्रयत्त ने 
किया फरे। दाइरण दाता और रपय॑ भत्येफ का दे में झप्सर दाकर 
मांग दिंघलाने की फोशिश फरनी चाहिए । बालिड़ों के जीयन 
का यह मद्दान फाले है; उसड़ी अंवस्यों ( शार्सोरिक ) पर विशेष 
ध्यान रद । उसमें ज्यायोम और शुद्ध पायु-सेबन फो आदत 
डालता चाहिए जिससे फि शरोर के प्रत्येझ अंग सुरूष-स पुष्ट 
हो सके और यह विना प्रंथिफ कष्ट के भविष्य में उत्तम बल- 
शाली माता पन उत्तम तथा हृ४-पुट्र सन्‍्तान पैदा फर सष्टि-फत्ता 
कै उद्देश्य फो पूर्ण फर सके । यदि उसे पतशाली और सुपीग्प 
थनाना है सो उचित मोजन, व्यायाम और सुसमयो निद्रा में 
बाधा ने डालना चाहिए । ये सब छोटो-दोटी यातें चयश्य थे, पर 
ये द्वी उसके मधिष्य को निमाण करतों है । 

भारतबंप में शिक्षा फे प्रयोग फी घर्या झोस्शोर से हो 

है भर अय हमारो देवियां फालेश फो शिक्षा त्राप्न फरने लगी 
हैं। हुए है कि विद्या:प्राप्ति फी ओर उनकी रथि ओर श्रवसरे 
फा सेन्न पा रहा है, परन्तु एसी देवियों को हमेशा यह याद रखना 
चादिए कि पक विपय--उन्हें '्वश्य सीख लेना चाहिएं। 
भोजन पकाना और घर के भिन्न-भिन्न फार्मों का प्रथन्ध फरना--- 
पदने-लिखने का अभिमान क्भी-कमी देवियों फो पुस्ठक फा 
फीड़ा बना देता है । घर-मदृटस्थी फो बातें सीखना ये अपनी शान 
के खिलाफ सममनी हैँ । इस विषय फा बद्धिप्कार कर वे स्त्री 
कहलान का दावा नहीं कर सकतीं। उनका सबसे प्रथम ओर 
महान डदृंश्य होना चाहिए लि वे “सच्ची भारतीय देवियां” बनें। 

इमारी छोटी गृद्दिणी में एक विशेष बात और भी पाई जाती 
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दै। यह दुर्गुण है अयवा गुण, इसका, निर्णय करना कठिन ह्ात होता 
है। ल्लियों अपने मन की चातों को आायः ल्लिपा कर रखती हैं। वे 
अपनी कल्पनाओं और अआशाकओं को ,हंदय के किले में बन्द 
रखती हैं । कितने युवकों को आपने कट्दते, सुना होगा क्रि “मैं_ 
एफ सुन्दर पढ़ी-लिखी था घनवान लड़की के साय शादी करूँगा। 
परन्तु कितनी देवियां आपको अपने जीवन में आजतक मिर्ली, 
जिन्होंने स्वाभाविक लख्या को त्याग कर मुँह से स्पष्ट शब्दों में 
अपने भावों पति के विषय में प्रिचार भप्रगट. किये हों ९. दिमाग़ 
विचारों को पैदा अवश्य फरता है, पर* स्लियां उनको भकाशा में 
नहीं झआाने देती। उक्त विचार फेवल उदाहरण-मात्र है। अवतएव' 
माता-पिता को उनफे कोमल हृदय फो "सपने ही निणेय की पार 
से छील न देना चाद्िए, अपनी पुत्री के विचारों फो पिना समम, 
उसकी ग़लती फो बिना देखे, उसफागला न घोंटले जाना चाहिए । 
स्री ईश्वर की महान समस्‍या है, उसे घोरण 'भौर प्रसन्नता से 
हल फरते रहना चाहिए ९ 

, यद्यपि भारतीय अपसेकों वद्ा धार्मिफ कहने छा दावा छरते 

; परन्तु यह थन्धन फितना दीला है, यह सभी स्वीकार करते 
हैं। भ्रावःकाल उठ कर, नित्य क्रिया से निषृत्त दो, फत्या का ' 
करान्य दोना पाहिए फि वद अपने दृटे-फूटे शब्दों में ई१व२ को 
आराधना करे; फिर माता-पिता को प्रणाम कर अन्य कार्य में 
लग जाने | ईश्पर-भारापना एक अमोप राक्ति है; विश्वस्तनीय 
है; जब संसार में बारों ओर अन्धकार दीम्पठा है रब इसी श्रार्षना 
की दिव्य न्‍्योति हमारे हृदय में एफ नवीन आशा रा प्रादुभोव 
डरपी है। पाठफ-पाठिफाओं दद विश्वास इमेशा फलदायध सिद्ध .. 
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होता है। एक दिन्दू कन्या फी रिम्नलिशित प्रार्थना किसके 
मन फो ने छुमावेगी:--- 
है ओ कर च्ड 

प्रात समय नित शाया से उठ राम-नाम-शुण गाती रू। 
मादु-ऐवा को कर प्रणाम में हृदय झतरिफ सुर पाती एूँ॥ 
दिव्प सुशीतल जल में मंजन फर, में बनती धन्या हू । 
यदिनो ! यही प्रणति है भेरी, में हिन्दू की कन्या हैँ ॥' 
स्निग्ध सालिल युत रक्त पुष्प से सूर्य अध्य नित देती हू 
“हढ़ मति रहे धर्म में अपनी” यद पर उनसे लेती #ू॥ 
फिर गो ग्राह्मण को प्रणाम फर नित भ्रति घनती घन्या हूँ । 
यदिनो | यही प्रकृति £ मेरी, में दिन्दू की कन्या #£ूं॥ 
तय दुर्गा फे व्रिमल पाठ को मन पढ़ मोबफ खद्दती छू। 
झधि मानस से सीता या साबिधी फे शु्य कद्ती हूँ ॥ 
नित प्रति भारत-चीर-प्रसू शुण भा फर यनती धन्या हूँ, 
दिनो ! यही प्रकृति है मेरी, में हिन्द की कन्या है॥' 


“सातृ-सन्दिर . 
“अपनी शाफ़ि से संसार की चर को धृत्मनेवाली , धारा का जस 


एकान्त स्थान में झोता है । ; 


अर 5 हक कण 


न 2 ले 


«४4... एक विद्वार्त 
/ शृट मझता सस्ची पाठशाला हैं, जिसकी सर्मोत्तम सिपाटम$ 
सिदिका इमेशा इमाह स्त्री रदती है।? ; 
0 ५; ५४ ५». ,.५ “ स्माइस्स 
जवैद्॒क इमारे द्वाय में. फोई वस्तु ऐ,' तबतक उसके.मूल्य 
को सममना घड़ा दी फठिन है: परन्तु ब्योंद्ी हम उससे एथक 
होते-हैं, रेट उसेक्री जुदाई और उपयोगिता हमारे दुदय में 
अनुभप दोने हगठी है। माह-सन्दिर में रहते हुए हम उसकी 
सुन्दरवा और उस्तफे जीवन-व्यायक्र प्रमाव फ्रो नहीं जानते। 
जीयन में कदम यढ़ू जाने पर इहमारों जांखों के सामने मात- 
मन्दिर की दीयारें नाचने लगती हैं. और स्पष्न में दम अपनों 
इस धाल-कीड़ा-भूमि फो प्रशाम किये विना नहीं रह सकते । 
यह स्वाभांगिक़ हो तो है । यहां को सुगन्धित पयन ने क्‍या 
दमारे रक्त को शुद्ध नहीं झिया स यहां की पनी छाया ने क्या 
आावश्यझताओं फो फड्ी धूप से हमारो रसा नहीं को ? इसकी 
सीमा के भीतर क्या दमने पार-यार गिर फर उठना नहीं सौटा 
जप हम वाह ऊगत्‌ में अ्याधियों से पिर जाते ये सब हमें झिस 
जै में रारण,मिलती यी १ आज भी जब इम जोगन से पपरा 
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उठते हैं, क्या तप हम ईश्यर से यह, प्रार्थना नहीं करते कि 
“भगवन्‌ , माए-मन्दिर कहां है? एमें एफ पार फिर वर्दी पहुँचा दो। 
पहनी ! तुख्दारें भायों फो अपेक्षा माउ-मन्दिर सुम्दारे 
लिए और भी आदर और भद्धा की पस्तु है। यहां पर सुमोँ 
अनेकों सदुगुणों फो सोय लेना पादिए । तुम्दारे भाई तो यहीं 
पर रहेंगे । पर तुम तो कुछ द्वी दिन में इस माए-मन्दिर फी एफ 
मिहमान मात्र रद जाकोंगी । इस मन्दिर' से ;तुम जो कुछ ले 
जाझोगी यद्द तुम्दारा जीबन-संगी हगा। यदि तुम गुणबती धोकर 
यहां से ज्ञाहोगी तो तुम्हारा जीवन अमर ही जावेगा । समाज 
उन्नति के मार्ग पर बढ़ने लगेगा। यदि इसफे विपरीत तुमन यहां 
कुछ न सीखा तो स्वयं वो फषट्टमय जीवन व्यतीत फरोगी ही, 
अपनी सन्ताम फे जीवन फो भी नष्ट करोगी, और समाज एप 
देश के लिए कुछ भी उपयोगी न हो! अपने जीवन को निरशथेक 
सिद्ध फरोगी । 
माता के उद्र से पदले-पदल इसी मन्दिर में तुमने माठ> 
भूंमि को रज में लोटना प्रारम्भ फिया। यहां की स्वतंत्र बायु 
ओर प्रकाश में तुमने पहले-पहल अपने छोटे-छोटे द्वाथ पैर 
फेंफना शुरू किया था। यह मन्द्रि तुम्दारी मंगल-ध्वनि से एक 
दम आनन्दित हो उठा था। ईश्वर की है अनूठी आभा, इस लोक 
को दिव्य करने फे लिए उप्त दिव्य-लोफ से छुमने माठ-मन्दिरें 
में पदापेण किया था। 
तुम्हें अपनी गोद में लेते माता फे हृदय में सैकड़ों मधर 
अभिलापाओं और स्वप्नों का उदय होता है वह सोचती है कि 
मेरी प्यारी वच्ची कंत्र भुमे ' माँ! कद्द फर पुकारेगी, वह कंबे . 


सदन मांठरव को ओर न 


बोलेगी, कथ चलना-फिरना सोखेगी, इत्यादि । पर इसके अति 
रिक्‍्त कितनी माताओं का ध्यान सच्चो शिक्षा की ओर जाती' 
है. ९ माता का प्रेम अठूट होता है। पर उनमें से बंहुत फर 
मातायें इस घाव फो सममती हैं कि उनके प्रत्येक आचार स्ये३- 
दइार, भोल-चाल आदि का इस अवोध सन्‍्तान पर या असर. 
पढ़ता है। अतः फई नासमम् मावायें अपने बालकों के प्रेम में 
इतनी पागल हो जातो हैं कि अपने आधार पर तो ये ध्यान 
रखती दी नहीं पर यदि बच्चें उनकी घुरो यातों फा अमुफरणं 
फरते हैं तो वे मारे खुशों के फूली नहीं समातों | फही-फ्दी तो यहां 
सक देखा जाता दै कि माता अपने अशान यालकों द्वार दूसरे 
लोगों शो गाली दिलातों हैं, और जय ये तुतलावे हुए गाली देंते 
एैतो सब एसते हैं। बालक पया जाने कि इस गाली में फोई विरो' 
पता दै। उसकी विश्वध्यापी दृष्टि में गो अमृत और बिप दोनों 
समान दी 5६ परन्तु जय यही बालफ बढ़ा धोने पर 'उसों गाली 
द्वारा अपनी मावा फा आदर फरता है, तय माँ मारने को दौद़ती 
है। भला यह भी फह्दी फा न्याय दै ९ अतः यालकन्यालिफाशों 
की शिक्षा तो यात्यावस्था से ही शुरू दी जानी पाहिए। यह खयाल , 
गृजत है कि शिक्षा देने फा दिन रमूल में बैठाने से दी शुरू द्ोगा 
है। पक दिन एक माता ने अपने भार यप५ फ्रे बालक को गोद में ' 
लैशर एफ पुरोद्धित से पूछा (--पुरोदिवजो श्स बालक को हिणा ' 
कथसे धरू करनी 'पादिए ? * 
पुरोहित--मदि तुमने अमोसफ शुरू नहीं फी वो थे चार 
यप हुमने इयर हो गदों दिये । शिक्षा का समय तो ग्रामझ के - 
गातों पर सबसे मधुर मुस्कान सिने लगती दे ,ठभीसे मार्रंम » 
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हो जाता है ।" क्या ही अमूठा संत्य है! मावाभो और बहनों, 
चालक-आलिफाओं क रूप में ये छुदारे पर पेददूत आये दँ ।' 
संसार फे फलुरित बायुमए्डल से इनकी सदा रा करती रदना 
मुरदाय परम-धर्म दै। किसी विद्वान ने लिखा हैः-- ॥॒ 
"जिस गह में प्रेम और कर्तव्य का रा्य रहा है, जहां 
हृदय और दिमाग मुद्धिमानी से शासन करते हैं, जद्दों का प्रति- 
दिन का जीवन सपघाई और सदगुण-पूर्ण रहता है, जहाँ फा 
शासन बुद्धि, दया और प्रेम-पूण रा है, ऐसे गृ्द से स्वस्थ्य 
सुयोग्य और आनन्दी घालफ निपजते हैं । पढ़ें धोने पर थे अपने 
माता-पिता के चरणबिन्दों(फो देख कर घलते हैं; जो स्याय्य 
सरीक़ों से संसार में यदते हैं; जो अपने ऊपर धुद्धिमता से 
शासन फर अपने आसपास फे लोगों फी भलाई फरते हैं । 
इसके विपरोत जहां अशान, रूखापन, और स्पार्थ फा यायु-मंदल 
होवा है पद्दा थे सो तरह का आधरण सीख लेते है. और पढ़े 
: होने पर असमभ्य आचरण फरते हैं। संसार के प्रलोभनों में पढे 
कर ये समाज के लिए यदे दी भयंकर सिद्ध द्वोते है ।” 
मातू-मन्दिर में हो मलो-चुरी आदतें बनती हैं. और इच्छा- 
शक्ति और चरित्र-निर्माण फा भारम्म द्वोता है। आदर माता 
अपनी सन्‍्तात को सुधारने में और उन्नति फरने में फोई कसर 
नद्ठी रखती । स्वयं उसका उदाहरण दी बड़े भारो शुरु का कार्म 
देता है। राष्ट्रपति जाजे वाशिंग्टन पिता फ्री रूत्यु के समय 
फेघल ११ घपे के थे । इनफे चार भाई और थे ! विघवा साता 
पर कुठुम्ब फा सारा भार आ पड़ा | माता यड़ी दी चतुरा और 
प्रबन्ध-कुराल थी । उसका आचरण अत्यन्त उत्तम था। उछफी 


महान सादृए्व की भोर  ख्श 
कि “लद्ठी जबतक,यहां है, तथ तक ठो उसे , अस्छे-अच्छे :कपों 
और गइने पद्दिन लेने दो, जब:"दूसरे- घर में पहुँच जावेगी, 
सफर अवस्थातुकूल फाम लेगी ।” घेचारी उन नासमम मादा 
को शायद पता.नहीं है कि उनऊझे-इस छोटे से सोधे-साथे विधाए गे 
फिवनी गृहस्थियों को मिट्टी, में मिला,दिया । घाल्यकाल की.झारव 
थद़ती €ी जाती है और यदि पति की शक्ति पत्नी फी इच्छा 
पूरं करने योग्य नदी, हुई, और यह इस प्रतिइवत्दता फे. शुग मे 
, असाधारण -पात नहीं है, तो.दाम्पत्य प्रेम. डुलम दो जाता है। 
क्या पाठक और -प्राठिकायें ,नहीं जानतीं कि दितमी खरिएं 
अपने .्वामियों से इन्हीं दो बातों - पर शत-दिन लड़ाई भझाड़ा 
किया .फरदी हैं १,यही नहीं, बल्कि कदते हुए लज्मा फे मारे शिर 
रुक ज़ाहा है कि अपनी इन इच्छाओं फी पूर्ति फे लिए कई 
ऊ्लियां,तो अपना यौवन और पर्म भी:पेच डालती हैँ । यह उसी 
कुशिणा और ताहने कपड़े के पापी 'मोइ फा भौर नासमम 
माताओं के मूर्स पेम फा परिणाम है।._. - 
माठ-मन्दिर में दी बालिका फो नियमानुसार 'भौर विधिपूर्वक 
झम फाम करने की दी'्ां झवरय मिलनी चाहिए। फौन सी 
वक्षु किस स्थान पर रखी जाना चादिए, फौन सा ड़ार्य पहिल्ले 
करना भादिए,-इस्पदि पाते उन्‍हें अच्छी प्रद्ध वदाना भादिष।' 
सीरोग जीपषन का पदुला आधार स्वच्छता है, इस ओर दितनो 
पक्षिणें छा ध्यान जाता है. ९ शारीरिफ स्थघ्दता और पर ह# 
श्वस्छुदा का, एफ दूसरे से अचल सभ्दन्प है पालिका फो इनका पू. 
शान फरा देना गाठा का पदला कते्य है। रई घरों में रंगीन बर 
इणक्षिप पदिने आते हैं, दि थे मैल छिपा लेते हैं । और इसति' 


७ ... मातुभरिदट, 


कपड़े घोने में सी सझ्ियां सुस्ती फर्ठी दै। इसका परिणाम यह 
गैवा है कि प्रतिदिन के स्नान फरने पर भी शरीर से घुर्गन्प 
प्रावी रहती है। इसफा फारण यह सैला कपड़ा है। इसी एरह 
ज्यों प्रायः अपना सुन्दर मुँद और द्वाथ पैर धो लिया फरवों एैँ, 
पीर के अन्य अंगों पर, पानी डाल लिया जाता है। यह प्रायः 
प्री मुद्दों में होता है। इसका प्रधान कारण यहद्ट है. कि पाश्रात्य 
वोगों फे समान हम लोगों फे शहद में स्मानागार नहों रदये । फिए 
पला ज़ियां निर्तफो भाव से फिस प्रकार स्‍्तान फर सफपी हैं ९ 
बह्मां नदियों और कुए फे घाटों पर समान फरना पढ़ता है, यद्द भी, 
उस समय जब कि पाट पर अन्य पुदष ओर ञ्ियां उपस्थित 
(इदी हैँ, वहां संकोच और शील को प्रेचारी फैसे घोड़ दें ९ 
फलतः फौचा स्तान फरफे पन्‍्दें रद्द जाना पढ़ता है। ऐसे स्नान 
पे शरीर को विरोष लाभ नहीं होता । इमारा देश गरम है, अतः 
भारोग्य और स्वच्छता फी दृष्टि से स्नान हमारे लिए परम 
आवश्यक है। भारतीय जन-समाज फो चादिए कि अपनी गृदि- 
शियों की स्वसन्ध्रता और लझ्ला फी रछ्ता का ध्यान रखते हुए 
उनफे नद्दाने-पोने का समुचित प्रयन्ध फर दे ) मकर 
माए-मन्दिर में यालिफा फो पाक-शाख्त्र फ्री शिक्षा देना हर 
घक भाता को फर्ततव्य है, जिससे नवीन जगत में प्रवेश फेर थेः 
अपने हाथ से सघ भ्रफार के पदार्थ सैय्यार फर सफे | प्रति दिन. 
उपयोग मेंआनेवाली चीजों का पैय्यार फरना जान लेना अत्येक + 
बी फे लिए परण आवश्यक है। भोजन स्वच्छता।:से: बनाना: 
सिखाना चाहिए । बहनो, रसोई धनाने बैठने के पहले समस्त" 
आवश्यक पस्तुओं फो रसोई धर में पहले एकत्रित कर ' फे रखे . 


महाद्‌ भातरव को और श्द्रा 
छेनां चाहिए । इससे सुम्हें यारबार उठना नहीं पड़ेगा और तुम्हारा 
काम भा शीघ्नता से हो जावेगा।' प्रांयं: देखा जाता है. कि दात 
पकाते समय ल्लियां ममफ मिर्च के लिए बादिर जाती हैं या 
घायलों से भरे बर्त्तन को उतारने के लिए किसी बच्चन या संर्सी 
की खोज में घर में दौड़ती फिरती हैं । इससे परेशानी होती है 
ओर भोजन भी खराब हो जातो है ॥' भूल फर भी अपने 
अल के कपड़े से आग पर से फोई चीज न उतारनी चाहिए। 
इसी धरह की कर और छोटी छोटी थातों पर भी “माताभों 
को अपनी लंडकियों का घ्यनि दिलाना चादिए। 


:.मुतलुद्य “ग्रह कि शारीरिक स्वच्छता, ए६-कृर्शव्य और 
सदायार-फा पूर्ण ज्ञान बालिका को माएमन्विर में दी मिल जाना 
यहुत जरूरी है.। वे, भगिष्य की निमोाप्री हैं । संसार की सभ्यता 
उनके, कर्तव्य पर टिकी हुई है। भावी पीढ़ी की थे सींग हैं। 

. कमशोर को संसार में म्थान्‌ नहीं । और दुराचार, देश, समा 
ओर कुछ का भी नाश करता है । रद उन्हें ध्यान में 

रहना चाहिए। | 2 2 

- -क्ापरवाद माया पिता की संतान फाती है हैं आवान! 
हमें पटि जन्म द्वी देना था तो दित्ती तरगुणों माता-पिता की 
गोद में मैजते | मेरे जीश्न-्मंरने को पू्ठे से ही पिप्युक्त रूर 
माता विता दूर होगये । अब में कया ररूं ९ मेरा जीएयन सर्यकर 
गादनाओं और पाप छट्यों से पूर्ण दो रदा है। मानतिझ [पिन्‍्ता, 

और विकार पद एश चेन मरी सेने देये। अप तो. केवल सत्य 
दी का आपार दे। ध्ल ४४5 .-,- 


मदद मातृत्व की ओर 'इं७ 
भावना और नवीन पीढ़ी का स्पर्श-ये सब उनके लिए संजीवत 
हैं। उनके इस जीवन में तुम समुद्र फी उस लहर के 'समाव हो 
जो निजन किनारे को पानी से छावित कर देती है। क्‍या हुम 
“उनके हृदय को आनन्द और आशा से परिपूर्ण महीं फरोगी [० 
यहन, यह देखों स्व का राण्य तुम्दारे हाय में है, उसे पक 
दो या पकड़े रहो | 


आन्‍जनीजी तन मलननन *+. 


क पदृक वासशाच लेखा 








सरस्वती-उपांसना 
- ६ ६१) 
५/ह अच्छी पुरतर मह्राम्‌ भागा के जीवन का पष्टुशूपर रुक है, 
जो थीवन के छिप सुरक्षित किया हुआ है ।" 
है है +मिल्‍ल्टन 
प्यारी बहनों ! हमें इस समय विशाल चट्टालिशा्शों फो 
आवश्यकता नहीं है, गगन घुस्खो मन्दिरों फो आवरफ्कता नहीं 
है, नाटकालयों भौर संगीतालयों की आवश्मरुता नहीं है; यदि 
ऐोई वस्तु आवश्यक है, मिसके प्रात्त दो जाने पर फोई भी बाद 
पन्पाप्य गे रहने पायेगी, वो ६ है सररबधों करो प्रपातना । 
भला भारतबरप में वद दिन झब आयेगा, जप शरस-पर में 
पुछकालय रहेंगे १ उनके द्वारा संततार के समर विद्वार हगारो 
सद्दायवा भौर सलाद फे लिए प्रतित्ण तैयार रहेंगे । भला 
कौन नहीं जानता कि अन्य हमारे शुरु है। ये कपे शरद 
नहीं बोलते, फभी क्रोध नहीं फरते और न हमसे द्रण्य फी दी 
“चाह करते हैं। किसो स्रमय उनके पास जाणो, ये सोते हुए 
नहीं मिलेंगे; किसी विषय पर विचार करते हुए तुम उनसे प्रश्न 
करो, तो वे उत्तर देने में फोई बात छिपा नदीं रखते । अगर 
' उनका ऋदना तुम्दारो समम में न भाये सो ये नाराण नहीं होते । 
तुम्दारी नासममी की थे इसी नहीं उद़ावे ।/ , इसलिए फ्या शान 
से भरे पन्यों का संजद संसार फ्री ,धंपूर्मे संपत्ति से श्रेष्ठ नहीं दै९ 
यरछे अन्य-मण्दार की घफमरी किसी द॒स्तु से नहीं दो सकती 


'पहात मातृत्व की भोर 7 इ० 
सावंना और नवीन पीढ़ों का स्पर्श-ये सबे उनके लिए संजीवन 
'हैं। उनके इस जीवन में तुम समुद्र की उस लद्द॒रं के 'समाव दो. 
ज्जी निर्जन किनारे को पानी से छ्ावित कंर देती है। क्या तुम. 
'उनके हृदय को आनन्द और आशा से परिपूर्ण नहीं फरोगी (# 
बहन, यह देखो स्वंगे का राज्य तुम्दारे द्वाथ में है, उसे पे 
दो या पकड़े रहो । _ हे 


बजजण्फुनन>न+-+ 


“४ ७ पुक पारचात्य छेलक । * 


सरस्वती-उपासना 
( ५९१) ; 

, ५4ह़ भष्णी पुसार मशन्‌ भागा के शीदग का  दटटमूश्र रके है, 
जो बीवन के लिए मुशक्षित किया दुमा है।” ' 
; , +>मिल्दन 

ध्यारी बहनों [ हमें इस समय विशाल अद्वाल्िणा्शों को 
आवश्यकता नहीं है, गगन घुम्दो स्ल्दिरों फरो आपरपंकता नहीं 
है, नाटकालयों और संगोवालपों को आवश्यकता नहीं है। यदि 
कोई वस्तु आवश्यक है, शिसके प्राप्त हो जाने पर ऐोई मी बात 
अत्प्राप्प भू रहने पावैगी, वो जद है सरत्वतों फो उपासना ) 
भला मारतवर्ष में वद्द दिन कप आयेगा, झब शर-पर में 
पुस्तकालय रहेंगे १ उसके द्वारा संसार के समस्त विद्वार  - एमारो 
सद्दापता भौर सज्ञाद के लिए भ्रतित्तण तैयार रहेंगे । भला 
बौन नहीं जानता कि “प्रन्य हमारे गुरु हैं। मे फे शात्रर 
"गंदी बोलते, कमी क्रोध नदीं फरते और न दृससे द्रष्य की ही 
चाह करते हैँ । किसी समप्तय उनके. पास जाधो, थे स्रोते हुए 
नई मिलेंगे; किप्ती विषय पर विचार करते हुए तुम उनसे प्रशत 
'करो,-तो वे-उत्तर देने में फोई मात छिपा नहीं ए्ाते । लगर 
उनका रशदना तुम्दारो समझ में मे आये ठो थे नाराज नहीं होते । 
वुदारे नासमण्री की थे इसी नहीं उड़ाते ।!., इसलिए क्‍या शान 

से भरे अन्‍्यों फा संजद संसार प्री संपूर्ण संपत्ति से भेघ्र नहीं है ९ 

अच्छे प्रस्य-भण्दार फी ब्रामरी किसी दुस्तु से नहीं हो सकती | 


'अद्दोनमातत्व की भोर / बे 
भावना और नवीन पीढ़ों का स्पशै-ये सब. उनके लिंए संजीवः 
हैं। उनके इस जीवन में तुम समुद्र की उस लहर के समान हो 
'जो निर्जन किनारे को पानी से छ्वॉवित कर देती है। क्या तुम 
“उनके हृदय को आनन्द और आशा से पंरिपृण्णे नहीं फरोगी ४" 

बहन, यह देखो स्व का राज्य तुम्दारे द्वाथ में है, उसे पे 
दो या पकड़े रहो । 


>'# एक पारचायय छेलडझ) | (0$ 768 जे ० ४ 





हे सारफ्ती-डपासना 


रहो हो, पत्र कक सु्दार दिशेप लाभ ने. फी संभावना नहीं । 


मानद-जीपन के ये नियमित हैं। समय नह कर येने अथवा 


"बुरी आंदगों की प्रदण फर हेने में दुस्म उठाना पमृता है। 
“सम्दुल-सग्दल फर एक-एक क्दग आगे पाने में ही सुमीता है 
“और यह ज्ञान एमें अच्छी-अच्छी पुस्तकें पहने से यहुच्र जल्दी 
, भाप्त हो जानता दे है 


पुस्तक पढ़ने फे प्रायः दो उद्देश्य रहा फरते हैं; एफ सो 
पढ़ने की बीमारी; और दूसरा पिचार सुलमाने फी गरज ) 
पढ़ने की यीमारी से अभिप्राय यद है कि कई व्यक्ति रात-दिन 
पढ़ने में हो लगे रे हैं । यद्द एक प्रफोर फी आदत पढ़ जाती है। 
इससे आगे उनका फोई अंभिप्राय नहीं रदता | जिस प्रफार एक 
अफीमयी को पिना ध्यपीम फे प्यैस मद पदुदी, उसी प्रकार 
इस श्रेणी फे पाठफ फो पिना पुस्तक चेम नहीं पढ़ती । चाहे 
पुस्तफ किसी प्रकार की दो, समय व्यतीत फरना ही उनका 
उद्देश्य है ) थहनो ! घर-गृदस्थी फे काम फे कारण न मुम्हारे पास 
इतना समय है, और न यह रोग दी अच्छा है; अतप्थ इससे 
अपने आपको हमेशा वचाये ही रखना चाहिए । 
पुस्तक पढ़ने फा दूसरा उद्देश्य सर्वोत्तम है। एफ फवि फा 
कथन है-- 


आश्रा-्थाओ प्यासी पुस्तक, मम फर-पंफज़ में केलो, 
ख्वोली तीनों द्वार दया फऋर, भीतर मेरा सन लेलो। 


हुम मर्यक हो, में चफोर हूँ; छुमति-सुधा-य्स पीता है, 
सही 2 मी 
इस सेड्ठी सम-विपमं-काल में, शान्ति-भाव रख जीता ६ । 


महाद्‌ मातत्व की ओर 


सत्य, सुख, छ्वान और भक्ति का लाम प्राप्त करने की इच्छा 
चो भनन्‍्यावलोकन करना चादिए |? - 

सदप्रंथ सचमुर्च जीवन को 'स्वर्ग-मय बना देता दै। ह 
गिरने से बचा लेते हैं; अन्धकार-अज्षान फो दूर फंर 
“हमें शञान-सूर्य' फे उज्बल्ल प्रकाश नें खड़ाकर देते हैं। पर कई बह 
पुस्तकों को स्त्री-जाति के लिए 'हांनिकारफ बतलाती हैं। १ 
सासुयें अपनो बहुओं फो पुस्तक पढ़ते देख 'मेम सादा १ 
उपाधि से उनका विरस्क्रार फरंती हैं। कई थो और भी एंक फ़द 
'आंगें घढ़ जाती हैं। वे कद्दवो हैं, हमारे घाप-दादों के जमाने 
)किसी ख्री मे पुंस्तके नहीं पढ़ी ।'ओर कीई-कोई तो पुस्तक पढ़ 
से अंशुभ और मृत्यु तफ की आशंका करने लगती हैं । यां 
कहीं तुम्हें इसी तरहं फी ' समस्या का सामनां फरना पढ़े, 
भवंराशों मत । अंपने से बड़ों की अवहेलनां कर, उनकी भाह् 
कं विरुद्ध चलने का मार्ग संत ढँदों । प्राचीन काले में भारत फ॑ 
सरयाँ तो बंप्री दुपी होती थीं। शरीच में ऐसा 'निहुष्ट फोर 
गया, जिसमे इस देश फे लोगों में कुछ होन संस्कार जंड़ पक 
गये हैं| अपः तुम उरदे युक्ति-पूर्वक दूर करने की कोशिश करे 
और उन्हें सममाओो । प्रेम और उदाहरण से पुस्तक पढ़ने की 
उपयोगिता उन्हें वंदेलाशो ।' एक दिन अवश्य आयरयंगा जज वे 
हुम्द्वारे बात स्वीकार कर लेंगी और तुम्दारे सुखे का मांगे 
खोल देंगी । 

पुस्तक पढ़मेशलों को अपने उद्देश्ये फी समझ लेना भांहिएं। 
बिना लक्ष्य निर्दिर्ट किये आगे मंद्ना ठीक नहीं | मुंम्दें जब तक 
यइ न शांत हो भाय कि कि सुम क्यों पढ़ रही हों, फयॉप+ 


, बैक «. सरस्पतो-डपासना 


“रही हो, तब तक सुम्दारा धिशेष लाभ होने फी संभावना म्दी । 
मानद-जीयन के घप नियमित हैं.) समय मष्ट फर येने ध्यथपा 
जुरी आदतों को प्रदण फर लेने में दुख उठाना पय्ृता है । 
सम्दुल-सम्दल कर पृद"एप प्रदम आगे यदाने में ही मुमीता है 
और यह शान हमें अच्छी-भच्छी पुत्तफें. पटने मे धहुत जल्दी 
प्राप्त हे जाता है । 
पुस्तक पढने फे प्रायः दो उरेश्य रहा फरते हैं; एफ सो 
पढ़ने की बीमारी, और दूसरा विचार सुलमाने फी गरजे। 
पढने की यीमोरों से अभिष्राय यह है फि कई ध्यक्ति रात-दिन 
'पढनें में ही लगे रदूते हैँ । यद्द एफ प्रफोर की ादत पढ़ जाती है। 
इससे आगे उनका कोई अभिग्राय नहों रहता । जिस प्रकार एफ 
अफ्रीमची को बिना अ्फ्रीम के चैन  महीं पढ्ंती, उसी-अफार 
इस श्रेणी फे पाठक की पिना पुस्तफ घन नहीं पढ़ती) चाहे 
पुस्तफ किसी प्रकार की हो, संमय व्येतीत करना हों उनका 
उद्देश्य दै । बदनो ! पर-गृदस्थी फे फाम ये; फारण न तुम्दारे पास 
इतना समय है, भर न यह, रोग ही अच्छा है; अतएप इससे 
अपने आपको हमेशा वचाये दी रखना चाहिए 
पुस्तक पढ़ने का दूसरा उद्देश्य सर्वोत्तम है। एफ फवि फा 
कथन है-- | ' 
आश-आशे प्यारी पुस्तक, मम फंर-पंकज में केलो 
खोलो तीनों द्वार दया फर, भीतर मेरा सन्त लेलो। 
* छुम भय्यंक दो, में खफोर &ँ; छुमति-सुधा-स पीता हूँ, 
इस सेड्ी सम-विषम-काल में, शान्ति-माव रख जीता हूँ.। 


“महान माधत्व की ओर हेड 


, “घर में।' बन भें, कायशद में, सदा :सदय- दोकर! आओ; 
॥ / सेतनचीर-पुरुपों 'फे |खुखप्रद, रोचक चेरित-छुना जाओ 
. * पुस्तक पढ़ने फा' -अभिप्राय : है; संकृचित विचारों को दृर 
'कर उनके स्थान में उच्च 'और पवित्र विचारों को भरना-। पुस्तकें 
पढ़ने से मनुष्य-समाज को उचित रीति से सममने - शक्ति 'हमें 
आप्त द्ोनी चाहिए | स्वय॑ं-निर्णय की शिज्षा प्राप्त होनी चाहिए। 
दूसरों की वाक्य-घारा में दम तुच्छ करण-से ,बह न जायें; इस- 
भय को दूर करना ही अन्य-भाचन का उद्देश्य, होना /जादिए। 
/नब तुम महान उद्देश्य को सामने रख कर (पुस्तकें, पढ़ना, शुरू 
करोगी, तब तुम्हें बड़ा ही आनन्द भायेगा और-तठव।तुम प्रसिद 
' कवि, सौदे के इन शब्दों की मद्दता समकने लगोगी-- . ->, 
खदा मद्दा,, पुरुर्षों के संग में, दिन मेरे सब,जाते हैं [ 
.0, जद्ां देखता, या, पुराने, पंडित मुझे दिखाते हैं॥ , 
/ भरे परम-मित्र ये, उनसे दूर नहीं में जाताै। . 
भतिदिन में उनसेद्दी थाते करने में सुग्य पाता हैँ ॥ 
सुख में उनकीदी संगेति से सुख मेरी अधिकाता है| 
३ दुख मे उनके आश्वासन स दुःख दूर हा जाता दव ॥ 
इन सबके फुत उपकोसो कां स्मेस्य सुझे जब आता है। 
77 -अश्युविन्दु्ों से कपोलदल गीला दो दो जाता है॥ 
सुधि उनकी कर, साथ उन्‍्दींके पूर्यकाल में रएता हैं। 
उनके गुण गान, अवगुर्णों को में शूपित कद्ता हैं ॥ 
उसके भय, उनकी भाशायें, बांट सभी में लेता हैं। 
बन विनज्न उनके चरितों से मर्न को जिंदा देता हैं ॥ 
उन-विद्वानों ही. से मुझकी शाशा, उनपरदी विश्वास] * 
डनकीौदी संगति, में मेष दोगा अन्त निरन्तर बास ॥ 


है ६ ** सररवती-डपासतां 


उनकाही सदर भािष्य में थत में समय ग्रिताऊंगा | 
आशा है झंपिनाशी, यश में छोड़ विश्य में जाऊंगा ॥ 
युद्ध के यर्णन की पुस्तफ पढ़ते समय सैकढों हृदय-विदारक 
हृश्य साममे आया उपत्यित होते हैं। वह देसों, छप से तलवार 
चल गई, नरसुंढ घरतों पर गिर पढ़ा । बद देखो, विजयी वीर 
धोड़ों पर घढ़ें कितनी सेडी से दौड़ घले झा रहे हैं, फराटफ 
सामने आ गया। धोड़ा कूद गया, एक अभागा थौघ में पढ़े गया, 
वह धूल में लोटने लगा ! देखो, वहाँ पर में आग लगा दी। 
वहाँ खन की नदियाँ यहा दीं ! कैसा भयेकर दृश्व है ! 
इतना ही नहीं, तुम्दारे द्वाथ में एक पुस्तक ' है। अशोक- 
यन का दृश्य आँखों फे सामने है। सती सीत फी रावण ध्मनेफों 
प्रतोभन दिखला फर अपनाना चादता है। परन्तु सीता कद्द 
उठती है-- 
“रावण ) सू घधमफी दिखाता किसे, 
मुझे मरने का सौफो खतर दी नहीं। 
मुझे मारेगा क्या अपनी सैर समता, ' 
तुमे होनी की अपनी खबर ही नहीं ॥ 
क्या तू सोने की खेका का मान करे, 
भरे आगे बह मिद्दी का घर दी नहों ! 
. मेरे मन का सुमेरु छितेगा नीं, 
, मैरे मन में किसी का भी दर दी नहीं.# . 
मेसे चाह ज्ञो थी तेरेमन में बसी, ,: - , 
! «क्यों न जीत खयम्बर त्‌ लाया सुझे। 


सट्वानू सावत्व की भोर 


>डब 


था, “कौन से:देश में ये त्तो, तू दे बता, ८, «-. . -- 
जदों पहुँची खरयंबर की खबर द्वी नहीं ॥ * - 
.. . बने सहस्न अठारहें जो रानी धर्री, 
हांये | उनपर मी तुमको संबरेही नहीं।' ., 
पर प्रिया पै तूने जो ध्याने दिया, हा 
कया निगोड़े नरक का खतंर ही नंदीं | 
जो झुशा सो हुआ, अब भी मान कहा, ४ 
भुमे राम पै जल्दी से दे मू पठा | '* 
! डोगा त्ताज्जुब यद्द, वरना तू देखेगा फिर, हि 
» ; सेरे सर फी कसम तेरा सर ही नहीं # 
आये इन्द्र नरेन्द्र जो मिल के रूमी, 
फ़्या मजाल जो शील फो मेरे देर । 
, ,.. तरी हस्ती ही फ्या, सिवा राम पिया, 
ह॒ '” मेरी नजरों में कोई यशर ही नहीं ॥ 
भला ब्ताओं, धनी ! इन शब्दों से तुम्दारे दिल की क्‍या 
'दवालव द्वोगी ? 
यान्ना-सम्बन्धी पुरुवके पढ़ते ससय एक अपूर्त ही आनन्द 
शआवा है। स्वामी सत्यदेव-कृस जर्मनयात्रा, कैलास या अमेरिका 
के भमशण या एफ यंगाली-कृत भू-प्रदिक्तण आदि जप भाप पढ़ेंगी 
तब फर्मी वो आप पिता-रादिन (जर्मनी में) के तट पर सैर करते हुए 
अपनेको पार्वेगी, फर्मी सुन्दरे शुभ वर्क से |डकी हुईं ह्टिमांचल की 
पद्टाड़ियाँ आपके हृवव॒य को लगा लेंगी, कभी अमेरिका फ्रे विशाल 
इसेमरे खेतों और फलों से हे दुए (क्तों फो देख चआपडी 
इच्छा दोगी फ़ि है. इरंवर; धंमारे देश में भी इस युग को 
जन्म ये! कभी पेरिस छी मारियें के झंगार और नगरी पी 


७ सरस्यती-उपासंना 


सुन्दरता को देख आप यहाँ ठहर जावेगी, ठो फभी जापान के 
सर्यकर भूफम्प और स्वालामुलों झा बणैन बयी तेसी से पद कर 
समाप्त फर झालेंगी । 


सावन का महीना लुमं कितना सुद्दावना मातम दवीवा है ! 
इस कविता फो सो झरा भ्यात से पढ़ फरं देशो-- 
साधन मास सुद्ावय-भाषत इसफा दृश्य अनोखा है, 
'भूम झदयती ऋस्मफ, कोय कफोय कोका दे। 
चार्य शोर गगनमगटल में, छाये बादल काले हैं, 
गज रहे मालती-लता पर, ये मलिस्दर मतयाले ८ ॥ 
घमक-चमककर चंचल चपला, पलपल में छिप जाती 
नवन-्यीयना श्रघर विफूसित-सी इसकी छटा खुद्दातो है। 
मत्‌याली शाली खेतों में, भूमे दृस्यिली देखो, 
मिल प्रस्पर गले प्रेम से, क्या भोली-भांली दैंयो ॥| 
जलाशयों में पिमल दोसंती, तबल पंक्ति अरविम्दों की, 
आजम्दित फरतो भ्रवर्णों को सद॒-गु आर मलिस्दों फी। '* 
शंग-पिरंगे विंग सुंदुल डॉलों' दर चैंदें भूल रहे. 
भुला रहे औरों फो रघं से पर अपने को भूल रहे।' " 
' सचमुच मनमावन सावन को छुवि मन दस्ने याली है, . * 
मानों प्रछतिदेवता में सुमतों की सांझी डाली हैः ॥४ 
है सुन्द्र कि नहीं ९ यहनो, प्रेम शब्द तो तुमने सुना ही 
होगा ।घांल्यकाल से लेकर मरणु-पर्यन्त मनुष्य-जीवन प्रेम फे 
बन्धतों स जकड़ा रहता हल । साधारण जन-समाज में भ्रम राज्य 
का कैसा कलुपित अर्थ निकाला जाता है. कि “प्रेस करनां ' पाप- 





छ् प्रीमवी सरस्वती देवी ।. .. - 


सद्दान्‌ मातृवव की ओर के 
है;।”;फाम-वासना का प्रेम शब्द के “साथ “मूर्ख लोग ,अटत 
सम्बन्ध -जोड़ते हैं. । परन्तु जब तुम-पढ़ीगी कि--- था 
“सच्चा प्रेम वद्दी फलाता, जो खाभाविक होता 
जिसे न छू पाती कृत्रिमता, जो न फपट फा सोता है। 
ऐसे रम्य प्रेम का करना, जिस गद में प्रतिदिन यहता, , 
चह गद फिर अनुपम घेमव से, खर्गधरा-सा छद उठता। 
ठीक है, सगे तो वहाँ आ गया; परन्तु फवि थहीं नहीं 
डर जाता | उसे सांसारिक लोगों की कमजोरियां झ्षात हैं, अत- 
एवं बह प्रेमियों को चेतावनी देता दै-- 
पर ऐसे खर्मीय प्रेम का, निर्मेल करना कसी कहीं 
विपय-वासना के दुरूद्द पर्वत से, ठकरा जाय नर, . 
इसके लिए सदा तुम रहना सावधान मेंस उपदेश, ' 
यदि इसके प्रतिकूल करोगे, ठो भोगोगे दुष्कर कलश । ' 
विपय-वासना की अग्नि ही प्रो अन्त में दुःखबाई, सिद्ध 
होती है । 
जब तुम रामायण पढने धेढ़ोगी, तप तो तुम्दारे दिमाग़ के लिए 
बहुत-सी सामप्री प्राप्त हो जायगी | सैकद्रों कद्दावर्तों के सौर पर 
उपदेश-युक्त वचन मिलेंगे । यहाँ उसके -विपय में . कुछ कहना 
व्यर्थ है । यह एफ ठरह से हमारी घर्म-पुस्तक है भौर बहुत से 
घरों में प्रतिदिन इसका पाठ छोता भी है। अन्य सैकड़ों प्रकार 
ऐे भपदेश युक्त दचन तुम्हें प्रन्यों में अनफ जगह मिलेंगे, जो 
मागे दिखाने में दीपक का फाम देते हैं। एक स्थान पर सी नायू-. 
राम शॉकर शर्मो फदते हैं:-- द 
न्‍ भलाई को न मूलेंगे, शिक्षा को न छोड़ेंगे। 
दठोले प्राण सो देंगे, अतिशा को न तोड़ेंगे॥ 


दद् - सररण्वी-ठपासना 


वाद ! कया ही अच्छी बाय है। यदि संसार में. सुस्त प्राप्त 
फरना है; तो इन शब्दों फो फंठाम फर लो; किसी समय तुम 
बड़े दो उपयोगी सिद्ध होंगे । .: 
सैकड़ों उदाहरण इस प्रकार के दिये जा सकते हैं, जहां 
माघु्य और शिक्षा दोनों का अनुपम ,संयोग दैे। कपिता ही 
नहीं, भाषा में भी हृदय पर इसी धरदह फ्रे प्रभाव जमाने की 
शक्ति है । प्यारे घदनो, सरस्यती-मन्दिर में पेठ फर तुम पड़ा दी 
आनन्द प्राप्त फरोगी । शिस समय दुः्स फी पटायें तुम्दारे हृदय 
में धठेंगी, छव तुम बेचैन हो जाओोगी । सोचो तो जरा, फ्या 
तुम्दें सांखना देनबाला संसार में कोई नहीं है ९ है अयश्य, 
मुम्दारी सखी पुस्तक क्षणभर में मुम्दारी मानस्िफ धेदना फो दूर 
फर देगी। जब भिन्न-भिन्न कर्तेच्यों . फा युद्ध होने लगेगा और 
मुम निर्णय न-कर सकोगी कि किस सार .फा, अयलम्यन किया 
जाय; दस उसी दम अपनी पुस्तक सखी के मुँह फी ओर देखो; 
वह तुम्हारी कठिनाई दूर फर देगी । जय तुम्दारा फाम समाप्त 
ही जाय, तो सुम्दें क्ञात होने लगेगा.कि द्वाय ! -अब मैं अकेली 
क्या फरूँ ९ थाए ! अरे क्‍या छुम अपनी सख्ती को भूल राई 
दौड़ो, पे से उसे अपने गले लगालो; घस, फिर तुम्दें कौन 
अफेली फट्ट सकता है ९ 
है हर 
यहनो ! हअय छुमने प्रुस्तकाष्ययन की ओर अपनी रुचि 
लगाई है, तब ता सुम्दें यह जान लेना अत्यन्त आवश्यक है कि 
तुम कौन-कौन से भप्रन्थों को पढ़ो ९ यद्द सममला फि जो कुछ 
छपता है वह ,सच और अच्छा है, भारी,भूल है । स्वार्थी लेखक _ 





महाद्‌ माठल्द की ओर की 


और प्रकाशक साहित्य-स्षेत्र को. कंलपित करते रहंते हैं । उन्‍हें 
तो पैसा चाहिए । जहाँ पुस्तक में घटकीली-भड़कीली 'बर्तिं भर 
दीं कि उनको खपत याजर में दो ही जावेगी । ' कई : व्यक्ति ते 
पुस्तक की ऊपरी सुन्दरता को ही देख कर. खरीद लेते हैं। पर 
पुस्तक के फ़छ प्रष्ठों फो पढ़ सभी उसके उत्तम या 'बुरे होने को 
अन्दाज नदीं लगा-सकते । अतएवं-योग्य व्यक्तियों की ही सलाद 
परे घलना उचित है.। जम्म कई पुस्तकों के: ध्यभ्ययन से; तुम्दीरों 
दिमारा और आपरण छृद्ता'फो प्राप्त कर लेगाः उस समय तेंमें 
किसी भी पुस्तक के संघ मूल्य क्रो 'जान सकोगों और थुरी होने 
पर पसे छूर्त की बीमारी समझ उससे दूर रहोगी । से परिपक 
अदस्था में -मह्दारविं मिल्टम के ये वाक्य तुम्दारे लिए लांग होने 
लगेंगे क्लि./पंवित्र मनुष्य के निकट: सब स्‍्तुयें परविध्न हैं । सान॑ः 
पात ही नहीं, सब प्रकार. का पदना भी-+घादे बह अच्छा हो , 
चादे घुरा। यदि अन्तःकरण शुद्ध है तो किसी प्रकार कॉपदमा ' 
चा'किसी प्रकार क्री पुरतकें उसे फलुप्रित नहीं कर सिंकेतों 
पुस्त॥ भामन की सामती फे' समान हैँ; जिनेमें कुछ भच्छों दोती' 
हैं, झोर कुछ घुरी । लोग अपनी रुषि के ? अ्रतुसार उनको चुन 
सकते हैं । जिसकी पांचन-शक्ति बिगड़ गंई है, उसके लिए' अन्‍्धा 
भोजन और बुरा भोजन क्‍या ? इसी भ्रकार दुष्ट प्रेकृति' बाले के 
लिए उत्तम से उत्तम पुस्तकें भी अच्छे उपयोग में मदी लाई 
जा सकतीं.। पर पुरफों और खानेन्धात! की बस्तुओ्ं में यह 
अन्तर दै कि निकृष्ट भोजन स्वस्य से स्वत्य शेयर फो भी पोषण 
नहीं कर सकेगा, पर निश्षट्ट पुस्तेक पप्शलोधन की राफ्ति रखने 
«गले वियेक-शील पाठकों को पता लैगोने, खंडन झरने, सावंधाने 


छा सरस्वती-उपासना 
करने भर दष्टान्त देने में सहायता देंगी हैं । 

बहने ! अप प्रश्तत उठता है. कि पढ़ा कैसे जाये ९ फ्रेपल 
अछरों फो मिला फर पढ़ लेने से फाम नहीं चलता । रफड़ों 
व्यक्ति रात-दिन पढ़ा करते हैं । पुम्तकालय में उनके नाग फे 
आगे एफ गह्दोने में १५-२० पुछ्तफें जिधों रदतों हैँ। परन्तु 
यदि आप उनसे एक पुस्तक के बारे में भी फुध पूछिए तो ये 
उटपडोंग उत्तर देदर चुप रद जाते हैं । इतना दी नहीं, वे अपनी 


पदों हुई पुस्तकों का माम तह मद्दी बता सफते। भला इस 
तरह फ्े पढ़ने से क्या लाभ ९ 


थोड़ा पदना और उसफा पर्याप्त ज्ञान कर लेना इससे हथार 
शुना अच्छा है। मौफा पड़ने पर आप अपने उपार्भित शान का 
तो उपयोग कर सकती हैं । 


पुरुवक द्वाथ में पढ़ते द्वी एक यार उसकी भूमिका देख लेना 


ः भच्छा है, क्‍योंकि विद्वाव्‌ लेखफ पुस्तक में बर्णित यातों के 
. प्रिपय में यहाँ पर अच्छा प्रफाश डालते हैं। उसे देख लेने से,' 
' घनके दृष्टिकोण को सममत लेने पर, तुम्दारी 'अइचनें सुलझा 


च्ज्रा एटा 


जायेंगी और तुम भ्रांति मावना में न पदने पाझोगी । 

प्रत्येक अच्छी पुस्तक फो फस-सेन्फम छीन बार पढ़ना 
आहिए। प्रथम यार सरसरी तौर से शुरू से आखीर तक-बिना 
कठिन शब्दों और भावों पर ध्यान दिये पढ़ जाओ । यदि तुम्हारा 


, हंदय कह्दे कि यह पुस्तक उपयोगी है, तब दूसरी-यार अपने 


हाथ में पेन्सिल लेकर एक-एक पैरा घोरे-धीरे पढ़ता झुरू करो। 
जो शब्द कठिन हों उनके नीचे" निशान लगा लो) जो'वाक्य 





अहान्‌ साठ्स्य की औोर ' ४- 


समम में न आता हो, उसकी बगल में .आड़ी ल़कोर खींच डे 
तथा अपनी कृतज़ाइयों छो किसी योग्य ज्यक्ति से हल फरा 
ज्ो। यदि कोई सुन्दर भावना यथा फंठ कर लेने योग्य वाव 
मिल जाय, तो मट लाल पेन्सिल से निशान लगा दो । या 
लेख़क को किसी बात से तुम सहमत त्त हो, वो दप्फे 
आगे + चिन्ह घना दो। फुछ॑.वर्षों तक तुम्हें इतने पिन 
पर्याप्त होंगे । इसके बाद तुम्द्वारी घुद्धि स्वयं अनेकों उपयोगी 
चिन्द ढूँढ़ लेगी | 

पूरा पैरा उपयुक्ति से पढने के याद कित्ताय बन्द कर दो 
और सोचो कि तुमने क्या पढ़ा है १ यदि सुम्दारी स्मरण शक्ति 
इस परीक्षा में उत्तोण दो जाय तो इसी तरद्द अगला पैरा पढ़ों 
अन्यथा पढ़े हुए फो फिर से दोहरा जाओ । एक अध्याय समाए 
हो जाने पर उसके साथ भी इसी नियम फा पालन फरो। 
घुस्तफ समाप्त होने पर देंखो कि तुम्दें फ्या-क्या चांद है। ऐसा 
करने पर तुम्हें पुस्तक का रूथा शान दो जायगा और सगय पढ़ने 
पर अपने हृदय के खजाने फे रत्नों झो उपयोग में ला सफोगी। 
दिमाग़ फी शक्ति भी बढ़ जायगी । 

तीसरी यार का पदना केवल तुम्दारी 'यहांवर्दां मूली हुई 
बातों फो फिर से ध्यान में ला देगा । 

तुम कहोगो कि इस तरद से पढ़मे पर दम जीवन 
भर में भट्त फम पुस्तकें पद पायवेंगी । हां, ब्रात वो विजकुत सभ् ' 
है। इसीलिए लेख ने उपयोगी पुस्तक: ही पढ़ने फो बात पर ' 
फोर दिया दै। लुम्दें अपना जीवन-सुस्ती करना है, उपयोगी बनाना 
है।न हि धुस्वह़ों की संद्रम छे भार से ली हुई ऋलमारी अनना 


$ 


रण्योदपापना 
म सर्याचप्रना 


है। उपर लिसी [३ पिधि फेपल झत्यन्य हपयोगों पुस्तक के 
पिपय में है। मनोसंजन-सादित फो अत्यन्त शीमगा से पक हो 
पार फी पढ़ाई में समाप्त कर सफतो दी । उदादणार् उपस्पार्सा 
समापार पत्नों भौर पत्रिक्रा्धों शो दी लो । इन ऐपी 
सामृप्री पहुत फुम रद्द फरतो है, मिसे सुम अध्ययन फरफे पद़ो। 
अदपुव ऐसी थीजें मेल ट्रैन डी शेडी मे प़ों था सती हैं 
आशा है, तुम इस पुस्तक से दी ऋष्पयन फरफ़े पढ़ने फ्री विधि 
कु शभ्ीगणेश करोगी। 
पुस्तकों फे चुनाव में सपसे पहले लक्ष्य भाहानुपाद् का 
टीना चाहिए । शरीर परमात्मा का भल्दिर दै। प्रस सन्दिर फा 
निर्माण डिन/किन भवयपों से हुआ दे; किस विधि से यए सस्दिर 
प्रवित्र और शुद्ध रबग्म जा सफता है, इत्यादि बातों का जानना 
प्रत्यफ का फत्तेण्य है। शहस्थों में सन्‍्तान धोरेंन्पीरें बाती है । 
भ्तियत्नी फो इच्छा और प्रम, पक नवीन शरीर में भविष्ठ दो 
पंसार में भाते ं। पम्त समय प्तिपल विविध प्रफार फे परि: 
पतन हुआ फरते हैं। सैकरों प्रकार फी स्यायि हो जाने का रुर 
रहता है। अतएव इन सथ यातों फा शान भौर इन सपसे 
यचने का उपाय प्रत्येक जननी को जानता चादिए ( इसी प्रफर 
पालफ झा पालना भी सदृज्ञ नहीं है। अपन बालफ अपने भादों 
को प्रकृद नहीं फर सफता, फिर भला जनन-विश्ञान जाने पिना 
माता कैसे जननी फुट्टला सकती दे ९ पर गद्स्थी के कामों फो 
किए बिना गृद्दिसी की 5पाधि तुम्दें प्राप्त दी फैसे हो सफती है १ 
पिता प्राक-शास्तर जाने तुम किस प्रकार सुन्दर-खादिष्ट भोजन हे 
इाण अपने स्वामी और अपनो सन्तान्‌ का पास कर सकती 


संद्वाव्‌ सांदृत्व को ओर _ ४७४ 
दो १ अतएव तुम्दें सबसे पहले शरोर-विज्ञान, सन्तति-विज्ञान, 
पाक-विज्ञान आदि विपयों का अध्ययन करना चाहिए । 
दूसरा विषय हमारा धर्म है। फेचल घर्म फे घल से ही इम 
इंस लोक और परलोक को सुधार सझते हँ 
सती नारियों के जीवन-चरित्र पढ़ना, उनके आधपरण के 
अलुसोर अपना आचरण बनाने का प्रयत्न करेना भी.तुम्दांरा 
फरोव्य होना चाहिए । 
साथ द्वी तुम्हारा भ्यान अपने देश के इतिहास पर भी 
जाना 'चाहिए । 
भूगोल भर यात्रा सम्बन्धी पुस्तकें तो धड़ी दी रोचके और 
रुपन्याप्त के समान ही रहा करती है । 
उपन्यास, नाटक और कह्दानियों का पढ़ना मनोरंजन और 
शिकाप्रद "अवश्य रहता है। पर जासूस सम्यन्धी फ्दानियाँ पढने 
में! समय और शक्ति नष्ट करना हमारों देवियों फे लिये उत्तम 
नहीं। पाठफ-पाठिकाएँ अपने चरिप्र फो भी उसी प्रफार बनाने 
का प्रयत्न करते है। इन विपयों पर छ्ल्ियों फे पदने थोग्य 
दिन्दी संसार में मौलिक-प्रन्य यदुत थो़े हैं। उनमें से भी अधि- 
कांश मियां के लिए फेंवल विडम्यना-मात्र हैं। हां, छुछ ऐसे 
भी हैं, जिनका पढ़ना आपत्ति-जनफ नहीं कहा जा सफता। 
इनके अलावा जीवन के लिए आवश्यक विषयों के विवेध- 
सात्मक ग्रन्थों का मनन पूर्वक पढ़ना भी बड़ा ही उपयोगी और ' 
सनन्‍्तान के लिए दिवकर सिद्ध होगा। सायहाँ उँचे दर्ज के , 
मासिक पत्र-पत्रिकाओों से भी पर्णप्त सांमप्री प्राप्त हो स़फती है। 
विद्या भौर अच्छे प्रस्थों फ। अध्ययन फिर भौ मारंठयर्ष में 
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वष्दी प्राचीन युग फा संचार फर सकता है। फर्म दी फी कमी 
है। बहनों! प्रात्म-पुधार फा थोड़ा उठालो, फिर देखें, आधी 

शताब्दी में दी भारत फी फाया-पलट फैसे नहीं ऐती । पीर और 
प्रतिभाशाली सन्तान फैसे उत्पप्त नहीं ऐोती। सप है, एम दी 
हमारे भाग्य फे विधाता हैं ! 


अनुपम शुगार ' .. 7 2 
थे 8"085 
कविता-कामिनी छुखद पद, सुचर॑न .सरस खुजाति।... 
अलंकार पहरे बिशद्‌ अदभुत रूप लगाति॥ 
--महाकृवि देव 
"ज्ञीयन में सफटता प्राप्त करमे के छिए पुक यात जावशयक है | 
झूष्य नहीं, शफ्ति नहीं, चतुरता गहीं; कीर्ति महीं, स्वतन्त्रता भी गहीं, 
और स्वास्थ्य नहीं; परन्तु पक मात्र सदाचरण--टठीक़ सुशिक्षित इ्छा- 
दाक्ति-ही पैसा! हे जो यस्‍्तुतः जीवन-संप्राम में इमारी रक्षा का 8५ 
शथदि एम इस दृष्टि से नद्दी यचते हैं तो सचमुय हमारा नाश दोगा 
चाहिए [हुं | +म्विकी 
» खझूंगार आजकल फी छ्ियों का सब से पहला काम है । इसमें 
संदेह नहीं कि मानव-सौन्दर्य फो अत्यन्त रोचक दिसाने फे लिए 
हंगार से बढ़ कर अन्य दूसरा बाध्य उपाय नहीं है। सौन्दर्य भौर 
शंगार दोनों का जहर सम्मिलन हो जाग है, पहाँ फा कहना दी 
कया है ९ बस, सोने में सुगन्ध ! ममुप्य का मल आाकित करने 
के लिए इससे यद़ फर और क्या हो सफता है? यद्दी फारण है 
कि मद्दाराज भर्ंहूरि अपने टटंगार-शतफ में लि4घते हैँ :--- 
यु:कुम एक कलेकित देद्ा, योर दयोघर *हंपित द्वारा । 
मूपुर एंसरयत्पदप्शा दां न घशी कुण्ते औैधि या) 
'बाल्वप में याव तो सच ही है। हमारे गधों तो "केवल गहने 
और बल दी >गार की सामप्री हैं, पर पाएचात्य शगेह में इनफ ' 
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अतिरिछ भी सैकड़ों प्रफार के पाठठर और पऐले आदि का एप- 
योग फिया जाता है । इतना ही नहीं, सौन्दर्य-गाल में पुरुषों छो 
फँसाने घाली रमणियाँ फ६ छप्मिम उपायों से अपने शरीर फे 
मिफ्त-मिन्न अंगों की भी परियित फर लेती है। इससे बदी 
हानि होती है; परन्तु उनफे जोवन का लक्ष्य शो केवल मणा छटना 
है, तव राप जी भर फर क्यों न थट़े' ९ 

एमारा भ्ादशे कुध भिन्न अयश्य है। दम टंगार फे विरोधी 
नहीं है, एम विरोधी हैँ इसको गलामी के । फेपल शंगार और 
गहने में हू पढ़े रहना अच्छा नहों। भनुध्य-जीवन फा कुछ 
वहेश्य अवश्य है। पशु-पत्षियों में और गाना-जाति में कुछ 
अन्तर है, फिर विवेक-चुद्धि स काम क्‍यों न लिया जाय ९ 
बहुनो, गहने को घीगारी इतनी बंद रही है कि उसको दवा फरना 

आवश्यक दीसता है । देखो, एफ फक्ि फो फयन है ० 

“है ध्यान पति से भी अधिक आोमूप॑णों फे। अय उन्हें. 

तथ तुष्ट ऐं तो हों फि भढ़ दो मएदनों से जब उन्हें । 

हे यह उचित ऐो फ्योंकि जब अछान से हैं दूषिता, 

फया फिर भला आभृपषणों से भी न दो ये भूपिता ॥" 


कवि ने अन्तिम लक्कीरों में फैसा विकट कंटात् किया है! 
यहनो, अशानी सियों भले ही सोने-चाँदी फे आभपणों फो अपना 
रंगार सम, सुम्दें तो इसपर कुछ सोचना चाहिए। कया 
अआभूपण न रइन पर तुम सुन्दर न लगोगी १ आभूषणों से कुछ 
सुन्दरता बढती झरूर है; पर इन भमभूषणों से भी बहुमूल्य कई 
चआमृषण हैं, जिनसे एंक यार सुसझ्त दो जाने पर तुग्दोरे 


अ्डान्‌ मातृत्व की झोर श्र 


सौन्दर्य का ठिकाना न रहेगा । - ये आभूषण बहुमूल्य होने पर 
भी इतने स्थायी हैं कि कोई चोर : नें, चुरा नहीं सकता। ये . 
आभूषण तुम्हें तुम्हारी श्रत्येफ सांसारिक व्याधि से बचा लेंगे। * 
ये बयती भी नहीं हूँ कि एक स्थान से दूसरे'स्पान “पर ले जाने 
में कटिनाई हो । उनकी शक्ति: भी अपाए्‌ है। व्यों््यों तुम 
अपने इन आभूषणों को विवरण फरना प्रारम्म फरोगी, त्यों-यों 
तुन्दारी संपत्ति बदती चली जायगो। संत्तार मुम्दारी दान-' 
बीरता फो स्वीकार फर तुम्दारे सामने सिर मुझा लेगा। यौवन 
पिरध््यायी नहीं रहता, यौवन फे धाद चाँदी-सोने के झेपर 
इतने अच्छे नहीं माद्यम होते। परन्ठु ये आमृपद यौवन 
में तुग्दारे सौन्दर्य को बढ़ावेंगे, बुढ़ापे में तुम्दारे हृदय को असनन 
करेंगे, मृत्यु फे बाद भी सुम्दारी आत्मा फो शान्ति देंगे, और 
अनन्त समय तक तुम्हारी कौचधि फो संसार में फैलाते रहेंगे 
फिर भल्ना तुन इन भझामूषणों को घारण झरने फा प्रयत्न पयों 
नदी फरदी ? इष्जा-शक्ति को दमन कर तुम छेवर फी स्याधि को 
दूर फर सफती हो और प्रति-दिन का परिश्रम सुम्हें. इन अमूल्य 
आमूषणों को प्राप्त फरने में मदद दे सछठा है। यद््‌ जानने फी 
हुम्डारी इच्छा अवश्य दो रही दोगी कि आखिर पन आमृपणों ' 
के नाम फ्या है ९ ह 
घहना ! छ&मरर्य की अमिलापिणी छ्लियों फा सम से प्रथम 
भमूषण मघुर भापण दोना घादिए। मघुर भाषण से तुम बिना. 
अश्च-शक्र के कगप-विजयी योद्धा्ों फो वश में कर ज्ोगो। 
अप्रता कहलाने पर भी सबता की शक्ति प्रदर्शित फर दिल्ा- 
ओगी । छोष री ख्दाला को शान्द करने छा सबसे अच्जा- , 
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जपाय सधुर भाषण है। भाव और मापा फी ओर ध्यान देना तो 
आजकल के खीन्‍समान फो घाता द्दी नहीं है। पिना सोधे- 
विचारे वकवफ करने में ये पढ़ी पेय ोती हैं। उनके फट्ठ शब्दों 
से दूसरे फे हृदय फी फ्या दालत द्वोगी, इसफा उन्हें लेश-मात्र 
ध्यान रद्दी होण । गृए-फलाए फी आग में उनकी पाणी एमेशा घृत 
छ्वा दी फाम देती है। 'अतएव, यदि तुम प्रेम और सुर फा भनुभव 
करना चाइती दो तो, न्यूमेन मद्ाशय के फथनानुसार इस प्रफार 
अपनी याणी पर अधिफार जमालो-- 
, “सद्‌ पाफ्य छसे मुस पंकज में, 
* यदि पाए सें प्लोद्दि सुफारज् सुम्द्र। 
शम्दनि फो अनुगामि - अरे, 
यह घर्थ सुचाय मलंझत अभद्र ॥ 
खुसदा, मधुरा घचनायज्लि ज्यों, 
सिमि साँच छुशोल घरिच्र मनोहर । 
.ती जग में सब पाय छियो; 
घन संपद्‌ फीरति और सद्दोदर ॥7 
बहनों ! घुम्दारे हृदय-हार फा दूसरा ह्वीरा दया छोना 
चाहिए | बिना दया फे मनुष्य ओर पश्ु में फ्या अन्तर ९ हृदय- 
दीन प्राणी फिस काम का ९ दूसरे के दुःख फो देख फर यदि 
) तुम्दारा फलेजा नहीं पसीजता, तो घष्ट पत्थर ही है और उस 
पत्थर फो पत्थर के साय रख देने में ही सुमीता है। पत्थर फो 
'लिए-लिए तुम क्‍यों दूसरे फे हृदय के टुकड़े-दुकड़े फरती हो ९ 
संसार में यदि एफ दूसरे की विपत्ति में सहायता देना नहीं सीसा, 
शे पतलाओ, समाज में रहने से क्या ज्ञाम ९ जाति और देश 


अदा मातृत्द फो ओर श्षद 


सौन्दर्य का ठिकाना न रहेगा ।: ये आभूषण बहुमूल्य दोने पर 
भी इतने स्थायी हैं कि फोई सोर : इन्हें, चुरा नहीं सफता। ये 
आभूषय तुम्हें तुम्हारी प्रत्येफ सांसारिक व्याधि से बचा लेंगे। 
में धजनी भी नहीं हैं. कि एफ स्थान से दूसरे स्थान :पर ले जाने : 
में कठिनाई हो । उनकी शक्ति: भी अपाएू है। व्यों>्यों तुम 
अपने इन आमूषणों को वितरण करना प्रारम्भ फरोगी, स्योन्यो 
सुम्दारी संपत्ति घदती चली ,जायगी। संसार तुम्दारी -दान- 
बीरता फो स्वीकार फर तुम्दारे सामने सिर झुका लेगा। यौवन : 
चिश्स्यायी नहीं रहता, यौवन फे वाद चाँदी-सोने फे शेयर 
इतने अच्छे नहीं-माद्ग होते। परन्तु ये आभूषण यौवन 
में मुम्दारे सौन्दय को मढ़ायेंगे, मुढ़ापे में तुम्दारे हदय फो प्रसन्न 
करेंगे, मृत्यु फे थाद भी सुम्दारी आत्मा को शास्ति देंगे, भर 
अनन्त समय तक तुम्दारी फीधि फो संसार में फैलाते रहेंगे। 
फिर भज्ता तुम इन आमूपणों फो धारण फरने फा प्रयत्न प्यों 
नहीं फरदी १ इच्छाराक्ति फो दमन कर तुम णेवर फी स्याथि को 
दूर फर सफतो हो चर प्रतिनदेन फा परिश्रम तुम्हें. इन अमूल्य 
आमूषणों को प्राप्त फरने में मदद दे सकता है। यद्‌ जानने की - 
छुग्दारी इष्धा अवश्य दो रदी दोगी कि भाखिर उन चामृपणों 
के नाम कया है ' 
बहना ! झमरत्व की अमिलापिणी स्लियों झा सब से प्रथम - . 
आमूषण मधुर सापण द्वोना भाहिए। मधुर मापण से तुम दिया. 
अश्षराण पे जगत-विजयी योद्धा्भों फो दश में झर ज्ोगों। 
अथता फहलामे पर भी सबजा की शब्ति प्रदद्धित फर दिखा- ,. 
ओगी । कोर की ब्याता को शास्त करने का सदसे अच्छा- . 
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डपाय मधुर भाषण है। भाव और भाषा की ओर ध्यान येना छो 
आजकल के सखी-समाज फो आठा दी नहीं है। विना सोचे- 
विचारे वफपक फरने में ये पढ़ी ऐस धोती हैं । उनके फट्ठ- शन्दों 
से दूसरे फे हृदय फी फ्या दवालठ दोगी, इसफा उन्हें लेशन्मात्र 
ध्यान नहीं दोग । गृह-फलद फी आग में उनकी याणी दमेशा घृत 
क्षा दी फाम देगी है। अतए३, यदि तुम प्रेम और सुर फा अनुभव 
करना चाहती दो सो, न्‍्यूमेन महाशय के फथनामुसार इस प्रकार 
अपनी वाणी पर अधिफार जमालो-- 

“घदु याफ्य लखें मुख पंकज में, 

पढ़े याहु तें दोदि खुफारण सुम्द्‌र। 
शप्दनि फो अछुगामि - अरे, 


यहू शर्थ सुचाय अलंएत झच्तर ॥ 
खुखदा, मधुर पचनावक्ति ज्यों, 

सिमि साँच सुशील घरिष मनोएर । 
नो जग में सथ पाय छियो; 

घन संपद फोरति और सद्दीदर ॥!! 


धह्दनो ! मुम्दारे ह्ृदयन्द्दार फा दूसरा द्वीरा दया छोना 
चाहिए । पिना दया फे मनुष्य और पशु में फ्या अन्तर ९ हृदय 
दीन प्राणी फिस फाम झा ै दूसरे के दुःख फो देख फर यदि 

» ुष्दारा फलेजा नहीं पसीजवा, तो यद्द पत्थर ही है और उस 
पत्थर फो पत्थर के साथ रख देने में दी सुमीता है । पत्थर फो 
सिए“लिए तुम क्यों दूसरे फे हृदय फे टुकदे-डुकड़े करती हो ९ 
संसार में यदि एफ दूसरे की बिपत्ति में सद्दायता देना नहीं सीखा, 
सो घतलाओ, समाज में रहने से क्या ज्ञाम ९ जावि और देश 


४१ अतुपम धरा 


वहनो, सुम कहोंगी कि यह येह्रुत पुरानी फथा है। परन्तु 
इस युग में भी इसीसे मिलेते-जुल्ते यंहुत से उदाहरण मिल सकते 
हैं। इस्तीलिए नीति-शठफ में भणेदरी गे लिखा ऐ-- 
भोष॑ भर तेगेय न फुरदलेन दानेन पाणिमेंतु फंकणेन। 
पित्नाति फायः फयणायरण्ां परोपफोर्रतु चब्दने॥ , 


अर्थात्‌, “दयाछु पुरुषों फे फानों की शोभा शाश््र सुनने में 
हैं, कुण्डल पहनने से नहीं; उनके हायों फी शोमा दान करने में 
है, फंगन पहनने से नहीं; देह की शोभा परोपकार फरने में है, 
चन्दन हगाने से नहीं ।”! 

इन शब्दों फो लिखते समय हमें स्वर्गीय ईश्वरपन्द्र विधा- 
सागर फी दयामंयी माता फी यांद आ जांती है। गूरीपी हालंत 
में मो उनके द्वार से कोई अतिथि भूख न जा पाता था और 
रोगी और दुःखी फी सेवा यह यंद़ठे प्रेम से करती थीं। समय ने 
पलटा सोर्या, उनके पुत्र फो ५००) रे? मासिक बैतन मिलने 
लेंगा। उस समय पक मित्र ने उन्हें साधारण वस्त्र पहने और 
उनके हाथ में चोदो के फड़ें देखकर कहा-- ईतने बढ़े विदा 
सागर की माता के हाथ में चाँदी फे फड़े शोभा नहीं देते |” 
.._ इसपर वृद्धां ने हंसकेर कद्दा--“थरेटा ! विद्यासागर की माता 
के हाय की शोभा कुछ चौंदी-सोने के कड़े नहीं हो सरंते, हम 
हाथों को शोभा वो भूखों फी सिंलानां दी दै। देखो, जब अकोाले 
पड्का था, तेंव इन्हीं दवाथों से खिचंडी बना-येनाफर नित्य संदस्रों 
मिक्षुकों को में खिलाती थी ।”? * हे 

ईंसी प्रकार श्रीमती कस्तूंरीवाई गाँधी, श्रीमती पोलेके, भी- 


अद्दात्‌ मादृत्व फ्री धोर श्र 


मती, शलेशन, शेख महताब आदि अनेफों स्री-रत्रों के माम, भारठ 
कै इन २५ बपों के इतिद्ास में भी भरे पड़े हैं, सिन्‍्दोंने अपेरे 
अपूर्त उत्साह और आत्म-त्थाग से सेवा-सार्ग फो भ्रदण कर 
धदेवी” नाम को साथंक फर दिखाया है | ५; 

इसी अफार के निखाये भाव फी सेवा के लिए ही तो कवि 
लिखता हैः-- 


।  निःखार्थ देशअम से दो मलिनता मन में चुलो। 
/. सो उस भूरमागोी भूप से है पूज्यतम फर्मंठ फुली ॥ 


यर्चमान समय में सैछडों धूर्त पेट मरमे के लिए मिख्यरी 

और .फ़कीद बनकर धूमा फरते हैं। क्‍या इन्हें दान देना, 

फा फार्य है ? ऐसा दास दानियों और.दान लेने पाले दोनों को 
ही दानिफारक है। प्िना पात्र की योग्यवा और आवश्यकता फो 
समझे दया दिखाना उसित नदीं। इस प्रकार की शान-शुन्य 
दया फे फारण ही तो भारत में ६० लाख निदछ्टेन्मृत दूसरों फी 
गादी फमाई का पैसा उद्घया करते हैं। दीन, भपादिण, सुपरिपर 
विद्यार्थी, विधवा भादि की मदद फरना अत्येफ फा रशब्य होना 
चादिए। 

,. छ्ेपल घन देना दी दान नहीं फद्वावा, योग्य सद्दायता देना, 
समय, सद्दानुभूति और प्रेममयी घाझी का दान भी कभी-कभी 
घड़ा असाव उत्पन्त फरवा है। उद्ाइर्णार, एफ 'अत्या फ़ग्ीर एड 
शारते पर खड़ा मौख माँग रहा या। एफ सभ्य पदप पदों से - 
मिले । उन्‍्दमनि उसे कुध देगा चाहा, परन्तु छेद में द्वाय टातते 
धर उ्दें मालूम हुआ डि उनके पास पक प्रेज़ा मी. नही है । 
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बह इससे झत्यम्त सि्ष द्ोकर बोले---“भाई यद्े शोक फी याव है 
कि आज मेरे पास छुछ नं है।” इन शब्दों फो सुन उस मिखारी के 
चेहरे पर प्रसन्नता कलफने लगी । फारण पूछने पर मालूम हुघा 
कि ५४ भाई ” शब्द फा व्यवहार उसके साथ सबसे प्रयम यार ही 
किया गया था। इतने प्रेममथ भाई शब्द ने ही उप्त प्रप्तन्त फर 
दिया या। 

इसी प्रफार एफ पिश्रक्तार से पूछा गया कि “भाई, सुप्त फैसे 
इतने नामी विश्रकार हुए १? उसने उत्तर दिया कि “धयपन में 
मैंने एक सत्योर बताकर अपनो माता फो दिखाई । माँ ने प्रसक्ष 
होछर मुझे चूम लिया । यप्त यद्दी चुस्थन, बढ़ी प्रेम फा प्रफटी- 
करण मेरे इस पद पर पहुँचने का कारण हुआ 87 

बहने ! इस प्रेम-दया फे अनेक रूप हैं। जय तुस्दारा हृदय 
दुया-मय हो जायगा, धय तुम्हारे नेथ्ों से दया टपरमे लगेगी, 
सुम्दारी बाणी प्रेम-मय दया से सभी होगी, 'भौर सुम्दारे समत्व 
काये प्रशंतायुक्त द्वोने शगेंगे । 

तुम्दारे द्वार फा तीसरा द्वीरा सहिष्णुवा ऐोना चाहिए। सद्द 
लेने की शक्ति स्रोन्‍जगठ में अपूर्व द्वी है, परन्तु इस समय हम 
देखते हैं कि आजकल खियां घरा-शरान्सी बात का प्रत्युत्तर दिए 
विना नहीं रहती । उनके फहने से घादे छेप की ज्वाला यद भाई 
से भाई और माता से पुत्र श्लग द्वोजाय, चादे फुट ग्यी दविप्न-मिन्न हो 
जाय॑; फिस्तु उनके बाक्य-वाण वरसने घन्द नहीं होते यदनो, अपनी 
सास, नतद आदि के दुव्यबद्धार का इस प्रकार प्रति-पव बदला 
लेने की अयूत्ति किसी प्रकार अच्छी नहीं कद्दी जा सकती । इसी 
शरद छोटी-छोटी बातों की पति से शिक्रायत फरना अच्छा नहीं। 


कक के इक. है। | हे 


जुरा-ज़याप्ती यातों पर , स्वयं दुःख़ो होना और दूसरों को एुरई 
झरने से फ़्या लाभ २ 

सहनशीलता की प्रति-मूति सोता, दमयन्ती, सावित्री आई 
को छौन मूल सकता है ऐ उनकी सदनशीज्ता ने ही उसके भाम 


को अमर कर दिया है। राजनन्दिनी सीता ने पति फे साथ बन 


फे कष्ट से, फिर अप्रि-परीक्षा दे अपनी सत्यतां फा प्ररिषय , 


दिया, अन्त में पति-द्वारा त्यागी जाने प्र भी उनके मुँद्ध से अपने 


स्वामी के विरुद्ध एक शब्द नहीं निफला-सब स॒दर्थ सहन किया) 


इसीलिए अं वे हिन्दुओं फे घर-घर में पूजी जाती हैं । अस्तु ! 


इःखों फ्री पट पिर ज़ाने पर भी फर्च्त्यों छो न त्यागना 
चाहिए । संसार मोह का एक विशाल जाल है। कौन जानता है 
कि फल्ल क्या होगा ९ पेसी दशा में मोद में फेस कशेब्य को त्याग 


पता उचित नहीं। अतः हुण्दारे दृदयद्वार को चतुर्थ द्वीरा फर्व्य परा- . 


थणता दोना घादिए ! समय चादे जैसा हो, हमेशा अपनी दृष्टि 


फे सामने फर्राब्य फो रफ्सो। फेवल फर्शब्य फी पूणता दी - 


मुम्धारे जीवन फे 'अन्तिम काल में सन्तोष देगी आर मुम इस 


लीला-भूमि को छोड़ते समय मो ऐँसती हुई विद्या होगी । बहू 


फर्यव्य-परयायणता ही थी, शिसके फारण सीता, .दगयन्ती, अनु- 
झूया ओर प्रिदुल्ला आदि छे नाम को आज दम स्मरण करते डे 


बहनों, द्वातु द्वारा परारत हो संमय जब युद्धन्शत्र से भाग - 


ऋर पर पा, तब उसकी गोरे माता विदुशा से जो कुथ' 


फकट्दा, बद छुम्दारे शिए 
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आनन्द मना रे हैं |. भाई-अन्धु दुःख-सागर में निमप्र हैं । जो 


बीर ऐं, थे गिरते-गिरसे भी शसरु फो मारते हैँ । हे पुत्र, निन्दियों 
फा संसार में पया फाम ९ अय फायर पुरुष फी माता फद्दाकर 
मैं संसार ऐो फैसे मुंद दिसाऊँगी ९ येटा, प्रयक्ष फरो । एश दिन 
सप फो ही मर जाना दै, तप ध्पमान-पूतफ जीने से फ्या लाभ 
इन शब्दों से संजय फे हृदय ने पलटा खाया और पह 
युद्-भूमि फो लौट गया । यदि विदुला मोद फरती, थे फषि के 
निभ्न-तिधित पाययों फो पढ़ने फा हमें सौभाग्य ही न प्राप्त दोता-- 
दविज्ञ-पुप्र-ग्णा-द्वित िस्दोंने सुव-मस्ण सोचा नहीं। 
बिदुला, छुमित्रा मोर फ़ुम्ती-तुस्य माताएं रहीं॥ 
पद्नो ! तुम्दारा पांचयां आाभपण पैय होना चादिए। फुद्म्य 
में धीमारी, शस्यु, गरीबी आदि नाना प्रफार दो फठिनाइयां आती 
्ट ॥ इनसे सनिक भी दिच्लित न हो, उन्हें सदन फरना स्त्री फा 
झषैन्य है। पतिदेव फो श्ुपन्ती बिन्‍ता फे सियाय तुम्हारे दुःखी 
हृदय फी भी चिन्ता छगी रहती दै। पद्द सोचते ऐं--“में पुरुष 
हैं. फिसी तरद विपत्ति फो सह छेंगा; परन्तु, यद अपला फ्या 
फरेगी १” इसी व्यथा के कारण सैऊड़ों स्थामी सन द्वी-मन धुलते 
रहते हैं। विपत्ति फे ऐसे अवसरों पर सुम्दारा परम-धर्म है कि 
छुम अपने मुँदद पर वििपाद की छाया तक न आने दे, धेय्ये फी 
शा से उसे प्रफुद्ठ रक्खो । एफ गृद्॒स्य पर घड़ी विपत्ति आ 
पड़ी, उसका समस्त, धन द्वाय से जाता रहा । जो ऊिसी दिन 
अमीर था, आज दाने-दाने फा मुद्दताज दो गया । पति-पत्नी से 
ऋहने लगा---“प्यारो, अप जीवन-निवोह किस प्रफार होगा १ 


अड़ात् म्राठत्पु की ओर कं 
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आराज़रासी बातों पर : स्वयं दुःखी होना. और दूसरों को दुुस्‍ 
करने से क्‍या लाभ २ हे 

सइनशीलता फी प्रति-मृत्रि सोता, दमयन्ती, सावित्री आई 
को फौन भूल सकता है ? उनकी सइनशीलवा-ने द्वी उनके भाग 
को अमर फर दिया है.) राजनन्दिनी सीता ने पति के साथ गन 
फे कष्ट सहे, फिर अप्रि-परीक्षा दे अपनी सत्यवा का प्रिषय 
दिया, भन्च में पति-द्वारा त्यागी जाने पर भी उनके मुँदद से अपने 
स्वामी फे विरुद्ध पक शब्द नहीं मिफला-सब सदूर्थ सहन किया! 
इसीलिए शग थे ट्टिन्दुओं फ्रे पूर-घर में पूजी जाती हैं। अस्तु ! 

दुः्खों फी घटा विर जाने पर भी फश्तेत्यों छो न त्यागनां 
घाहिए । संसार मोह फा एक विशाल जाल है। फौन जानता है 
कि फल्न क्या होगा १ ऐसी दशा में मोद में फँस क्ततब्य फो त्याग 
देना उचित नहीं। अतः तुम्दारे हृदयद्वार को चतुर्थद्वीया फर्तठा परा- 
झणता छोना 'बादिए । समय चादे जैसा हो, हमेशा अपनी इृषटि 
के सामने करोष्य छो रक्‍्खों। फेवल फर्च्रव्य की पूर्णता दी 
घुम्हरे जीवन फे अन्तिम काल में सन्‍्तोप देगी भर झुम इस 
लीला-मृम्ि को छोड़ते समय भो पसती हुई बिदा होगी । था 
फ्तेब्य-्परायणता ही थी, जिसझे फारण सीता, दमयन्ती, अनु 
सूया ओर बिदुला आदि फे नाम को आज दम स्मरण एरतें हैं 

बहनों, शब्रु द्वारा परास्त ही संजय जब युद्ध-शेम से मांग 
कर पर आया, सब उसझी योर माता बुला से जो हम 
फह्दा, यह तुम्दारे लिए पयनादर्श5 होना भादिए । 5 सदमे हट 
ही फदा था-- है पुत्र, तुमे यह सीदनदूत्ति फैसे भा गई 
अपने मनदो दस्त करो। शग्हारे पृरपायहीन दो जाने से राह. 


शक अनुपम शंगाए 


उचित नहीं | धोौरज धरो, ईश्वर पर विश्वास करो, जो कुछ सग- 
वान ने दिया है, उसपर संतुए्ट रदों। यदि ईश्वर फो फिर भी 
कुछ देना होगा, वो यह देगा ही । समुन्दारी फेषल कामना से कुछ 
होते का नहीं । श्री 'फमलाकर' फवि बदते हँ:--- 

सम्तेप-सां सापन ऐ न भस्‍्य । 

समस्ते+-ऐसा घन है ने भन्‍्य प 

सन्तेप-मक्त. पने 'भनम्य। 

सम्पुए दे सिद्धि सदैय घरपा 


चहने ! क्‍या तुम नहीं जानतीं कि घंघला, चपता फिसे 
कहते हैं ९ क्‍या छुमने यह जन-श्रति नहीं सुनी कि स्री फे पेट में 
बात नहीं पचती ९ इसपर तुम्दें गम्भीरता-पूयंफ़ विचार फरना 
चादिए। गृहस्थ-जीवन कुछ खिलौना नहीं है। यह यो एकऊ 
कठिन फत्तेज्य-मय समस्‍या हैं। यहाँ दुःख, दरिद्र, सुस, आनन्द 
अआादि की लहरें उठा द्वी फरदी हैं | उनसे बिचलिव दो एवं इतर 
कर इधर-उघर यातें करने से क्‍यों लाभ ? अपनी इस घंचले 
मनोधृत्ति परअझ्ुश रखना तुम्दारा फर्राब्य होना चाहिए। क्योंकि, 
ऐसा न हाने पर, चंचलतावश, जहां अनेक फाम ब्रिना सोचे सममे 
हो जाते है, वहाँ, साथद्वी, कभी-कभी छ़ुद्र॒ता भी आए जादी है । 
शतपव, बहनों ! गम्मीर यनना सोखो । किसी विषय के 'अच्छे 
और बुरे पदछ॒ुओं पर विचार किए बिना किसो काम फो से कर 
डालो, वासना की आधी में उड़ न जाओ । यदि कोई सुम्दारी 
निन्‍्दा करे, तो उससे उत्तेजित न॑ हो उठो, उसपर गम्मीरता-पूव॑क 


विचार करा । यदि उसमें कुछ सचाई है, तो अपने दोषों को दूर, 
छ 


अद्दान्‌ मातृत्व की मोर ... +४ 


कहाँ बह ऐश-शआराम और कहाँ यह रठिन जीवन ” पत्नी मे 
शान्ति-पूर्वक फद्दा-- का अर 
"पुज्ञर थोड़ेसे-थोड़े में भो दम अच्ची कर सेंगे। 

ने भलेसे कभी नाम तकलीफ़ पउम्र-भर छोंगे॥ 

न दों सालन नमक की कंकरों रौटो पै घर लेंगे। 

गज्गी-गाढ/ पद्दय फर खादगी से पन-सोयर सेंगे॥ * 

पढ़ी फे इन वास्यों को सुन, पति फूला नहीं समाया । उसे 
इंदय पर जो चिन्ता का एक विशाल पहाड़-सा था, बहू उठ 
गया । वह फटने लगाः-- ह 

“दिल मेय तूने बढ़ाया, अपने दिल के मार कर, 
फ्क दूँ तुझ पर से, काझ का जाना धार कर। ४ 

बहनो, तुम्दारा प्यारा दुठा आभूषण संतोप होना भाहिए । 
कौन नहीं जानता कि असंतोष के कारण मानसिक वेदना द्ोती 
है भौर उस येदना का शारीरिक स्वाध्य पर बुरा असर 'पढ़ेता 
है। 'नयश्य दी तुम्दें उन्नति के सागे पर सदेव अप्रसर्र रदरना 
चादिए; परन्तु पर में जो फुछ भो प्राप्त हो, उसे असरनता-पूर्ष फ़ 
ग्रहण करना मुझ की जड़ है। यदि तुम्हारा स्वागो सुरहें आभू- . 
यों से लाद नहों सकता, यदि बह सुग्हें धनवान व्यक्तियों को 
पत्नियों के समान ऐश-आरगमस नहीं दे सकठा, तो दया इतनी सो | 
बात पर सुरद्वारा असन्तुष्ट हो जाना उचित द्ोगा १ क्या स्पामी 
हुरदें शंगार-युद और आराम से देखना नहीं पादते १ पर ये , 
क्या करें १ परिस्थिति हत्दें अपनी और तुम्दारों इश्दा पूर्व 
को समपूर फर देती है। इसलिए प्रेम # पविग्र-ंघन को दोग़नां 


६4 


रैछ अनुपम शंगार 


उचित नहीं । धीरण घरो, ईश्वर पर जेश्वास करो, जो कुछ सग- 
वान ने दिया है, उसपर संतुष्ट रदों। यदि ईश्वर को फिर भी 
कुछ देना होगा, वो वह देगा दवी । सुम्दारी फेघल कामना से कुछ 
होने का नहीं | श्री 'कमलाकर' कवि बदते हैं:-- 

सम्तेप-सा साधन दिन भफ्रेम्य | 

सम्तेर-ऐसा धन दे ने अम्य ॥ा 

सन्‍्ताप-भक्त, पने। अनन्य। 

सरपुष्ट है सिद्धि सदैय धरा 


धहनों ! य्या तुम नहीं जानतीं कि चंघला, चपला फिसे 
कहते हैं ९ क्‍या तुमने यह जन-अृवि नहीं सुनी कि ख््री के पेट में 
बात नहीं पचती ९ इसपर तुम्दें गम्मीरता-पूर्वफ विधार फरना 
जचादिए। गृहस्थ-जीवन कुछ खिलौना नहीं है! यह वो एफ 
कठिन फर्ततव्य-मय समस्या है। यहाँ दुःख, दरिद्र, सुख, आनन्द 
आदि फी लहरें उठा द्वी फरती हैं । उनसे विभलित द्वो एवं इतरा 
कर इधर-उघर यातें फरने स क्यो लाभ १ अपनी इस चंचल 
सनोयृत्ति पर अद्भुश रखना तुम्दारा फर्रान्य होना चादिए। क्योंकि, 
शैसा न॑ ह्वाने पर, चंचलतावरा, जद्दां घनेक फाम मिना सोचे सममे 
ही जाते है, पदों, साथही, कभी-कभी श्षुद्रता भी आ जाती है। 
शतएव, यहनो ! गम्भीर बनना सीखो । किसी विपय फे अच्छे 
और बुरे पहछुओं पर विचार किए बिना किसी काम को न कर 
डालो, वासना की आँधी में उड़ न जाओ्रो । यदि फोई तुम्दारी 
निन्‍्दा फरे, तो उससे उत्तेजित म दो डठो, उसपर गम्मोरता-पू्व क 
दिचार करा ! यदि उसमें कुछ सचाई हैं, वो अपने दोषों को दूर 

है 


सहाद्‌ मातृरइ की कोर | 


करने का प्रयत्न करो । यदि निन्‍्दा मिथ्या है, तो उसके प्रतिका 
में जली-फटों दातवें फटकर अपनी जिद्ओा को गन्दी न करो 
फ्योंद्धि अन्त में सचाई आपडद्दी प्रकट हो जावी है। हृदय प॑ 
इतना उश्यल यना लो कि कोई अंगुली भी न उठा सके ओऔ 
यदि उठाए तो वह गुण-सूचफ द्वी सिद्ध हो। यह सदैव स्मरः 
रबखो कि देवत्व प्राप्त फरने फे लिए साधना की दी सभसे अधित 
आवश्यकता शोती है । 


पदनो ! तुम्द्ाय आ्राठवां आमूपण तुम्दारा सदू-व्यवद्दारद 
है। फुच्न दिनों में तुम नये जगात्‌ में पदापण फरोगी । सास: 
ननद, भौजाई, दासी, देवर आदि बहुत से सम्बन्धियों फे सांव 
चुम्दारा सम्पर्क होगा। यदि तुम भाद्टडो दो फ़ि ये मुग्दारे साथ 
अच्छी वरद पेश आयें, तो तुम्दें मी उनफ़े साय मम्नता से ब्यव- 
हार फरना सीखना भाहिए। उनको गलती पर देसी उद्गाना, 
दासियों आदि फो डाटना-फटकारना अच्छा नहीं । जब प्रेम से 
हुम इस कार्य को कर सफतो हो, फिर फट-व्यवद्दार की पलशर 
को उनकी गरदन पर क्यों चलाती हो ९ इससे तो गृइ-झलह का 
बोजा-रोपण होगा और फिर सुर्दारा और मुम्दारे सम्पन्धियों फा 
जीवन विप मय द्वो जायेगा | सहों सौता ने राइण फे यहाँ रहचूर 
भी राएसियों को अपना मित्र यता लिया था । शाहुज्तला को 
देखफर पशु-पर्ठी तक सुरी दोते थे । यह सपर सदु-्यवद्यार का 
ही परिणार था | 

इसी प्रफार अन्य अमेक गुण है, जो एुस्दारे ्आामपण दोने 
आाहिएं। उन सपदा बन दिया जा सब्ना सम्मय हीं, अतः 


डे शतुपम झंगार 


संछ्षेप में तुम्दें कवि को निम्नलिखित पंक्तिणें को अपने सामने 
रसाफर अपना जीयन-पय निर्माण करना भादिपु-- 
इस भव स्ंग-भूमिपण फेर रदास रदने पायंगा। 
निज्ञ-निञ्ञ म्मिनय पूरा कर सप लौट समयपण जाएेंगे ॥ 
यद भौतिक शोर घय-मंगुय मिद्दी मे मिल जायेगा। 
'" कैयल शुम या अशुम कर्मेद्ो उनकी याद दिलायेंगे॥ * 


. कठिन समस्या 
#जाकी जाके भावना, जाकी जाफे शास। 
जो जादी के मन यसे, से तादी फे पास ॥” 

बहना, सर्मय आगे घढ़ गया, अब तुम स्पोर्नी' हो चलों। 
किसी: युवक को देख छुम्हारे हृदय में माना-प्रकार फी भावनाएँ 
भठने लगी द्वोंगी ! दूसरों फे गृदरप भौर सुख-मय जीवन को देख 
उसी सुझ को भाप्त करने को तुम्दारा भी जी ललचाता होगा । 
सुन्दर हष्ट-पुष्ठ सन्‍्तान को देख तुम्दारे हृदय में भी ऐसे बालक 
की माता बनने की इच्छा द्वोठी दोगी। तुम प्रेम का स्वप्म देखती 
होगी । कमी कत्पना जगत में झॉंयी उड़वी द्वोगी, तो कमी 
निराशा के ध्षमुद्र में शुवक्ियें मारती हुई भाग्य पर पद्ठतावी 
होगी । यह अवस्या और समय ऐसाईी है । प्रत्येक सममदषार 
और झत्प अनुमव वाली बालिका-युवर्ती की यही दशा होती है। 
यह दोप नह दै, यद्द तुग्दारे जीवित द्वदूय का नमूना मात्र है 

"ज्ोलावती अपने बपपन में दो विधया हो गई। कपावती 

का पति उसे बहुय कष्ट देठा दै। बमता फी रास ४से बहुद तंग 

करतों है। ययुना देवों सपगुण सम्पन्न होनेपर भी एक सूर्य के 
गले बाँध दी गई ।7 इस प्रषार अपनी परिदिता बदिनों शी बार्त , 
सुन-सुनव्र कमी हुम सोचने छगतीं होगो कि दस शाह कष्टमए - 
जीदन से तो ऋधितादित रहना हो सध्दा। आपस पए नपे 
प्रसार की विधारमराणि और चमस गही है, गिप्तसे हुझ नर 
शिपिए बहने विवाइन्यन्पन को अमुवित शशुकर उससे सझदा 


है फटिग समस्या 


मुक्त रहना पसन्द फरती हैं। किन्तु भारतीय संस््ृति फे अजु- 
सार सर्व-साथारण फे लिए न ऐे यह उपयुफ्त है, न सम्भव दी है। 
इसमें सबसे पद्दिली फठिनाई सो यह है. कि सुम्दारे माता-पिवा 
हाय इस विधार फो स्थीफार न फर्रेगे । दिन्दू-घमम विषाए फो 
मुक्ति और पैतफ-छण-उद्धार का साधन मानता है। ऐसी दरशा में 
माता-पिता उसके विपरोस फल्‍्पना ही नहीं फर सकते । थदि 
कणभर फे लिए इसे सम्मद भी मान लिया जाय, तो क्‍या तुम 
आजकल पे कलुपित वातावरण पथ विपयन्यासना फे भयहुर 
सूफान में अपने आचरण फो पवित्र रस सझोगी ? फ्या फठिन 
सपस्या से लीवन ब्यवीव फर सफोगी १ धर्म-झनुप्ठान और सेपा- 
मार्ग पर चत, दूसरों को सुखी थना सफोगी १ माता-पिता की 
अपनी पत्रित्रता और शुद्धाचार से स्‍भ्रसप्न रख सफोगी ९ यदि तुम 
ऐसा फर सकती हो. तो अविवादिता रहने में कोई दवानि नहीं 
प्रत्युत सुम एफ आदशे देवी धम सकोगी । फिन्तु विषय-वासना- 
पूरित चर्तमान विपैले घातावरण में एस प्रकार फा सादस अपनी 
जीवन-नौफा फो जान-यूकफर सूफानी समुद्र में डालना होगा। 
इसके विपरीत यदि सुम फिसी योग्य घर फे साथ विषाह फर, 
संयम्र फ़े साथ अपनी जीवन-चर्या चलाओ वो इस प्रफार न 
केवल स्वयम्‌ ही सुखी धन सकती हो, परन्‌ अपने पति और 
परिवार को भी सुखी घना, अपना इदलोक आर परलोक योनों 
सुधार सकती हो । और यदि देवयोग से पति 'अयोग्य मिला, तो 
क्या पारस लोदे फो फँचन नहीं बना लेता ९ यदि तुममें घीरता 
गम्मीरता, सहनशीलता आदि सदूगुण हैं, तो तुम उसे अपने 
योग्य बनाने में अवश्य सफल दोगी। अतः फिसी फास्पनिक भय 
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, से-अविवादित रहने का विचार करना प्ियोचित नहीं ।. ब्योंक्यो 
सुम जीवन में आगे बढ़ोगी, त्यों-त्यों तुग्हें अविषादित रहने की 
अपनी भूल अनुभव होने लगेगी और उस समय सिवाय पहु- 
दाने के और कुछ न हो सकेगा । हमारे शाप्र स्री फो पुरुष का 
आधा अंग कहते हैं। भला आपे अंग से ' कही पूर्ण-छुस प्राप्क ' 
हो सकता है ? जीवन की तैय्यारी फरते समय, यौन फा भांदु- 
माँव होते द्वी अत्येक युवती फे हृदय में स्वभावतः दी आधे घंग के ' 
और पाने फी इच्छा द्वोमे लगती है । इसी आधे शरीर को आप्व - 
करने फी इच्छा में प्रेम का बीज रदवा है, जो णन्त में विवाह 
का रूप धारण फरवा है। गृहरथी सुख-पूर्ण द्ोगी या दुःखूर्ण, 
इस पिन्ता में पदना ठीक नहीं। ऐसे विषारों में ऋमी-फरभी व्यर्थ 
की फल्पना-मात्र दी रहा फरठी है। तु्दें यद्द बात ध्यान में रख 
कर सन्‍्तोप फरना चाहिए कि फसी-कर्मी पत्यर के नीचे सोना 
निकल 'भातां है, फोयले फी सान में दीरा प्राप्त दो जाता है । 
सब्र फिए चिन्ता फरने से क्‍या लाम ? जीवन-संप्राम में फठिता- 

' इया आती ही हैं; अनेक आपरयक् बसतुओं को पकप्रित फरने 
की चिन्ता रहती हैं; दुःस भी होता है; अशान्ति भी छा जाती 
है। प्रैय्य और हृद्ता फे साथ इनरझा शुफ्रावज्षा अरनेदी में हो 
मश्ी धोरता समाई हुई है। यदि सुम इनसे लोहा सेसे हुए भी 
शुद्ध और पत्रिध साय से अपने पति से प्रेम कर सहाँ सो हुम 
देखोगी कि दिस प्रकार सुग्दारे दुःखद्दी सुर में परिणत दो जाते 
हैं। कद्ानित्‌ तुम इस बावपर आशय करों, हिन्तु बालव 
इसमें आधर्य की कोई थाग नयी, प्रेम ेसादी आदू है। रह इस 
प्रेम के जादू का दी कांस्य दे कि प्रेमी छे हाय की सूरी रोटी में - 
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अमूत का आनन्द आता दै। फटे पस्र पदिने हुए, . पति के 
सम्मुख बैठे रदने में, उसफे सुख और दु.ख में द्वाय पंठाने में 
हृदय को जो आनन्द चर प्रसन्नता प्राप्त होती है, वह ए४ 
प्रेम-विद्ोता रानी फो प्राप्त होना दुर्लभ है । ये बातें फत्पनामात्र 
नहीं, अनुभव सिद्ध हैं । अस्तु । 
यह दुर्भाग्य फो यात ऐ, फि एुछ घर्से से हमारे यहां 
दिवाह-पद्धति अस्पन्त दूषित हो गई ऐहै। फस्या अभी पिवाह 
योग्य हुई है अथयपा नहीं, बर अभी परिषफायस्था फो पहुँचा दे 
या नहीं, अगवा अमुक यर अमुफ फन्‍्या फे योग्य दे या नहीं, इन 
बातों पर यहुत कमर विचार फिया जाता है। दमारे विचार में 
वद्दी बालिका विवाह योग्य है जो फम्र से कम १६ वर्ष की हो 
चुकी है; जिसने गृद झारय में दक्षता प्राप्त कर, अपने अंग फो 
पूरे फथित आभूषणों से सजा लिया है, जो शिद्दिवा एयं मधुर- 
भापिणों और सदायारणों है; मिसका हृदय पति फो प्राप्त कर 
उसकी सद्दायता से संसार की सेवा करने को उत्सुक द्वो उठा 
है। एफ कग्ण देशबाली फनन्‍्या, जिसके द्वाथ पैरों में जान नहीं; 
जिसने मातू-मन्दिर में रद अपने स्वभाव और मन फो संयम 
द्वारा बश में करना नहीं सीखा है; जो अपने से बड़ों फे साथ 
सम्मान और आदरपूर्ण व्यवद्वार फरना नहीं जानवी; जो सवेया 
निरत्तर है, जिप्ते केवल वर्षों और गहनों से प्रेम है; जो विज्ञा- 
सिनी है और घर-शद्दस्थी के फामों से उरतों दे तथा यालकों से 
प्रेम करना नहीं जानती, हमारे विचारों से वह कन्या आयु में 
फितनीही बढ़ी दोने पर भी “विवाह-युक्त” द्वोने पर नहीं आई है। 
उसे पहिले अपने उक्त दुगु्ों फो दूर फर बिद5, योग्य बनने 
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अतः निद्रात्याग कर उठ खड़ी ही, और अपनो बढ़ो-यड़ी रसोंतो 
आँखों को फाड़ कर देखः--श्याम जल की. भयंफर झट्टरों है 
समस्त मदिला जगत डूबा जा रहा 2 7६५ «५. ४४४ 
' यदनो, विवाह की कठिन शुत्यी को सुजकाओं । शाँप बन्द 
कर सब फाय माता-पिता पर छोड़ देना उचित नहीं। यदि बर 
तुम्दारे योग्य न हो, तो स्पष्ट सब्दों में मांव्याप से अपनी दच्धा , 
प्रगट कर दी 'भन्‍्यथा आगे चलकर चुख्द्राय जोवत भार-झुप दो 
जायगा। यह एक पेसा विपय है जिसपर तुन्हें आान्रोलन करना 
आद्दिए । रुद्षियों को घोड़मे के लिए सैय्पार रहना चादिए। 
आ्राचीन-काल में हमारे यहां विवाद के लिप स्वयंपर-्प्रपा 
थी। कन्या योग्य वर फो स्पयं जयमाज्ञ पहनावी थी। गस्घरव- 
विवाद विधि मी मचपलित थी। उसके विपयीत आजझइज की ऊंट 
फे गले बफ़रो थांपने क्री विधि देसकर कल्ेसा कांप खठठा है । 
अब भरत उपस्यिव द्वोग दै कि सुम्दें फैसा पर घुनमा भादिए ९ 
सदैष से ग्रह देसने में आता दै हि प्रायः मनुष्य रूपदी कस्या 
की देखफर उत्तो प्रफार एफ छत्या किसी रूपचान पुरुप को देख- , 
कर मोदित ही जाती दे। ढिम्तु इस मोदजाश को प्रेम का सदा 
रूप समझना या इस कसौटी पर विवाद सस्वत्ध स्थापित काना 
सर्यथा अद्स्दर्धित दोगी । यदि मुन्दरण दी इसफी कसीरी दा, 
हौ कया समय पहने पर वियाद के बाद गुम फिसों अन्य सुर्दर 
पुरुष के रूप पर मोदित नहीं हो सथ्तों ? यह रैम महीं है 
खारनान्गात है। यशपि बासगायुक्त प्रेम का भपान अंग सन्दर्य 
दो रद इरवा है, परस्त वर बुगाए में उसे आयार्प देगा हित ' 
महीं । इसछा यह अर्थ नहीं कि शुप दिसी दुरूप की ही दर चुन ' 
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लो । इससे हमारा आशय फेयल यट्दी है कि सौन्दये फेवल युवा- 
बत्या का भूषण है, बुदापे में उसका नाश दो जाता है। अतएद 
हुर्दें सुन्दरता के साथद्वी उसके स्वाष्य की ओर भी ध्यान पेना 
घाहिए। विवाह का एक उद्देश्य जीवन को सुखी बना पंश 
चलाना ऐह; संसार फी सेवा फरना है। स्वाध्य-द्वीन पति के धाथ 
यद्द सम्मव नहीं दो सफता । इससे फेवल तुम्दारा ऐ जीवन घर- 
भार ने होगा, पहिछ तुम्दारी सम्तान निभल और फमजोर दोगी 
और इस बरह से संसार में निर्वेलता भौर अयोग्यता का विस्तार 
ता जायगा । 
सारथ्य की जाँच फे वाद वर फी शिक्षा फी जाँच होना आव- 
श्यक है; क्योंकि पिना सुशिक्ा फे संसार में जीवन-निर्याह करसा 
कठिन है। किन्तु शिक्षा की जाँच में फेदल फालेज की ढिप्री पर 
मोदित हो, किसी अन्य साहसी युवरू का तिरस्कार ऋर पैठना 
उचित नहीं । फेबल पुस्तश्रीय शान दी विदा नहीं कहलाती, फलाः 
कौशल्य की निपुणता भी तो विद्या है। हमें देखना चादिए कि 
क्या अपने द्वान से युवक संसार में स्वतंत्र-जीविफा उपार्नित कर 
सकता है ९ यदि थीं. ए., एम. एप. की टिम्री प्राप्त फरने लेनेपर भी 
आजोविका उपाजन फरने में समय नहीं दोता, वो ऐसे घर से फोई 
लाम नहीं । इसके विपरीत हिप्रीधारी न होने पर भी यदि युवक 
साहसो है; बाधाओं फो देखकर घबरा नहीं जाता, घरम हर्प- 
पृवेक उनका सामना करता है; एकब्रार असफल हो जाने पर 
फिर प्रयक्ष करता है; उत्तम आचरण वाला है, अपने साथियों 
और सम्बन्धियों से अच्छा व्यवद्दार रखता है। देश सेवा और 
समाज-सेवा में अप्रस॒र रहता है; . विपय-वासना एवं जुआ आदि 
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झुर्म्यसनों को मदी में भोते नहीं क्षणात; तो यहू अवश्य योग्प दर 
है । समय आवेगा कि बह अपने साइस से कटिनाइयों की खट्टानो 
फी:घर दूर कर देगा, फर्मवीर बन अवश्य ही संस्तार विलपी 
दोगा। अतएव ऐसा शुवक फ्रिसी भी धोग्य कन्या का स्वामों 
अनने की छमता रखता है ! 


घनवान्‌ युवक को पति यनाने फी किसतछी इच्छा न होगी , 
परन्तु 'अपार्मो फे द्वाव आई हुई लक्ष्मी प्रायः उन्हें प-धह 


घये दुराघारों बना देती है । अतणव फेवल सम्पत्ति फो देखफर 
ही इच्छा प्रगट ऋरना अच्छा नहीं। यदि सुम्दारे हएय में 
बेदना दो रही है तो प्रताशों रण के प्लेय को धुम क्‍या 
,करोगी ९ थदि तुग्दारा मस्यिप्ण मानप्तिफ बेदना को 'झाग से 
जल रहा है हो बिजली के पंसे उसे कैसे शास्त कर सफगे 
अवए्व ऊपर तिसे शुर्थों फ़े साथ मम्पत्ति फा श्ेग हो, ऐो 


टीए है अन्यथा ऐसी सम्पत्ति को दूर से ही मगस्फार 


करना अच्छा है। 
.।. य्र के मुर्यस्थ, सुशिक्ित भौर सदयुशी द्वोने के सियाय 
धसका एुटुस्व भी भच्छा होता घादिण। पर्दे का 'ममिभाय दद है 


दि रस फुडुस्‍्य ऐ तोग सदायारी हो । दनमें मचपान, जूआ कादि 


हुर्रासन मे हों, धर्योकि कुदुम्वियों की छादृतों पा असर पालफों ' 


चर यह दिना मर्ठी रहखा । इसी प्रफार हद्धम्व के गरपरागर सोर्यों 
का पवा लगा लेना भी अच्छा है।वद्ादरखार्थ वपर॑श, अमेंहट 
मिर्गी, मूर्जी आदि रोग पच पड़ी छे याद दूसरी मोदी में भी 
रहा करते हैं । शपग:; इन बातों दी पपेशा झरना बडी यू दोगी । 


सब दो सुश्ग कौर युगवियों प्रेम छरते हुए शहिमतित | 


६६ फरडिन समखा 


होदे हैं, एप ग्वाभाविक ही उनके सर्नों में “सुखी जीवन” के 
विधार रहते हैं । परन्तु सुर फी अपेज्ा और भों एफ मद्दान 
बाद है, मिसफा हि यहनों को पहिले हो से निश्वय फर लेना 
चाहिये । और एफ लेखिका फे शब्दों में वद या कि “क्या 
मैं अपने भावों स्वामी को अधिफ गोग्य, ईमानदार, उदार, 
समाज, घर्म और परमेश्इर फा अधिक प्रेमी पना समूंगी ९ 
कया मेरे स्थामी मुझ पर प्रेम फरते हुए, मुझमें अत्यन्त सुन्दर 
खत का विफास फर सफेंगे ९ क्या ये मुझे धत्त मान अवस्पा 
से द्वंचा उठा, मेरे सीन के लक्ष्य को मंद्वान बना सकेंगे ९” 

यहनो, यदि तुम इन मातों पर ध्यान दे अपने पति का 
चुनाव फरोगी, तो तुम्दारा जीवन अवश्य सुस्लमय दहोगा। सुझ 
स्वामी की प्रियपात्री पनोगी भौर फिर प्रसम्तता पूर्षफ कदोगी-+ 
“दिल को घन घोर घटायें उठे ह 

, इदय में दो दस उनको घाह। 
बहड़ायेंगी थे तुण यन खूय, ० 
5 तुम्दाय शक्ति अग्नि की दाह ४” 


हृदय-मिलन-योजना 


".. #मधुर घंटियों! नेपो दारा धत्यक्ष हुए प्रेम फे लिए, 
'.. दो आयें के दुक यनां देने यालो अतिछाओं के लिए, : 
आर संघार फे सर्योत्तम दिख फे लिए... 
खूब दप पूप्रेक, ध्यनि करो |... 


बहने ! था गई वद झम प्रड़ी शिसद्ने लिए सुप्र चपने १६” 
धर्दों से भ्रयक्ष कर रहो थीं ( इच्द्रित वर मित्र गया मे ! सट्टों, 
छज्ञा से तुमने अपना मुंह यों मीषा कर लिया ९ छिपाने से 
फ्या लाध ३ हुस्दारे नेत्नों ने धरपनी गिदिय्र वाणी से भुमे सुग्दारे: 
एृंदय का भाव बताता दी दिया । बढ़ों प्रसमता की बात है। 
ईशपर सुम्दारा कल्याण करे | इसीमें रावशों द॒ए दे । 

समय झाने सगा। दी दिन, एफ दिन; वह देसी, धार पर _ 
बाले दमने सगे; पद्देंस की ख्रिणे एडमित होने लगी; माहझ 
आमन्द से मापने लगे । पद देखो तुस्दारी सी फ्या कद रह्दी '' 
है। बाद, एुम्दारी मघुर मिदझी का यद केवल मुस्ह॒राइट से दी. 7 
लदाय देवी है ! हुरदारा दवृव्य कण कह रहा है ( गते फेआनेद 
फो दिपने का अच्दा राय दूँढ रहो हो। भगा गद भो कहीं * 
झग्मर है 

पधयात दरार पर झा गई । घमन्माम से सप काम दोते गे) . 
परम & सम्मेततन के जिए गाद़ों फमाई का हृब्य पानी की शरद 
अरद्गापा जाते सगा। देरगे, शुप्हारा जीउननसंगी मगर $ गोदे 


+ ग 


७९ इंदप मिन योजना 


धपत्थित दो गया । घलो, अप देर मत फरो । भला उसे अझेज़े 
पैठे कैसे चैन पढ़पी ऐोगी। परन्तु फहीं खुशी में भूल न जाना । 
जमीन पर पैर न रख, 'मास्मान में उड़ने फा प्रयत्न न करना । 
पशिएतजी ने शैपनी याक्य-घारा में श्लोक फे पश्चात श्लोक 
फहना प्रारम्भ कर दिया। फट्दी, कुछ समय) मला तुम्दें 
सममने फो फुर्सत द्वो फटा । तुम तो इस समय फभी आनब्दू- 
सागर में गोते लगाने फी सोपती होगी, तो फमी नये पए फे 
लोग फैसे होगे, इसकी शिन्‍्ता फरती दोगी ! इधर इन पणिद्तों 
को सूमता द्वी नहीं कि इन मंत्रों के अर्थ दिन्दी भाषा में सुग्हें 
मुना दिया करें। खैर, विवाह-पिथि समाप्त दो गई । मिप्र-सस्बन्धियों 
ने भोजन फर लिया। अय घोरे-घोरे पिदाई फा समय झा घला । 
एफ ओर तुम्दारे प्यारे माता-पिता, भाई-बन्घु सपा 'अन्य 
प्रेमी सम्बन्धी खं्े एं। इनके थीच में तुमने अपने जीवन के 
सोलद ब् ध्यतीत फिये हैं । तुम जा रदी हो, उनका हृदय रो 
रहा होगा । शंफा और वियोग उनफे सन फो कितना विचलित 
फर रद्दा है। फेवल एक तुम दी हो, जिसके ऊपर उनकी नेत्र 
घारा गंगा-जमुना यद्दाने फे लिए उम्रद़ रद्दी है। तुम्दारा हृदय 
भी विदोर्ण हो रद्द होगा | परन्तु क्या भविष्य फा आनन्द और 
सुख फो आशा सन्‍्तोप देने फे लिए पर्याप्त नहीं है? दूसरी 
गदस्थी को फलतो-फूलती बनाना तुम्दारा फाये है। उसीफे लिए 
छुम पैदा हुई थों; उसोके लिए माता-पिता ने सुम्दें पाला था; फिर 
शोक क्‍यों ९ पृथ्वी और आकाश फो दिला देने वाला आत्ते- 
साद क्यों १ सुम्दें इस घुरी तरदद रोते देख, उत्ते एृदय को और 
सी अधिक दुःख होता है तुम्दें चादिए कि घोरता पूर्वक अपने 


मदान्‌ मावूरव की शोर हे शा 2 स्द 


रू 


अ्न्घुओं फे विवाह फे अवसर पर घई यार तुमने इसे सुना दोगा। 
वह्दी, सुद्यायरात 'झाज तुम्दारी भा दे । तुम्हारे लिए एफ ,रूमए 
तैयार फिया।गया है! विधि पूर्वक पूज़ा के बाद, रात्रि में पति, 
पत्नी के पकान्त सम्मेलन की।बड़ां सबव्यव्रस्पा कर दो गई है। 
शत्रि में तुम वहां पहुँचाई जाओगी, पतिदेव भी दपे पाँव किस्तु आशा ४ 
अर्ष उमंग भरे हृदय से योद़ों द्वी देर में यहां च्या उपस्यित होगे। ' 


दो अल्प परिवित इुंदयों का इस महार पद रा्रि को , 
मिलना छिठनी कठिन समस्या है; विशेषः उस काज़ में जर | 
' ढि हमारा सम्य कइलानेवाला समाज दमारे युवफन्युव॒तियों को 
कामशास्प्र फी शिक्षा देना सभ्यता के गिदद्ध समस्या दे ह इस 
विषय के पति इस उपेक्षा साब का परिशाम अस्त में मर्यकर दो 
होता दै। पुरुष स्त्री-सम्मेतन प्रेमन्सम्मेतन है। जब दोनों शोर - 

से विध्रास और प्रेम शो धारा बह रही हो. दोनों प्रसश्नवित्त 
हें; दोनों किसी मद्दान उहेर्य के अमिनापी हो; सी समव ' 
-पह सम्मेलन सुरद पर्ष कश्याणफर द्वी सकता दै। डिन्तु होता 
यह दै छि शहमां पक्त ओर हमारी भपिदारा बहनें पाप: इस आा्तों 
से भनमिश और लघा फ्रे बाक से दर रहने फे कारण सहसों .. 
बाद करने का भो साहस नहीं कर पार्ही, और इसप़िप डिस्ी 
मी पैसे नये काम के लिए, जिसरा सथा से पनिष्ट सरइस्ध हो, . 
झदमर दोने में अध्यग्य पष्ररावी हैं | बह्दीं, दूसरी ओर, इमाटे ' 
मुझ महाराय संनार छे रंग में. हे हुए विपर्याक्तमा पूरिण * 
होते हैं और इसमप्रिए प्रघम राहि में हूं! राशबात घर फोदत का... 
बरानम्द दूटना चाददे हैं । चाह, डितना अप्रदर्तिता और द्वाति .: 





७५ इदममिटसनोजना 


कर व्यापार है यद्‌ ९ स्थियों फे संक्ोघीशील और रुरने फी प्रति 
के फारण फमी-झभी इस घरपस संयोग से उरहें कई भययफर रोग 
हो जाते हैं, जिनसे वे जन्म भर छुटफार नहीं पार्ती । कभी-फमी 
हो ये इसी कारण अपने पति से पूणणा तरु फरने लगती हैँ । इसके 
विपरीत स्त्रियों फी इस संकोपशोलता के द्ली कारण पति देवों फा 
मन उनऊझी कोर से विरत हो, उनके मेश्यागामी आदि दो जाने 
फ्रे भी अनेक उदाहरण सुने जाते है। ऐसी दशा में, फामशास्थ 
से अपरिशित पति यदि प्रथम रात्रि में सदयास की घेष्टा करे, तो 
इस प्रया के दूषित द्ोने पर भी, भविष्य फे खयाल से तुम्हें इसमें 
माथफ नहीं दोना चादिए, यरन लग्जा का आवरण हटा फर भ्रेम 
पूरक पति से सम्मापण फरना चाहिए । 

अवश्य ही जो पवि विद्वान दोगा, वह फ्मी भी प्रयम 
रात्रि में सहयास करने फी चेष्टा न करेगा, क्योंकि वह जानता 
है कि बिना अपनी पिया की सम्मति फे ऐसा करना न केवल 
शिष्टता एवं सदाचार फे हो विरुद्ध होगा। परन्‌ कभी-कभी 
थ्द दाम्पत्य-प्रेम की नींव फो भी दिला देता है। यदि ऐसा 
सममद्वार पति मिल गया, तथ तो कद्दना ही क्‍या; किन्तु यदि 
भाग्यवश ऐसा न हो, तो भी चिन्ता न करो। यह।सममक फर: 
सन्तोप फरे। कि यदि समाज ने उसे उपयुक्त शिक्षा दी होती, 
» गे वह ऐसी भूल कभी भी न करता। यह जान-बूम फर तुम्दारा 
. अनिष्ट नहों फरना चाहता है। उसे तुम्हारे शर्रार, तुम्दारे स्वा- 
स्थ्य का उतना द्वी अधिक ध्यान है, जितना तुम्दारे बड़े से बड़े. 
दिलेपी को हो सकता है। वह तो इस समय तुम्दारे प्रेम का 
ध्यासा है तुम्दारे अघराम्त का पान फरने फे लिए लालायित 


महान्‌ माहुरव की घोर की] 


बन्धुओं के विवाद के अवसर पर १ वार सुमने इसे सुना दोगा। 
बद्दी झुद्दागरात 'प्राज तुम्दारी भो है| तुम्हारे लिए एक कमग 
सैयार किया।गया है । विधि पूवेक पूजा फे बाद, रात्रि में पहि- 
पत्नी के एफान्त सम्मेलन की।वहां सम्रव्यत्रस्था कर दी गई है। 
शत्रि में तुम वहां पहुँचाइ जाओगी, पतिदेव भी दे पाँव किन्तु भाशा 
एवं उमंग भरे हृदय से थोड़ी दी देर में बद्दां भरा उपस्थित होंगे 


दो अल्प परिवित ह्रुंदयों का इस प्रकार पदक्र रात्रि को 


मिलना क्रितनी कठिन समस्या है; विशेषतः उत्त काल में जरे . 
कि हमारा सम्य फदलानेवाला समाज हमारे युवक-युव्वियों को 
कामशास्त्र फी शिक्षा देना सभ्यता फे विरुद्ध सममता है ९ इस 
विषय के पति इस उपेक्षा भाव का परिणाम अन्त में भयंकर दी , 
होता दै। पुरुष स्त्री-सम्मेजन प्रेमनसम्मेलन है। जब दोनों भोर 
से विश्वास और प्रेम की धारा बह रद्दी हो. दोनों प्रसश्नधित्त 
हों; दोनों फिसी मद्दान उद्देश्य के अमिलापी हो; उसी समय 
यह सम्मेलन सुखद एवं कल्यायकर हो सकता है। किन्तु होता 
यह है कि अट्टां एक ओर दमारी अधिडांश बहनें प्रायः इन मॉ' 

से अनभिष्त और लज्ना फे यार से दप्नी रहने फ़े कारण सददस्ता 
जात करने फा भी साहस नहीं फर पाती, चौर इसलिए किसी . 
भी ऐसे नये काम फे लिए, मिसका लघ्वा से पनिष्ट सम्पन्प दो, * 
सहमत द्वोने में अत्यन्त पयराती हैं । बह्ां, दूसरी ओर, हमारे 
युवक मद्दाशय संसार फे रंग में दबे हुए विपयन्यासना पूरित 
दोते हैँ भौर इसलिए प्रधम रात्रि में हो सट्दवाप्त कर जोयन का 
आनन्द छूटना चाहते हैं। चादू, छिवना अदृरर्तिता और हानि 


न्ते एद्प-मिटनन्धोजना 


कर ध्यापार है यह ९ स्त्रियों फे संफोचीशील भौर ढरने फी प्रकृति 
के फारण फभी-कभी इस बण्पस संयोग से उन्हें फई सयंकर रोग 
हो जाते हैं, जिनसे थे जन्म भर छुटकारा नहीं पार्ती । फभी-क्मी 
हो ये उसों फारण अपने पति से घृणा तह फरने लगती हैं। इसके 
विपरोत स्त्रियों फी इस संक्ोपशीलता फे दी फारण पति देवों फा 
मन उनकी और से विरत हो, उनफे वेश्यागामी आदि दी जाने 
फे मी अनेक पदाइरण सुने जाते है । ऐसी दशा में, फामशास्त्र 
से अपरियित पति यदि प्रथम रात्रि में सदवास की चेष्टा करे, तो 
इस प्रया फे दूषित ऐने पर भी, भविष्य फे खयाल से तुम्हें इसमें 
बाघफ नहीं ऐोना भादिएं, यरन लग्जा का आवरण इृटा फर भेस 
पूर्वक पत्ति से सम्मापण फरना चादहिप्‌। 
अवश्य ही जो पत्ति विद्वान होगा, यह फमी भी प्रथम 
रात्रि में सद्रयास करने फी घेष्टा न फरेगा, क्योंकि वद जानता 
है कि दिता अपनी पिया फी सम्मति फे ऐसा करना न केंवल 
शिष्टता एवं सदाचार फे ही परिरुद होगा। घरन्‌ फमी-कभमी 
यह दाम्पत्यन्प्रेम की नींव फो भी द्विला देता है। यदि ऐसा 
सममद्वार पति मिल गया, तब तो कद्दना ही फ्या; किन्तु यदि 
आग्यवश ऐसा न दो, तो भी चिन्ता न करो। यहासममक फरः 
सन्तोष फरे। कि यदि समाज ने उसे उपयुक्त शिक्षा दी होती, 
“५ ते वह्द ऐसी भूल फमी भी ले करता। बह जान-चूक कर तुम्हारा 
अनिष्ट नहीं फरना चाद्ता है। उसे तुम्दारे शरीर, तुम्दारे स्वा- 
रथ्य का उतना ही अधिक ध्यान है, जिवना तुम्दारे बढ़े से बड़े. 
हित्तपी को दो सकवा है। यह तो इस समय तुम्दारे प्रेम का 
ध्यासा है तुम्दारे अघरासत का पान फरने फे लिए लालायिद 


मद्दान्‌ माठृस्य को ओर . छू, 


है | अतः 5्यर्थ के भय और संकोच के -धश द्वी उसे “निराश 
न करो; दप पूथंक उस यज्ञ में भाग दो और अपने शरीर का 
इस प्रकार दान फरने के याद स्रापी से विनय करो:-- 
/ *व्यारे आज|नवीन भाव से, मिलन हुआ मेंत तेरा 
घू प्रिय हे मैंन्रंमो हैं, यक्त में तेणे हैं, तू मेरा ॥ 
तेरे अटल प्रेम वस्पन में, सुझे जिश्व की चोद्द नहीं। 
. पके अपांग दृष्टि दो तेरी, फिर कुछ भी पय्वाद नहीं ॥" 
मुग्धारे इस भ्रकारें शरीर-दान पर स्वामी श्रयश्य प्रसन्न - 
होंगे, अतः तग्र तुम दृढ़वापू्यफ़ एफ वितयिनी की सरह करिवर 
मैथिलीशरण गुप्त के शब्दों में फहुना: 53 
धजीपन फ्री संग्राम भूमि में शीघ्र बजेगी जय भेरी। 
(, मेरे फर्म. भीर कर मेरे तेरी शक्ति, भक्ति मेरी॥ 
/ देख, भव रद सफता दे, घद भपसायर का पार कहां है 
: >साइस भरी तरणि है भेरो, तेण दे पतयार यद्दो॥0 
! बस बहन, आधो, अप तुम्हें संप्राम-भूति में ले चलें। वहाँ 
झुम कभी देखोगी, कि जीवन कितना सुन्दर और फ़िसनों सरंस 
है, तो कभी यही घुम्दें अत्यन्त फठोर और नोौरस दिखाई 
देगा । आगे सुम देखोगो, मद्दाह्ाल कटकटा कर हंस रहा है।' 
रापसगण फूद रहे हैं। परन्तु मेरी दुर्गा, ढरना नहीं । देखो, इस .. 
जावन संप्राम में विजय सक्ष्मों तु्दारे लिए ही जयम्रान्त तिए: _ 
शखरड्दी है । सा 


नवीन जगत्‌ 
"है टरंददर इस मपीन जगत पर भपन। कृपा धष्ट रखना, प्यारे 
पमियों फो पराग्ति भौ( सुप्त को गोद में झ्िछोल करने देगा तुदारी 


भाजा पूर्ति फे छिप ही उन्होंने पट्त समि छम दिया है, फिर शुस्यारे 
छिदाप थे शिसिकी भादा फरेंगे |”! 


“-शुक्लकुमार 
“रफ्पो परस्ायर मेल मन से छोड़कर अविवेकता। 
मन फा मिलन ही मिलन दे, ऐोती उसोसे एफता 7 
तन मात्र फे दी गेल से ऐ, मन मज़ा मिलता फहीाँ। 
& याहय यातों से फभी, श्यस्तःकरण ग्पिजता नहीं ४० 


--मैविलोशरण गुप्त 

थ्यारी बदन, नये जगत में तुम आगई । फ्या यहद्द तुम्दारी 
पुरानी दुनिर्श से ऊिसी द्वालव में फम है ९ यदि हां ती अपने 
, सदूगुर्णो स तम इसे भी पुरानी दुनियां से भ्रेप्ठ घना सकती दवो, 
स्वर्य का आनन्द छट सकती ही, सब्र फो प्रसन्न रस सकतो द्वो 
ओर प्रेम के राज्य फी महारानी घन चारों ओर फूलों की 
बषो फरते हुए जीवन यात्रा फर सकतो हो । इसके विपरीत- 
यदि तूम दुःख से घव्राकर, सदगुणों को विलांजलि दे, पथ+ 
विचलित होगई, तो अपने ओर परिषार के जीव्रन फो तो 
अशान्त बनाओ्ोगी दी, साथ द्वी अपने घिर फलझु फा ऐसा 
जबरदस्त दोऊा लगा लोगो, जो फिर सह्दज द्वी नंद्वी भिठ सकेगा |; 


| 


महान्‌ साहृस्व की भोर ; फटा 
इस प्रकार अपने भविष्य को बनाने विगाइने की सालकित: 
तुम्दीं हो । अतः जो कुछ करो खूब सोच सममफर करो। 

अब तुम सममदार द्वोगई । अपनी भंलाई-बुराई सममकने लगी, 
प्रत्येक काम के परिणाम को सममने की शक्ति तममें आचली | 

अतः सावधान, सब कुछ करना, परन्तु अपने “देवी” के नाम 
के स्थान में “दानवी” लिखाने की भूल कंदापि न करना॥- 
सदव याद रखो कि-- 
धतन छुन्द्र रोग विद्यीन रहे, मन त्याग उमंग उदास महों। * 
शलनोां पर धर्म प्रसंग घलें, नर मंडल में उपद्ास थे होआए 


तुम्दारी सास तुम्दारी माता से किसी द्वालत में कम नहीं है - 
माता छुम्हें इस लिए पालवी थी, कि तुम दूसरे ग्रद्द को सुशोमित 
करोगी ) छुम्दारी सास तुम्दें इस लिए प्यार करती है, दि 
सक्षम उसको कुजवध्‌ हो । तम्दारे सुम्र में उसफे पुत्र का जीवन- 
सुर है, और पुत्र फे जोवन-सुख में माता-पिता को आमत्द है। 
इसी तरह तम्दारी ननद, तुम्दारी बहिन से किसी तरह फेस 
महीं । तुम उसके भाई फी प्यारी हो, अतपव वह सुम्दें चाइती है। 
ससियों के स्थान में तम्दारी देवरानियां-जिठानियां हैं। विशेषता 
यद्द है फि तम्दारी सल्ियां कुद दिनों फो संगिनी थीं, परन्त , 
थे रात-नरिन उम्हारे साय रहती हैं, एक साथ साती और 
ईंसी दिलमी फरवी हैं। भला वताओ, इस नई दुनियां में कौनसी 
बात नहीं है ९ अपने प्रेम और सदूब्यवद्यार से सपको प्रसभरस्णो, 
फिर देखो सब समुग्हारे लिए जान देने को सैय्यार रहेंगी। 
इेशवर ने करे, यदि कर्मी सुम्दारी तम्रियत यराव हुई सो राव भर 


३ गयोग जावद 


तुरदारे पलंग के पास मैठी रहेंगी। पेम में ऐसा दी जादू है। इस 
प्रेम मे दुनिएं में प्रेमियों से फ्या-क्या नहीं करा लिया १ 
बहन, इस।नपीन गृह की 'अधिफारिणोी तुम्दी दो। जब 
तक तुम्हारी सास-जिठानी आदि फी छुमपर छप्र-छाया है।- 
तब लक्ष तुम पर इतनी झिम्मेदारों नहीं आती। परन्तु उनके 
बाद यह उत्तरदायित्व सुम्दीपर आने वाला दे। अतः उसे 
अच्छी तरद निभाने के लिए अभी से अमुभव प्राप्त करती 
जाझो | यदि दैवयोग से तुम्दें पर साधारण मिला है, यदि 
यहां तुर्दे कुछ फष्ठ है, तो पयराो नहीं | यदि पति का पदिग्न 
प्रेम तुम्हें निरन्‍्दर मिलता रहुता है, तो समझो सप्‌ कंछ 
मिल गया । क्या सुम नहों जानतीं कि इसी पवित्र प्रेम फे लिए 
सद्दारानी सीता ने स्वयं आप्रद कर राज महल छोड़कर मन जाना 
स्वोफार किया था। भगवान रामपघन्द्र ने उन्हें बन फे पहुत से 
दुःख और फठिनांइया दतलाई, किन्तु वे वियलित न हुई 'भौर 
नप्नता पूर्वक कहने लगी-- + 
“द्षग मूंग परिजन नगर पत, यल्कल विमल दुकूछ । 
नाथ साथ झुस्सदत सम, पर्णशाल खुख मूल ॥ 
यन देवी यन देव उदारों । 
करिदर्दि सास सछुर सम साथ।॥ 
कुश फिशलय खाथरो छझुदाई । 
प्रभु संग मंजु मनोज तुणई।॥ 
कन्द्‌ मूल फल अम्िय अद्वारू । े 
अवध सोध सत-सरिसि पद्ारग, 


सुाद्‌ सादूदय की कोर * ६ * 5 हुआ! 
छिनछिन प्रमु पद कमल विलोकी [._.. ५ - 

, “, , रादिदों मुद्ित दिवस जिमि कोफीय! ्ः 
£ “ मद्टारानी, सीता के इस ऋदश को सामने रखकर इस भव- 
स्थी में भी तुम अपना जीवन सुख और शान्तिमय दिता सकती हो ।' 
४: पतिदेव जो द्रव्य धपार्जन फरके लाबें उसऊे सदुपयोग का- 
पूरा ध्यान रक्खो ) एक पैसा भी फिजूल न. सर्च होने दो, 

ब्यथे के हंगार.. भौर जीम फ्री तृप्ति के तिए घन फो नह 
सकरो)  :, 
५ धीरे धीरे तुम्दें अपनी निर्णय फरने फी शक्ति को भी सी 
, करते रहना चादिए। कौन कार्य झिस समय किया जाय सर्या 
अचानक फोई पटना हो जाने पर तत्काल हो क्या करना पादहिए 
इस लिए. तुम्दें अपनी विधारशक्तिफो संस्कृद फरते रहना 
धादिए | मानलो दि तुम पर में बठी वो । पासेफ़ छे फपष्टे में 
आग लग गई, उस समय तुम फ्या करोगी ( इत्यादि भाकरिसफ 
घटनाश्रों फे लिए अपनी बुद्धि को छोर करने को फोरिदा करते 
'रहना चादिए, जिससे फि अवस्तर आने पर तुम।फ़ठित समय में 
भी अपनी गिर्मल सम्मति दे सको। ऐसी विचारशीला देपियों के 
लिए ही मो विद्वान, जेम्स नाथ फो: मद्दोदय लिखते हैं कि “सलाई - 
करने के लिए खो पुरुष से अच्छी है। जब कमी फिसी मामूली * ' 
सी पाव से मेरा दिल पयरा उठता है यप्र खरी फी मदद से मुझे 
रेता मादम दोता है, मानों यद बात ऐसी नहीं है, मिप्तप्त मुझे 
शुपी होगा परे । खो सजाई देने में इयनों द्वीशियार कैसे दोठी हैं ९" 
इसडा इचर यददी है हि पुर फो इर चोश से काम पड़ता है। 
बटुदसी सामारों का सांवरा करना पढ़वा कै इसीलिए यह छोटो- 


घर भपोग जगत 


छोटी बातों से भी पवरा उठता है। लेशिन स्त्री इतनी एमटों 
से सम्पन्ध नहीं रखती । घहू तटस्थ ब्यक्ति फी तरद एरएफ घात 
फो बादिर से देस्ण्पी रहती और उनके यथाये मूल फो जानती है, 
इसीसे बद उलमन फो सद्दज में सुलमा सकतो दै। शाक्षों फे 
चढ़ने में यह पुरुषों से फस द्वोती दो, परन्तु उसझीो मैसगिक प्रधान 
स्थामाविफ युद्धि अत्यन्त दूरदर्शा है।? 
नवीन जगत फो इंसते हुए देखने के लिए तुम्दें प्रस्षता को 
अपनाना पढ़ेगा। सुम्दारा मुंह फभी उदास ने होना चादिए। 
सुम्दारी उदासी से दूसरे का भी ध्यास हो जाना सम्भय है। 
इसके विपरीत यदि तुम अपने भ्रत्येष्ठ शब्द से प्रसन्नता छुटाती 
फिरोगी, तो स्वयं अपने स्वास्थ्य फो तो वनाभोगीद्दो साथ दी 
सैकड़ों बाधाओं फो दूर भगा दोगी । 
तुग्दारे गृदद में देववान्मों की मूर्तियां भो द्ीनी चादिएं | तुम 
यदि सनातन-धर्मी नहीं दो--यदि मूर्ति पूजा में तुम्दारा विश्वास 
ने हो, तो उस अवस्था में भी तुम्हारे घर में एफ ऐसा स्थान 
अवश्य दी धोना चादिए जो उपापना-मंदिर समझा जाये और जहां 
तुम सुबद और शाम इस विश्व फे रचनवाले फी प्रार्थना किया 
करोगी । पृथ्वी पर पैदा हुए प्राणियों में श्थर फो न माननेवाला 
सनुस्य बड़ा दी छतघ्त है। तुम कद्दोगी कि वैज्ञानिक लोग-तो 
ईश्वर फो नहीं मानते, परन्तु इससे क्‍या ९ थे प्रकृति देवी की तो 
मानते हैं; वे दसीफे सामने अपना सिर झुका देते हैं । एृपयुक्त 
धार्मिक शिक्षा के अभाव फे फारण पश्चिमीय देशों की तरद धीरे 
धीरे दमारे यहां से भी इंश्वर और देवी-देवता उड़े जाते हैं। परि- 
- शाम्‌ स्वरुप साथ साथ इमारे विचार भी बिगइते जाते हैं | .एक 


के 


महान्‌ साठुत्व को छोर | , परे 


उच्च एवं पवित्र विचारवाला, अपने शरीर को समाज की सेव में - 
लगा देनेवाला, राव-दिन अविश्राम परिश्रम द्वोंरा रोगी और दौतों - 
की सेवा करने वाला व्यक्ति मले दी ईश्वर के नांम को ने याद करे, पर , 
उसके कृत्य तो ईश्वर की सेवा कर रहे हैं। परन्तु हम साधारण , 


श्रेणी के लोगों को अपनी इच्छा-शक्ति द्वारा, ईश्वरप्रार्थता के , 


नावे, 'अच्छे कममों को ओर बढ़ना चाहिए। इसका यही उपाय है. 
कि प्रति-दिन प्रत्येक बहन एकन्त में प्रार्थना करते समय अपने , 


दिल अर के अपराधों फो ईश्वर के सासने रसे, और उसके बाई 


फिर कंभी ऐसा अपराध न करने की प्रतिश्षा कर ईश्वर से उसर' 


अठिखा पालन का थल्ष प्रदान फरने की प्रार्थना फरे । भद्धा और 
विश्वास रखने पर चंद एफ न एक दिन सुम्दारे हृदय में अवश्य 
बल देगा और तुम्हारी मनोचांछित अभिलापा पूर्ण ऐोगी । अत 
एव ईश्वर में खटल-भक्ति और हृदय फे विश्वास से दिन भर फे 
कार्यों को प्रारम्भ किया फरो | प्रत्येफ फार्य करते समय एप्तफी 
'उपसोतिता और सत्यता पर एक थार विचार फर लिया करो | 


बहनो, नवीन जगत्‌ में आते दी तुम्दें एक काम अवरय ही . 


सौंपा जाबेगा, वह है भोजन पकाना । अवरप दी अपने माद- * 


मन्दिर में दी तुमने इस कार्य में निपुणता प्राप्त कर ली होगी । 
यदि दुर्भाग्य से ऐसा न कर पाई दो, तो कोई सिस्ता को ग्राते 


मह्दीं । अपनी सास से पूठ-पूछ कर काम करना सीछों | घीरें . 


डिगड़ने ने मायें इसका ध्यान रक्छी। फिरसी यदि बिगड़ जाएतो , 


छमा मांध लो। सास के अप्रसन्त होने पर अपनी सेवा और 


औठे वनों से उन्हें सम्तुष्ट कर लो । उनकी मिद्षफों और डॉट 


, फाछुरा न मानों। मे सब फेयल झुर्दें सुधारने के लिए दी शो 


घर . नयीन गगए्‌ 


ऐसा करतो हैं। उप उनही बातों से घुरा फ्यों साना जाय ९ 
इसका अर्थ तो यह होगा फि सुम रोगी ऐने पर भी अपने टायटर 
को सजा देना पादती हो । यदि तुमने ऐसा छियां तो सचमुच 
यह बड़े आशय फी यात दोगी। किन्तु 'झाशा है तुम ऐस्ता फरोगी 
नहीं। ऋस्तु । 

तुम्दारे गृह में दास-दासियां हैं, तो उनके सुपुर्दे फोई जिम्मे- 
दारी का फाम न छोड़ो । उनपर अविधास न फरो; परन्तु इसका 
यह धर्थ नहों, फि तुम उनपर सारी जिम्मेदारी छोड़ दो । उन्हें फोई 
ऐसा अवसर न दो, जिससे थे कोई अनुचित लाभ उठा सें। 
प्रकृति यद्दी विचित्र होतो है। अच्छे-अच्छे लोगों फी नियव भी 
अवसर पाकर बदल जाया करती है, अतएद तुम्दारी उनके ऊपर 
पूरे निगरानी रहनी चाद्विए। झिन्तु इसके साथद्दों प्रेम पूर्ण न्‍्यव- 
हार की भी फनी ले दोसे देना | ये सप्र यादें फठिन हैं, पर घीरे- 
घीरे तुम इनमें कुशलता प्राप्त कर लोगी । 

पतिदेव को प्रसन्न रखना तुम्दारा सबसे बड़ा धम है। कद्दा 
भी है :--- 

“न सा ख्री त्यभिमस्तव्या यस्‍्यां भर्ता न तुप्यति। 

तुऐ्ट भर्त्तरि नासीणां तुण्टा स्थुः सब देवता:॥” 


अथात "जिप्त स्त्री से उत्तका स्वामी प्रसन्न नहीं रहता, उसे 
ख्री मत समझो । पति के प्रसन्न होमे पर ख्री पर सब्र देवता 
प्रसन्न हो जाते हैं।”अतएव तुम्दारा लक्ष “एके घसे, एक प्रत नेमा; 
काय वचन सत पति पद्‌ प्रेमा ” होना चाहिए। स्वामी जब 
काम्र से लौटें, तब धसन्न-चित्त से उनके स्वागत फे लिए तुम्हें 
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सुयार रहना चादिए। यदि वे घप में चलकर आए हैं, $वें 
पसीना आ रह है, तो उनपर पंखा हुलाओ, प्यास लगी हो, 
छाया सुस्ता लेने के बाद पानी पिज्ञाओों ।. उनके कपड़े उतार कर 
खूदी पर टांग दो । सार यह्द कि तुम्दें सब तरह उसके दिवस-परम' 
को दूर कर, उनके हृदय को प्रसन्न फरने का प्रयत्न करना चाहिए। 
कभी फभी तो शाजकल की अपटिता स्त्रियों का व्यवहार 
देखफर हृदय में पढ़ी घोट लगृती है ) थे पति फ्रे आते ही दिन ' 
अर फा माद-विदाद छेकर उसके सामने अपना रोना रोने पेंठ 
'जातों हैं। इससे पत्तिरेव को गृदस्थी भार स्वरूप मालूम होने 
की है और धोरे-घौरे उनके हृदय की शान्ति दूर ही जाती है। 
अत; तुम सदंव इस बात फा ध्यान रफ्खी कि यदि पत्ति की 
जअनुपत्यिति-में, फोर घटना हो गई दो, सो उनक आतेद्ती, यदि 
पनसे बहना आवश्यफ दी द्वो तो भी उन्हें न सुना पी । उन्हें फरा 
आराम कर लेने दो; फिए प्रेम-पूर्ण धबतर देखरूर, मोडे शब्दों से 
सत्-बति सममझा दो । 
/.. बदन, तुम सोचती होगो कि सैद्झ अपनी विधार-धाद में 
,मारतीय गृद्ों के सच्चे-दश्य फो यद्रा ले गया। नहीं, में जातवा 
हैं, कि दम लोग ,सम्मिशित वृठ्ठम्य फा जीयन व्यतीत करने हैं, 
, शैसी दशा में सोध-ससुर बारि फे सामने तुम दिस प्रफार छग्जा 
स्पोंग फर इस अद्यर पतिन्सेया फे लिए उपरस्यत हो,मठयी दो 


दर नयवीन झगत्‌ 


पक्षी फो भी समाश से इन रूदियों पी मिटाने का झुछ प्रयञ्ष 
करना घादहिए। प्राचीन फाल में इस रार्द फी फोई रुशायट नहीं 
थी। अतएव पढ़े लिखे सभ्य समान फो पतमान में श्रथलिव इन 
चुराइयों को दूर फरने का प्रयत्न फरना चाहिए। 

यदनो, सुम्दारा यह नया जगत इस विशाल जगत का दी 
पक शा। है; अलग अंग नहीं । अतः तुम उसे संकयित फरने 
या भ्यत्न मे फरना । पति फो अन्छे फार्मो में उत्सादित फरते 
रहना और घुरे फा्मों, दुरी चादतों फो दूर फरने में प्रयन्नशोल 
रहना तुम्दारा फर्तञ्य दोना चादिए। दूसरों फे सामने पति के 
दोप दिखाना अच्छा नहों, और न घर के बाहर पति सम्य॑थी 
यातों फो चचों फरते फिगना ही अच्छा है। यह सुग्दारा स्वामी 
है । उसड़ी घुराई में तुम्दारी घुराई है। तुम्हें चाहिए कि यदि 
दुभोग्यवश उसमें कुछ दुर्गुण पैदा हो गए हों तो समय समय 
पर अपने वियारपूर्ण बचनों द्वार इन दुर्गुणों को दूर फरने 
का प्रयक्ष छरो । कई खियों ने अपने अदम्प उत्साह द्वारा 
शगती और जुशरी तथा येश्यागामी स्वाभियों फो भो सीधे 
रांग्ते पर लाने में सफलता प्राप्त फी दै। तुम भी घद्दी फर 
सकती द्वो । परन्तु याद रहे कि ठुम्हारा फोई भी उपचार पति 
के हृदय फो दुःखाने घाला न हो । नहीं तो इससे कभी फभी 
लाभ के बदले हानि अधिक हो जाने की सम्भावना रहती है | 

+ अस्तु । 

जैप्ता कि 'सरस्‍्वतो उपासना शी अध्याय में कहा जा 
चुका है, अपने नये जगत्‌ में पति की सद्दायता से तुम्हें धीरे 
घारे उपयोगी पुस्तकें संग्रह करना आरम्भ कर देना चाहिए ! 


अद्ान्‌ माउृत्य की ओर गा 


किन्छु भूल कर भी किसी खाद पुस्तक को गृह में न घुतने हो 
'अन्यया भय है कि चद्दी पुस्तक एक दिन सुक्तारे सुत्दर भक्त 
को, तुग्द्वारी सुखद ग्रहस्थी को मिट्टी में न मिला दे। .“* 


यहनो, स्मरण रखो कि तुम्हें अपने पैरों पर खड़े होना. 
आत्म सम्मान आप्त करना और श्राणीमात्र से प्रेम एवं परमेश्वर 
को भक्ति फरना सीखना है। यदि तुमने यद सीख लिया दो 
फिर छुम्हारे श्रृद्द पर गुप्त रीवि से स्व के दूत पदरा देंगे भौर 
स्वयं परमात्मा तुम्दारे गृह में स्थाई रूप से झा विराजेंये । 


इस जीवन-संप्राम में सदके दिन सद्ैय एक से नहीं जाते, 
सदा हरियाली नहीं रहती । अतः सम्भव है. आगे चल फर धुम 
पर भी वाघाओों को पनपोर पटायें पिरें, और ठुम्दें पद-पद पर 
श्पमान और दूसरों की मिट्ककियाँ सुननी पढ़ें । सावधान, इनसे 
घबरा फर अपने व्यवद्वार में कुछ मूल भ॑ कर बैठना । यदि 
कोई प्रेम फा उत्तर प्रेम से न दे, तो समझो कि उसने सुग्दारे हृदय 
को नहीं जाना है । तमने अभी उसफे उदय से अपने सम्यन्प 
फ्ो शंकाओं को दूर नहीं डिय है ! इसमें ग््नती शम्दारी है, 
एसफी नहीं। अपने हृदय को ऊँचा करो और सदा हो कवि के 
मालती फे दिए हुए इस ठपदेश को स्मरण रकस्ी | 


प्यर ऐश्यर्य पिलोकन फरता, कमी ईर्पा द्वेव मालती |» 
कर उाफकार मे आते देवा, अईकार सतपलेश मालतो॥ 
सीस्स ही था सरस स मो से करना जपमें प्यार मालतो। 

फिशय गेम शो मूच ने जाना; सब्र घरों का सार माजतीआ॥। 


भ्न्छ सींग जगत्‌ 


इतना करने पर समम लो तुग्दारे भाग्य में आनन्द 
ही झानन्द भरा है। किन्तु यदि इस पर भी कोई फ्टे कि भुम्हे 
सुख नहीं मिलता, तो स्पष्ट शब्दों में फदना चादिए कि व 
अमभागी है, सच्चे सुस्त फो पद्तिचानना उसने अभी सर नहीं 
सोसा है । 
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“द्म्प का उचित उसयोग भर शानयुक्त शुणागुण 
यो एक घुरी दे जिस पर समाज धघूमता थै।”:... 
शीघ्रवा से संग्रद्द फिया हुआ धन घदता जायगा; 
परन्तु शद्माथोड़ा,दायों से, संग्रद किया घन यढ़ता दी जायगा॥", 
>>मठे 
'ऋणी ट्ो फ़र उठने से भनाइन सोना अच्छा है । ४ 
--कहावत हे 
, जैसा कि पिछले छिसी अध्याय में बताया जा चुरा है, .. 
गृद्दस्पी फो अन्छी तरह चलाने के लिए धन के सदुपयोग पवं , 
उसके संप्रद की आदत सालना अत्यन्त आवश्यक है। यदि तुम 
सगैनस फा अनुभव करना चादतों हो; गृदरप जीवन में सुख- 
शाम्वि थी निद्रा लेगा चाहतो दो; आपत्ति आा जाने पर पक , 
यदे सहारे फो अपने पास रखना घादती हो; अपने प्यारे नन्‍हें 
नमहें यों फो संसार में इश्चत भौर अध्न्न देखना भाहतों ही; 
समय [पड़ते पर अपने शुद्धम्मियों को ययथायारत्र सद्दायता 
फरना चादती दो; अपने द्वार से हिसो भो दीन-अनाय को -,- 
दुयी दो नहीं मार देना घाइती दो पो प्रा घन के सदुपगोग और 
पूथित 5फायों से अमैर अधिक पन पे संप्रद फा प्रयम परों । 
दिख ऐस्त करते हुए ए$ बात सईय ध्यान में रखना, यह 
यह द्वि पक मात्र द्म्योपर्णन हो तुम्हारे जीयन का लह ने ' 


च्च् यिशिप्र-कुशी , 


बन शाय | संसार फो विधिप्र समस्ााण्रों ने दब्य फो आमफल 

ऐसा घीज घना रग्ग है जिसफे असलो रूप फो समसला साथा- 
रण मस्तिष्फ के यादिर फी मात है । आजकल का द्रव्य-प्रेम पी यर्- 
मान अनेक दुःख ओर दुर्गु्ों की जद दै। अपनी इस धन-पिपासा 
की शान्त फे दी लिए तो साहुफार लोग अगशित रारीषों को 
पस्द्वार-विद्वोन फर देते ए। ऐसे धन-लोलप ही सो अपने 
आदशों को त्याग, देश भौर जाति फा अपछार फरने फे लिए 
तैयार रहते हैं। इसके विपरोत जो लोग द्रव्य फा सदुपयोग 
फरना जानते हैं, थे उसके द्वारा अनेकों परोगों फी सहायता 
एवम्‌ विधवा और अनाथों फो रक्षा करते हैं और देश फी 
स्वतन्त्रता ओर जाति फे उपफार में उसका सदूव्यपद्दार फरते 
हैं। सागंश द्रव्य फो शक्ति सर्य-उपापिनी है ! इसके आवरण में 
भले और बुरे दोनों का इतिद्वास छिपा हुग्रा दै। डिन्‍्तु तुम्हें, 
अरने फो कोई आवश्यकता नं, फ्योंकि हुस समय भारत को 
अधिकांश रमणियों फें सामने द्रव्योपाजन का प्रश्न नहीं है। 
उनके सामने प्रश्न दे उसे ठीक तौर पर खर्च फरने फा। तुम कह 
सकतो हो “वाह, यह भो कोई बहुद बड़ो यात है; भला पैसे 
का सच्चे फरना कौन न्रद्ददी जानता ।” किन्तु यात ऐसी नहीं है ।: 
नपक्षानदश कई घार सर्वथा अनावश्यक थातों में पानी की तरह 
रयया बहा दिया जाता है। अतः इस विपय में बड़ों सावधानी 
« को झछूरत है। सनुष्य की प्रायः अधिफ खर्च फरने फी 
आदत ही है, क्योंकि उसमें उसे क्षणिक बड़ाई मिल जाती है;। 
कुद्धे इन्द्रियों को ठप्ति मी द्यो जाती है । भूत को बह देखना नहीं 
चादता; वत्तेमान उसड़े द्वाथ का खिलौना है, भविष्य स्वप्न है।; 
६ हैः 


महांद्र्‌ सातृत्द को भोर हक: 
इसोजिए बडद अरह्यप्र फर यैठता है । . ' स्वामी फी कमाई का 
सन द्रव्य तुख्दारे दो दाथ आवा है, चदि उसने सुम्हें पथो गृह- 
लक्ष्मी मान एवम्‌ बना लिया है, तो थाना ही चादिए, अतः तुम्हे 
चादिए कि तुम लब््मी के शुय फो समझ उसके इचित छपशेग 
द्वारा अपने गृद-लइ्मी नाम को साथेफ फरने फे लिए स॑ 
सचेए रदी। प्रसिद्ध विद्वाम एटबर्ड डेनीसन का कयन है हि 
ममुख्य को सदेश भावी आवश्यकताओं फा ध्यान रखता .छरूरी 
है। उतने सदा परिणाम-दर्शी ्वोना घादिए । जो परिणाम-द्र्यी 
है, वह मानो जोवन-संप्राम में विप्नन्याधा्ों से मुफायहा 
फरने फे लिए अख्र-शस्र धारण क्रिप हुए खड़ा है। मपिष्य, 
के लिए तैपार रहना सर्वोत्तम गुण हैँ 7” अगः हु्हें 
भी अन्‍य लोगोंकी जीवस-पटनायें देख पर यूर-दर्शी पमसा | 
चाहिए। 
बहने, तु्दारे पत्तियों की सासिफ आऋामदगों से ही थदि 
बोर तुर्तरं ससाक्ति का विएय करना चाहे तो यदुनित मूर्खता 
दहोगों । पति फो ग्रजामची तो तुम्दी हो। झतः यरि आवशप- 
फाा पड़े तो तप किस प्रचार से व्यय फरटों द्वी,--उ्ीसे 
तमदारी सम्गति फा ्नुमान लगाया जाना भादिए। समते 
अपभो विवादित जीवन में प्रदेश फिया दे। पु दित बाद शप्त 
माता बनोगो । सृद्धयों का धूर्च पड़ता जाग्रेगा। प्यारे पुत्र फे 
लाजम पतन आर भविष्य के जिए मो ट्ब्य को जहरत पड़ेंगो। 
अवाएय छुम्हें द्रउ्य का दमित उपयोग फरना झोसता घाड़िए ।* 
इस सस्वन्ध में सपसे अधिक आपश्यफ पात, मो हि, 
घुरदं सरेव याद-रएनों पादिर, यद यद दे हि सरैव इस दाउ का... 


डर पिद्ित्रकुत्नी 


ध्यान रखखो कि फभी भूल छर भी आमदइनों से - अधिक यर्चन 
होने पाये । सारो आमदनी खर्च फर टालने में भी फोई घुद्धि- 
मानी नहीं है। सर्च हमेशा आमदनी से फम ही रदना पाएिए। 
ऐसा करने से कुछ द्रअप प्रति मास यचता जावेगा और समय 
आने पर अच्छी र्फम हो जायगी, जो भविष्य फो फिसी थाघा 
फो दूर फरने या घुद़ापे में काम आयगी। हि 

आमदनों से कम सर्च फप्मे को सब से प्रथम। सीढ़ी नियम- 
पूफ चलना है। प्रस्येफ मास फे आरंभ दोते हो सर्च फा फया 
बिटठा घना लेना चाहिए। भोजन-य्र, लकदी-इधन, सफान 
किराया, सफाई, घोबी आदि प्रस्येफ चालू से फे ज्िए फुछ 
द्रव्य नियत फर लेना चादिए। उससे अधिक खर्य फरना 
उचित नहीं | आप्म्म में कुछ मद्दीने तक तो यह फार्य कुछ 
कठिन मालूम दवोगा। जदां तुम एक पैसे का अन्दाज फरोगी, 
घद्दां डेदू पैला खच हो जावेगा । पर अभ्यास दोते-होते तुम 
इतनी निपुण दो जाओगी कि घप फे प्रथम दिन दी वर्ष भर के 
आय ओर व्यय का बजट तैयार फर सकीागी । श्रतिमांस घौमारी 
आदि देवी आपत्तियों एवं त्यौद्वार आदि प्रघलित विशेष अवसरों 
फे लिए एक निश्चित रकम अलग ग्रचा कर रखनी चाहिए | इस 
तरह फाम चलाने में बड़ी दी बचत होती है । से 

अधिष्य-जोचन के लिए घर में द्रव्य जमा रखने में प्राय; 
एक कठिनाई यह होती है क्रि फिसो आवेग में आकर जमा किया 
हुआ सारा द्रव्य एक ही बार में खर्च कर डाला जाता है; अत- 
एव बची हुई रक़प्र को पास्ट श्लॉ फिस-सेविंग में अथवा किसी दूसरे 
ध्च्छे बैंक में जमा करा देना भच्छा द्ोगा । इससे रकम तो सुरक्षिद 


मर] प्िचित्र-फुझी 


“कटिन हो ज्ञाता है । रुपये म मिलने पर अदालत फी दारण लेना 
अहती है और इस प्रफार फी अन्य अनेफ संमतलों फा शिफार धनना 
पड़ता है। ऐसी दशा में इस मशद़े में पढ़ने से फ्या लाम ९ 

आअनुभधी विद्वानों ने मितब्पयिता फी प्टो थड़ी प्रशंसा की 

-दै। एक लेखफ फे शहरों में "मितव्ययिता दूरदशिता फी पुत्री, 
संयम फी भगिनी और सघ्वतंप्रता पी माता है।” इस मित- 
:ब्ययिता फी हो पदौलत सैकह्टों निर्धन धनवान बन चुके 
अतः यदि तुम धनवान पनना चादददों हो; हो तुप्र भी इसीफा 
अवलम्धन फरो । छुग्हें इचित उपायों से धनवान पनने फा प्रयत्न 
फरना ही चाहिए, फ्योंफि दरिद्रता से बढ़ फर संखार में फोई 
हुःख नहीं है। दरिद्री फुदम्प फो देख और तो फ्या, सगे-संग्रंधी 
शफ मौफा आने पर सुंदर छिपा जाते हैं । इतना दी नहीं, द्रिद्वा- 
धस्था से ममुष्य फो प्राय: स्वयं ही अपने ऊपर यड़ा अविश्वास 
सा हो जाता है और प्रत्येक,वात फे फरने और फहने में संकोघ 
है । फदाचित इसीलिए हमारे एफ विद्वान नीतिज्ञ का फथन है:- 

*“दारिद्रियाद हियमेति हो परियत: सरयात्यरि श्रपयते, 

निःसत्वः परिभूयते पस्मिवाप्ियेंद्रमापच्ते 

जिविएण: शुद्मेति शोक निद्दतों दुद्धया परित्यय्यले, 

निवु द्धिः छयभेत्यद्दो निधनता सर्चा पदामास्पदस ।? 

अभोत “दरिद्रता के फारण संफोच और लज्जा आती है, ल््या 

के कारण पैय्ये चला जात है ।पैय्ये फे वल्ते जाने से.पराभव होता है, 
पराभव द्वोने से खेद होता दै, खेर होने से शोक तथा पश्चात्ताप होता है, 
ओर शोक से क्षय अर्थात्‌ नाश द्वोता है, इसलिए दरिद्रता सब 


अहाद्‌ माठत्व की ओर ह '* ६२' 
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रहती ही है, साथ ही कुछ थोड़ा सा ब्याज भी प्राप्त हों 
जांत है । 2 ३०२४५ 

"पति की गाढ़ी कमाई फो गदहनों में खर्च करना अच्छा. 
नहीं । इससे कई द्वानियां होती हैं । धव-दित गहने पहिरमे फ्रे 
करण हृदय पर कुछ ऐसा प्रभाव पढ़ जात है हि कई छिंगा 
संकट फा समय उपस्थित होने पर भी अपने गहनों का मोद छोड़ 
कर उसे बेच कर विप/तत से रहा फे लिए तैयार नहीं द्वोती ! दूसरी _ 
यात यह है कि राव-नदिन के उपयोग से फेवर पिसता जाता है 
और इस तरह से पूँजी घटतों द्वी जावो है। भावश्यछता के ' 
समय पेचे जाने पर लागत तो झलग उस समय के मूल्य की 
अपेज्ा भी कम धाम मिलते हैं। तोसरो हानि यह है कि इतता 
द्रंब्य उपर्य दो फंसा रहता है । जैसा फि ऊपर कटा जा चुका है, 
बह रक्रम किसी पैंफ में रखने से ब्याज पेदा फर सहृती है । 
औथा शुर्सान यद्‌ है कि रात-दिन उनकी रक्षा फो चिस्ता पड़ी 
रखती है। बोर, छुटेर, राकुश्तों भादि की शप्टि हमेशा मप्र 
गद्ी रदसी है । पॉँचवी हानि यद दे छि उनसे घीरे-धीरें।छभा३ 
में भी अन्तर था जाता है। अद्टकार और अमिमान की मात्रा * 
यदूती लाती है। धवप्त्र, इस जाल में अपने को फेसाना उचित 
नहीं। धर्म प्रधान मारत-गाता को पुत्री फो शानढान और हृदयशन 
द्ोना चादिए न कि झूंगाएयतवी और हहसद्दीना 

कभो-कर्गी क्षियों बचाए हुए द्रम्य को ठथार देकर, ब्याज 

छाग उसको धृद्धि फरमा पाहसो हैं । परन्तु यह मार्ग निगरर 
नहीं है। फ्रमी-कर्मी घालाफ लोग गिरवों (परोइ्टर) में खड़ा गहन 
रस जाते हैं, गिलसे पीछे रुक्ये में आठ श्राता भी पत्ते पदना 


7 विषिष्र-पुज्जो 


कहिन हो जाता है । रुपये न मिलने पर अबालत फी शरण लेना 
अद्ृती है और इस प्रकार फी अन्य अनेफ ममटों फा शिफार थनना 
चढ़ता है। ऐसो दशा में इस कगदे में पढ़ने से पै्या लाभ 
अभुभपी विद्वानों ने मितब्पयिता फी की थड़ी प्रशंसा की 
है। एफ लेखक फे शब्दों में “"मितव्ययिता दूग्दशिता फी पुत्री, 
संयम फी भगिनी और स्वतंत्रता पी माता है।! इस सिल- 
,ब्यूयिदा को ही धदौलत सैरद्ों निर्धन घनवान थन घुफे हैं। 
अतः यदि तुम धनवान यनना चाइदो दो; तो तुम भी इसीफा 
अवलम्पन फरो । रुग्ऐँ हित उपायों से धनवान घनने फा प्यक्ष 
फरना दी घाहिए, फ्योंकि एरिद्रता से बढ़ फर संसार में कोई 
दुःख नहीं दै। दरिद्री फुठुम्प फो देख और तो फ्या, सगे-संमंधी 
शक सौफा आने पर सुंध छिपा जाते हैं ! इतना दी नहीं, दरिद्रा- 
घस्या से मनुष्य फो प्रायः स्वयं ही अपने ऊपर यड़ा "अविश्वास 
सा हो जाता है और भ्रस्येफ,वात फे फरने और फट्टने में संकोच 
है । कदाचित इसीलिए हमारे एफ विद्वान नीतिष्त फा फथन है;- 
"दारिद्रियाद हियगेति हो पसरिगत: सत्यात्यरि भ्रश्यते, 
निःसन्पः परिमूयते परिमयाप्षियेंद्रभापथते 
निर्विएण: शुच्भेति शोक निद्तो दुद्धश्वा परित्यज्यते, 
मित्र द्धिः छायमेत्यदो मिध्रनता सर्चा पद्रामास्पदम ।! 
अधौत “दरिद्रता के फारण संफोच और लज्जा आदी है, लक्या 
ऊँ फारण पैय्ये चला जाता है।पैय्ये के बवले जाने से,परामव द्वोता है, 
'यरामव द्वोने से खेद द्ोता है, खेद दोने से शोक तथा पश्चात्ताप होता है, 
और शोक से क्षय अथोत्‌ नाश दोता है, इसलिए एरिद्वता सद 


“महान मातरद की और प्पा 


आपत्तियों को जननी है ।” इस अकार द्रव्य की उपयोगिता पा 
यथार्थ परिचय श्राप्त कर, आशा है, अय तुम गृहस्थी फे का्ों 
को इस अकार चलान/ आरम्भ प रोगी, जिससे भविष्य फे शिए 
कुछ न कुछ अवश्य ही घचता रहे । 
इन सभ यातों के लिए संयम की थड़ी फरूरत है। वास 
नाकों फे प्रलोभनों और नज्ाकत से बचे दिना सफलता संभव 
नहीं है। प्रत्यन्त साधारण एवं दरिद्व परियारों के सियाय, अन्यः 
प्रायः सभी श्टस्यियों में बर्तन मॉजने एवं पर में सादूचुद्दार 
देने आदि के लिए नौकर रफ्से जाते हैं । यद्द प्रथा यूपित है। 
इसे छोड़ स्वयं काम फरने क्रो भादत टालनी चाहिए। इसहा 
पदिला लाम तो यह है कि इससे यघत दवोगी; दूसरा शाम 
ध्यायाम सम्बन्धी है । निठल्ले मैठे रहता उचित नहीं । 'याज़र्य 
फ्री यद सीमारी शीमर ही शारीरिक स्वास्प्य पर आक्रमण करती 
!॥ इस प्रकार फाम में लग जाने से तुम इससे थथ सभोगी। 
ईैल्दू समाज में पान खाने की भी एक पढ़ी धुरी प्रया है। इससे 
गम की अपेक्षा द्वानि हे होतो है । घूने झा दांतों पर बड़ा ही 
[रा असर पड़ता है। झयतएव जहाँ तक हो सके इससे. बने 


६४ - . किपत्रछुशी 


- यदनेो तुख्दारे गृह में एफ खतरनाक घाव और था सफवी 
है, उससे भी हमेशा बचते रहना चाहिए। यह है कप्य फी 
पीमारी । फर््च लेकर फाग फरने फो अपेणा ने फरगा ही अच्छा 
है। करे लेफर भोजन फरनेसे भू्सों मरना उत्तम है। इसी फर्यी 
के फायण बद्री-य़ी जागरें तक मिट्टी में मिलती देखी गई हर 
जब मुग्हारे पास पैसा नहीं है, तो सु्दें फिसी चीज फे खरीदने 
का अधिकार नहीं है। एफयार फछ दो जाने पर उसके घुकाने 
की चिन्ता रात-दिन सवार रहती है और फभी सुख से नहीं 
सोने देतो । दिसपर भी यदि दैपन्योग से समय पर फर्श न 
शुकाया जा सफा थो गाली और अपमान सद्दना पढ़ता दै, 
सो अलग। 

कभी फभी यह भी देखा।जाता है कि कई बहनें सस्‍्तो चीजें 
देखऋर उनपर ललच पढ़ती हैं। किन्तु ये यह नहीं जानती 
फि सस्ती चीजें अक्सर फा्म टिका हुआ करती हैं और 
अन्त में उनसे सुरुसान दो होता है। कोई-कोई सो पेघल इसी- 
लिए चीजें सरीदतों हैँ कि वक्तपर फाम आयेंगी । इस' आदत से 
कई बार यद्ढी द्वानि उठानी पड़ती हैं। तुम्दें याद रखना चादिए 
कि “हमारा नाश दमारी यथाय आवश्यकताओं से नहीं, करिपत 
आवश्यकताओं से दोता है। इसलिए आवश्यकताओं की फहदी 
अम्यन्र खोज न करना चाहिए। यदि वे यथार्थ हैं तो स्व 
बुम्दारे निकट सरोज फरवी हुई आरेंगी, क्योंकि जो कोई अवा- 
वस्यक बख्ुयें मोज लेक है, शीमरद्दी उसे ऐसी वरतुन्ों की शाव- 
श्यकता द्वोगी; जिन्हें वह मोल नहीं ले सकता । पे 

इसी प्रकार तेवदारों के दिन व्यर्थ बहुत:सा खचे कर,दिया 


सहाय मासूर्य को ओर | हब 


फो मोल नहीं छे सझवा, उसके पहले हृदय ही देना पढ़ंठा है। 
अपगा हंदय देकर ही दूसरे का हृदय जीता जा सकता दै।. 
* बने, एक दूसरे के प्रेम में लीन हुए दम्पत्ियों को देखने से 
माद्षम होता है. कि मे कितने निर्मे कितने शान्द्नदेच और 
डिवने मिले हुए रहते हैं। सशा-प्रेम उनके हृदय को इतना सुरौत 
थना देता है कि उनमें से समी दुगुण निफल जाते हैं और पवित्र 
प्रेम से पावन हुआ उनका सन दु्गु ए! की भोर जाने का विधार 
तफ नहाँ फर सकता पवित्र मनःशक्ति दुग शो को दवा देती है । 
इसीलिए सथा-प्रेम उनके हृदय और मन को परिष् बना दैता है। 
०. प्रेम-जन्य आनन्द चढ़ जाने पर दम्पती पर्णयुदी में, एण- 
शब्या पर भो स्पर्गीय-सुर और अलौकिफ चानन्द फा भगुमप 
फरते हैं। छुटिल प्रपंय उनफ़े इस आनन्द में पापा झातने में 
सर्पया समर्थ रहता है। उसके पररपर ब्यवद्वारादि में भवमी 
झुशोलंता था जाती है फि मूर्स उसे देखकर आश्रय फरते हैं । 
2» बछुतः ये वस्पतों धस्य हैं, शिन्‍्हें अपने जोगन में सच्चे 
' द्वाम्पप्य-सुर का अनुमय फरने का शव मित्रा है। दार्यापर 
' झुफ्त दाम्पत्य-प्रम पर दो निभर है, और प्रम-संयम पर । इन सप 
का परछलर अरमेध सस्बन्ध ऐ। एछ हों पीरशग फरने को 
चास्पना भी महा हो सदी ।. ऐसो दरशा में दग्रवियों ढो प्रेम 
पुर्वक प्म-धर्म का पशन फरना चादिए। 
बदनो, शव इस अशार हुम्दात दाग्पस्प-ओम अपनी भरम 
मा पर एप जाद; अप दुग्टाद छामा के पास बन #]६ ८॥ ्क 
स्वागत और पावनलोपण के लिए ययोचित दब्य हो जाप; और 
शहद हुपारों ऋअदप्पा १८-२८ के हागमाग पहुँच घाव, हब हु 


१०३ “+ भ्ान्तरिक भावना 


संसार में ईश्वरीय नियम फे पालन फे द्ेतु “नपीन यशा--गर्म- 
धास्ण--का पनुष्ठान फर सकती हो।। यालक फा भविष्य गधि- 
णी फी उम्र पर भी निर्भर रूता है। विचार लो कि तुम क्रिस 
प्रकार के बालक को माता ना चाहती हो। संसार में तोन 
मेगी फे मनुप्य रद्दा फरते हैं। एक साधारण योग्यतावाले, दूसरे 
मध्यम भेणी घाले जो समाज में अच्छा स्थान रखते हैं. और 
सीसरे भ्रे-भ्ेणी पाले जो अपनी दूर-दरिता एवं उद्गार छत्पों से 
संसार में पटुत घ्रागे रहते हैँ । जिनके चरण-चिन्द्रों फो देखऋर 
संत्तार आगे यद्वता है, जिनके नाम संसार फी सभ्यता के इति- 
हास में स्वर्णात्तरों से अंकित फिये जाते हैं। अनेफों उदाइरणों 
फ्री जांच फरने फे बाद एक निर्णय तिकाला गया है कि सहवास 
फरने के पद्ििले ज्लियों फो सोच लेना चादिए हि "क्या थे 
स्वस्प्प, प्रसन्न-चित्त और फेवल जोधन-निर्षाह थोग्य बुद्धि रखने 
बाले प्राणी पमम्द फरती हैं.। यदिद्वां, तो उन्‍हें बालफों को 
अपने प्रारम्भिक फाज़ में जन्म देना चादिए । चुद्धि में 
साधाएण ट्वोने पर भी ऐसे स्वस्थ्य पुरुष भी संसार के - लिए 
अत्यन्त उपयोगी हैं। उनके लिए भी संसार में बहुत काम्त है॥ 
और जो स्लिशं, शरीर से चाहे उत्तनी हप्ट-पुष्ट न हों, परन्तु 
स्वस्थ्य और ऊपर बतलाए हुए मनुष्यों को अपेक्षा अधिक बुद्धि 
तथा दद-स्वरभाव वाले प्राणी चाइती हैं, उन्‍हें कुछ अधिक उम्र 
फी हो,जाने पर गर्भ-धारण करना चादहिए। इन घबफे विपरीत 
जो स्रियां चाह॒दी हैं. कि उनके वालक अंसार में असिद्ध हों, 
जिनका बुद्धि-शोशल, जिनके आविध्कार संसार पर अपनी छाप 
लगा दें, वा वे २५ से ४५ वर्ष की आयु के बोच गर्भ-घारण फरें | 


रु डे । 


मद्रान' माहत्थ की और हे 


इस तरह अपना उद्देश्य पहले से निश्चित कर' दस अकरईं | 
तक कठोर अह्ययरय्य का पाजन कर, घर्मन्युक्त जीवन व्यतीत करे - 
रहना प्रत्येक्र दस्सती का फर्षेठ्य है । ; 

क्या एक ही सहवास से गर्भ रहू सकता है ९ इस प्रनन हा ' 
उत्तर देना कठिन है । पुरुष, स्रो फे शारीरिक विकास के सिभ्राम 
उनके अद् बय झादि अनेकों बातों पर गर्भ का स्थिर द्ोग निर्भर , 
रहता है । फिर भी दम्परतियों को ऋतु का सारण रखनों चादिए। , 
अपने सहवास का समय इस अफ़्रार से नियुक्त करो जिससे 
बसंत-उतु में या प्रोप्म के आरम्मिऋ्र काल में सन्‍तान द्वों सफ्रे।_ 
यह सभग ग्रशों की पुष्टि और पालन के लिए पढ़ा द्वी उपयुझछ 
रहा फरता है । बर्फ या फड़ी ठरह़ के काल में स्तान की देख 
श्स में बड़ी दी सावधानी रखनी पड़ती है। 'एसु फी भीपणशा 
होने से कोमल ससतान नशीन जगत में अवैश कर शीमदी किसी 
ने झिसी धोमारी का रिफ्वार वन जाती है और उससे रता 
करते में गातानपिता क्रो।श्रनेकों कष्ट उठाने पढ़ते है । 

' दैज्ञानिफ पढ़ो सोज के बाद इस निर्णय पर पहुँचे हैं कि 
छद्वास फ्रे समय और मानसिर झअगध्याका गर्भ पर यड़ा असर 
पढ़ा परता है। सम्तान टत्पन्न करना एक यश की पूर्ण आाटटति . 
दे समान हें; एफ बरदान प्राध्ष करने के समान है । धातएय इस 
बंरदान फो झाप्त करमे फरे लिए तप की छावरस्णता रद्द करी. 
शिम गसतु के क्रापा करने में सितना अधिक परिभम फरना पढ़ता 
है यद धानों दी सुपरिणामद्ायक रहा करतो है। मिस मो हो 
मैदर काने में समाव गोेगसिर और शार्यरिरू शक्तियों हा इधय 

शिप्य जाता है पद सुस्दर कोर पेट बयो ने होगो ? 


-१ब्प भान्तरिक-सावगा 


दुर्भाग्यवश आजकल हमारे यटों.सहवास-एक . घृणितरूप 
भारण किए हुए है। स्त्रियों काम पीः पुतरियाँ बना लीं गई हैं। 
पति इन्द्रिय-तृप्ति के लिए समय-असमय एवं ऋँतु-फुटनु पर 
ध्यान नहीं देता। यह ठोक है कि अधिरांरा'में सहयास दोनों को 
इच्छा से द्वी होता है, परन्तु 'कामचाप्तना' एक ऐसो संक्रामक 
बीमारी है, कि वह जरा में ही, क्रिप्तो भो भजीन्‍युरी अबस्या 
में युवा-युवतियों में जागत फी जा सकती है। येचारी स्टथ्रियां 
दिन भर पर गृदस्थी के फार्यों फो करने फे पाद्‌ थक जातो हूँ । 
स्वयं पतिदेव की भी फ़रोीयनकराय यही अग्ृस्था रहा फरतो है; 
परन्तु रात्रि में पति-पन्नी फा मिलन हते हो फाम-लोशा शुरू 
हो जाती है। ऐसा द्ोना पति-पत्नी दोनों के द्वी स्वास्प्य 
के लिए अत्यन्त द्वानिश्रफ है । यरतुतः रुहवास-फाल 
में सबस्प्य, प्रसन्‍न-चित्त ओर प्रेम-पूणे सम्भाषणमें संलग्न 
रहना चाहिए । भोजन के याद तीन चार घंटे तक 
किसी भी प्रकार यह अनुष्रान न करना 'चादिए। प्रसिद 
डाक्टर ए. ए. फिनिश एम. मो. थी. एस्‌ लिखते हैं. क्रिः-- ' 
ग|जब स््री या पुरुप की मानसिफ और शारीरिक अवस्था एक 
दम खराब रहे अथवा कठिन परिश्रत्त के थार जब देह यक्ा- 
बट के आ जाने से सुस्त मालूम हो, या भागे भोजन पदार्थ पच 
रहा हो, तय मनुष्य फे सभी स्मायु एवं देद के ऊपर वैदतिक 
अवाद का द्वोना दचित नहीं दे। सत्रि के अन्त में, निद्रा के बाद 
जब मन और देह खूब स्वस्थ्य हों, उसी समय ख्ो-पुरुष संग 
होना उचित है।” इस बात का भा ध्यान रखना चाहिए कि 


गर्भाधान के समय शयनागार (सोने का कमरा ) अच्छा 
३ १ 


, भद्यात्‌ मातृत्व की भोर गे 5 


सजा : हो, अपनी देह:, शूंगाग्युक्त और छुगन्पय' 
बना लो, और: फिर अपतन्नवित्त हो. $घर सी आए 


कर अपनी डोस्या प्ररक्तदम रबस्गों ईश्वर. मुम्दारों इड्े 
कामना सिद्ध करेगा,। 


(३५ 6 
जननी-दायित्व 
(१) 


ध्छत्पादनमपत्यस्थ जातस्प परिपालनम्‌ । 

प्रत्यटट लोकयात्राण:ः पत्यएां स्रीनियम्धनम्‌ ॥" 
--भगवयान मनु 
४अर्थात सन्‍्तान उत्पन्न फरना; उत्पन्न हुए फा पालन 
करना और नित्य फे शृद कार्योंफा सम्पाइन फरना खझतरी का 

कक्तेज्य है ।” 

एफ सुन्दरी, जवानों की उमंग में, घासनाओं का शिक्षार 
यम, अपने प्राण-प्यारे फी गोद में जा पड़ती है। फिर कुछ समय 
फे बाद वे फाम-झिलोल में प्रशृत्त होते हैं । उस समय उसे अपने 
भविष्य और अपनी क्रियाओं के होनेवाले परिणाम का कुछ भी 
खयाल नहीं रहता | इस तरह नवीन युवती सातवा फे रूप को 
घारण फरने लगती है । यदि ऐसी युवती गृद्द में अफेली है तय तो 
आगे चल फर फठिनाइयां बहुत बढ़ जाती हैँ । वद पास-पद्ोस 
की अनुभवी स्तरों से सलाद लेने फा प्रयत्न करती है| परम्तु 
ये इसे फट्टां तक ठीक और उपयोगी सलाह दे सकती हैं, इसमें 
सन्देह दी है। क्योंकि अपने समय में न तो थे प्रत्येक घटना 
पए पूरा ध्यान दे पातो हैं, और न वे दूसरों फो सममाने फी ही 
योग्यता रखती हैं। यही कारण है कि कई बहनों फो, अपनो 
सासुओं वथा अन्य सयानी स्लरियों फी अनेरों सबाहों सालूम 


 उ 
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अहात्‌ मातृत्व फी भोर मत 
सजा: हो, घुमः. अपनी देह :, शूंगारयुक्त - और सुगन्‍्पदुड 
बना लो, और फिर 'असन्नदित्त हो' देखर की अआधश 
कर अपनी. शेय्पा परकदम- रदसो। इरवर मुख्दारो पे. 
कामना सिद्ध करेगा. _' - . ! ' 


जननी-दायित्व 
(१) 


“उत्पादनमपत्यस्थ जातस्थ परिपालनम्‌ । 

प्रत्यषठ लोऋयात्राण: प्रत्यदंं खीनियन्धनम्‌ ॥! 
भगयान मनु 
“अर्थात सन्‍्तान इत्पन्न फरना; उत्पन्न हुए फा पालन 
फरना और नित्य के गृह फायों का सम्पाइन छरना खत्रो का 

फत्तेज्य है ।”? 

एफ सुन्दरी, जबानो की उमंग में, घासनाओं का शिकार 
बन, अपने प्राण-प्यारे फी गोद में जा पड़ती है । फिर कुछ समय 
के बाद थे काम-किल्ञोल में प्रवृत्त होते हैं । उस समय उसे अपने 
भविष्य और अपनी क्रियाओं के दोनेवाले परिणाम का कुछ भी 
खयाल नहीं रहता । इस तरह नवोन युवती मावा के रूप को 
धारण फरने लगती है । यदि ऐसी युवती गृह में अफेली है तथ तो 
आगे चल कर कठिनाश्यां बहुत बढ़ जाती हैं । वह पास-पद्लेस 
की अनुभवी ज्यों से सलाद लेने का प्रयत्न करती दै। परम्तु 
थे उसे फट्ठां तक ठीक और उपयोगी सलाद दे सकती हैं, इसमें 
सन्देंद दी है । क्योंकि अपने समय में न तो वे प्रत्येक घटना 
पर पूरा ध्यान दे पातो हैं, और न थे दूसरों फो समझाने फी ही 
योग्यता रखती हैं। यही कारण है कि कई बहनों को, अपनो 
सासुओं तथा अन्य सयानो स्लियों की अनेर्ों सलाद मालूम 


अद्द्‌ मादृत्व की सोर रबर 


- सजा हो, तुम अपनी देह. दृंगास्युक्त, और, छुगन्पपुत 
' बना शो, और फ़िर :अपन्नविश' हों दर की आंत 
कर अपनी शोप्या परक्कदम- रक्खों । इशवर सुख्दारों सके 


कामना सिद्ध करेगा। ., - । 4० फेक “0 


4, ह4 
जनना-दायत्व 


(१) 
“उत्पादूनमपत्यस्थ जातस्थ परिपालनम्‌ । 
प्रत्यद्ठ लोकयात्राणा; प्रत्यदं सखीनियन्धनम्‌ ॥! 

--भगयान मनु 
“अर्थात सन्‍्तान इत्पनश्न फरना; उत्पन्न हुए फा पालन 
फरसा और नित्य के गृद्द कार्यों का सम्पादइन झरना स्त्री का 

फर्तव्य है।! ५ 
एक सुन्द्री, जवानो की उमंग में, घासनाओं का शिक्षार 
घन, अपने प्राण-प्यारे फी गोद में जा पड़ती है । फिर कुछ समय 
के बाद थे फ्राम-किलोल में प्रयुत्त होते हैं । उस समय उसे अपने 
भविष्य और अपनी क्रियाओं के द्ोनेवाले परिणाम का कुछ भी 
खयाल नहीं रहता | इस तरह नवोन युवती माता फे रूप को 
घारण करने लगती है | यदि ऐसी युवती गृद में अफ्रेली है तथ तो 
आगे चल फर फठिनाइयां बहुत यढ़ जातो हैं । बह पास-पद्झेस 
की अनुभवी स्त्रियों से सलाइ लेने का प्रयत्न करती है । परम्तु 
थे उसे फट्टां लक ठीक और उपयोगी सलाद दे सकती हैं, इसमें 
सन्देह दी है । क्योंकि अपने समय में न ठो थे प्रत्येक घटना 
पर पूरा ध्यान दे पातो हैं, और न थे दूसरों फो सममाने की ही 
योग्यता रखतो हैँ। यद्दी कारण है कि कई बहनों फो, अपनी 
सासुओं तथा अन्य सयानी स्त्रियों फी अनेकों सखाहें मालूम 


अशन सावृत्य की धोर पे औ० ६, 
सजा “हो, तुम. अपनी देह: 'झंगार्युफ् ' और सुत्पपुक् 
बना लो, और फिर असन्नवित्त, हो इशशर को प्राषग 
कर अपनी शौध्या परफ्रद्म रक्खों ! ईटर सुस्दाएे मज़े 
कामना सिद्ध करेंगा ।' . है के 


[का [4 
जनना-दायत 


(१) 
प्उत्पादनमपत्यस्थय जातस्थ परिपालनम्‌ । 
प्रत्यह लोकयाप्राणः प्रत्यण ज्ीविय्चनम्‌ ॥" 
“--भगयान मनु 
“अथौत सनन्‍्तान उत्पन्न फरना; उत्पन्न हुए का पालन 
फरना और नित्य के गृद्द कार्यों का सम्पादइन झरना खत्रीफा 
फर्तव्य है? | 
एफ सुन्द्री, जवानो की उमंग में, वासनाओं फा शिकार 
बन, अपने प्राण-प्यारे फी गोद में जा पढ़ती है | फिर कुछ समय 
के बाद वे काम-किलोल में प्रभृत्त होते हैं। उस समय उप्ते अपने 
भविष्य और अपनी क्रियाओं के द्वोनेाले परिणाम का कुछ भी 
खयाल नहीं रहता । इस तरह नवीन युवती माता के रूप फो 
घारण फरने लगती है । यदि ऐसी युवती गृद्द में अकेली है तब तो 
आगे चल कर कठिनाइयां बहुत बढ़े जाती हैं | वह पास-पद्केस 
की अनुभवी खस््रियों से सलाद लेने का प्रयत्न करती है । परम्तु 
ये उसे फद्दां तक ठीक और उपयोगी सलाद दे सकती हैं, इसमें 
सन्देह दी है। क्योंकि अपने समयं में न तो थे भत्येष्र घटना , 
पर पूरा ध्यान दे पातो हैं, और न वे दूसरों को सममाने की ही 
योग्यता रखती हैं। यही कारण है कि कई बहनों फो, अपनी, 


सासुओ तथा अन्य सयानी स्त्रियों की अनेरझों सलाहें द 


मदन मातु्य को ओोर १३४ 


कर सोने पर भी, अनेक यार पहुत कष्ट हठाना पडता है। यहां गए 
कि आजकल घालक जनता “मृसु-मुस में दोकर सिशशना पद 
छानें लगा है । मरे हुए पाज़कों का झन्‍्प एयम यराज़क ओर 
माता दोनों शो “जनन-फाल” में मृत्यु दो जाने फ्री पटनाएँ 
दिन पर दिन ददुयो दी जा रही दे । 

इसका प्रधान फास्ण माझृतिण जोपन की दिएई ही है। 
बयों-3यों हम सभ्य बनते जा रहे हैं, यों एयों प्राहुृतिझ वियर्मो 
फा पालन करना में बोक सा माद्म दोता जाता है। इससे 
ग्प्रिशें के शारीरिक रघारध्य पर थद्ा दी असर पदता है। जिस 
दृ्डियों फे ह्वार से याजझ को निकल कर प्रफाश में आता पहता 
है वे यह मी पार्णी! उनड्री बाइस होता दही माह के 
लिए आपप्त हानिशसक दे । पर्चे हा मिर यदि यद्दां से मर्दी 
निश्त सकता सो. फिर माता ओर प्रात दोनों कों मृत्यु दो 
जाना बया अरबामाविश है १ 

बदनो, सहृयास फ्े बाद यह जानने की ई$प्छा हुआ कागों 
है, कि कया शुम गर्भपर्गः हो गई हो है कई खियों शो सददास 
के बाद ही इसरा होन दो जाता दे; दिन्तु सर्दगधारात छ्िगें 
इसे गई समसः पाती परदे गसो घया चत्ग़ा टैशब ये इसछे बार 
बातुमति गई। होगी | यह एव शायारण बाद है हि प्रसयेष्ठ यो 
५७०३० दित हे बार एटुससी हुआ शग्दों है, मिसे मासिडन्पर्ग, 
आमु-धर्ँ, पर्व कपड़े से होगा आदि बडे हैं गर्भददी हो जाने 
धर यह हाए-एर्म बरद हो जाता है । परमदु ४ई बड़, रू टतीध्रियों 
दा हूसे थी कप्ती दर| ऐसे ही किसी अन्य हाथों मे भी 
आशुपम भाद ही हाय दाग दे । इस इसा में दिसों कुदरत 


१०६ * अननी-दामिस्य- 


चैध्य-डायटर. फो घता फर उसफा इलांज फराना चादिए। फमी- 
कमी गर्भवतों पो जाने पर भी दो तीन मास तफ ऋतुघम हुआ 
करता है, परन्तु यह पहिले फे समान अधिक नहीं दोता । फेल 
पक या दा दिन पहुत थोड़ों मात्रा में द्वोता है, उसझा ध्यान 
रखना चाहिए | + 
गर्भवती का दूसय लक्षण यह दे फि कुछ दिनों तक प्रात: 
काल फे समय, उसके मुँह से -स्याइ-रद्वित तरल पदार्थ निकला 
करता है और फभी भोजन के बाद वसन ( उल्टी ) भी ते 
लगती है । है 
£« गर्भवती फा सीतरा लक्षण उसफे स्तर्नों फी पृद्धि है। : ये 
धीरे घीरे घने एवम्‌ भारी होने लग्ते हैं; स्नमुख कड़ा और 
काला छ जाता है; उसके चारों ओर भी इसी तरदद की कालिमा 
बंद जाया फरती है; साथ ही सम को ल्चा में नीली-नीलो, 
रेखायें दृष्टिगोचर होने लगती हैं । हि 
यहनो, इस प्रकार गर्भवती फे लक्षण जानने फे बाद एफ 
ओर तुम्दारी उत्छुफता और दूसरी ओर चिन्ता और- भी “बढ़ने 
लगेगी । धीरे-धीर तुम्दारे शरीर फी फान्ति भी बदलने.लगेगी | 
परन्तु डरने की कोई मात नहीं है। माता फा मातृ एफ घामिक 
यलिदान ६ै। माठ्व की मदहानता विद्य-व्यापिनी है। अनेकों 
कष्टों को सहकर माता अपना नाम संसार में यिरस्थाई रखती 
है। संसार फो रणस्थली में सब्र फो अपने अपने ज़िम्मे का 
भाग चुकाना पड़ता है। एक वैज्ञानिक किसी नियम विशेष की 
खोज सें वर्षों परिश्रम करता है। एफ मूतिकार अपने जीवन,मे 
कई दिवस एक सुन्दर मृदि तैयार करने में लगाता दै। एफ लेखक 


संहाने मादूत्य की कोर | हु 


अनेकों बंषं के अध्ययन और अनुभव के भाई एक :र्फदोगी 
प्रेन्य लिखने में सफल द्ोंता है। ऐश देशमक्त देशा की मेंलाई हे 
लिएं अपने कुटमंबं, अंपने घन, तया अपने जीयने तक को रहे 
पर निश्ादर फर॑ देता है । धमं-प्रचोरेक धर्म और सिद्धान्त 
की बेदी पर ऋपना सिर कटा देता है। उसी प्रकार शु भी 
संत्तारफे उपदार और ईश्वरेय नियम-पातेस के लिंए प्रस॑ता- 
पृथक सार्द-यद प्रोसे के लिए आगे बढ़ों। मदारमा टास्टटाय के 
शब्दों में “सब विवाद, शिसफ्ों फंते सेन्वानोटाति दोतों है 
परमात्मा की अप्रस्यक्ष सेपा ही है । इसोलिए विर्शाह ही 
जीने पर हें एक धर्कार की शात्ति मितती दै । हसे हो 
अपने राम पी दुसरे के होयों में सौरने #& एज समस्त 
बीदिएं। यदि गने श्रपमा फर्ाा्य पूरा नहीं किण, सो मेरे 
प्रहितिधि मेरे शग्ये है, ये ई£ दातेंगे।। 
आगफ़त के नाशिएित छोगों का भरत है कि गेमव्तों श्री 
को सर्धथा आराम ढरमा चादिएं, इसी से गर्म की टीझ धौर पर 
चुष्टि होगी है। इसके दिपरीत बेषाएं निम्न को ल्लियाँ पंस 
अयरधा में भी कठिन से फटठिन एवं भतमनत परिभम का होम 
करने देरी जाती हैं। डिस्तु थे दोनों ही बाय दानिदाएफ हि। 
साधारण गेंमगती सो को से ठो इतना कठिन बाम ही करना 
ऑदिए, में सरैव पढहेंगे पर ही पढ़े खना चाहिए। हग़ा मेंगे , 
सैध्पवर्ती है। पस्युक्तपों हे दसओ दाम करने से कोई हामि 
मेड होता, फस्टे साम ही हु दरठा है। परवान में मादू दंगा, 
मोशम मैयार कार, बैर्षण मॉहिनो-+ये इगमे हरोएं रात हैं; 
, हि ई मी जे मास पेड की गधों विया बट के करे संफतों है। 


2 
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हाँ, एफ धोत॑ झवश्य है। 'फर द्लियाँस्‍्वमाय॑ से दी बहुत फम-' 
जोर होती हैं। कई यीमारी की द्वालत में ही गर्भवती हो 
ज्ञातो हैं। . उनके लिए यह नियम नहीं लगाया जा सरुता | 

उनकी शारोरिफ शक्ति जितना कार्य फरने में समर्थ हो. उन्हें 
उतना दी करना चाहिए । 

उनके सिवाय अन्य लियों फे लिए इस प्रफार फे हलके 
काम करना अनित्रार्य होना चादिए। पदृदुजमी और इसी प्रकार 
के पेट फे अन्य कई विकार इस अयस्था में प्रायः सभी स्त्रियों 
को हो जाया फंरते £ै। उन्हें रोफने का इससे घंदृषर सरल 
अन्य कोई उपाय नहीं है । 
शुद्ध वायु-सेपन एवम्‌ सुबह-शाम आधप-पौन घंटा खुली हवा 

में ठंद्लना भी यद्वा ही उपयोगी सिर् होगा। मारे देश में 
स्त्री-समोज में व्यायाम एंवम्‌ इस प्रफार धायु सेवन फां रिवाज 
है दी नहीं | अंतः झादव मे हो, तो पदले थोड़ी-पोद़ी देर चलमे 
का अभ्यास करनां यादिएं ( इससे शारीरिफ पुट्टे दृढ़ दोते हैं, 
ओऔर गर्म धारण फरने में पधिक फठिनाई नहीं सादूम पढ़ेंती । 

. गर्भवती स्त्री को रात्रि में अधिक समय तेक जागना उचित 
नहीं। सिनेमा और माटक देखने में संम्य नष्ट करना बड़ा दी 
हानिकारक दै। इलंके भोजन के याद ९ बजे सो जोना उचित 
है । परन्तु यदि दिन में परिभ्रम ने किया जायगा, तो स्पप्म-रेदित 
घ्व॑ शान्त-निद्रा न आवेगी । इसलिए मो कुध इलका परिश्रम 
करना आवश्यक है| इसके सिवाय सोने के पंदले मन फो एकाम 
ओर शान्त फरने का सत्यक्ष मी करना चाहिए अन्यथा स्वप्त 
बिना सतायें नहीं रहेंगे, मिनको गर्भत्थ घालक पर असरः पड़े 
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हानिकारक सिद्ध होता है । इस अवस्था में नाना प्रष्यार फी बस्तु, 
खाने फी इच्छा ऐो सफती है और शोती भी है; इन इच्छाणों 
की बुद्धिमानी एवं संयम से. पूर्ति झरना, पेट के ' बच्चे: 
के लिए उपयोगो छिद्ध होता है। प्रातःफाल एफ गिलास गर्म दूध 
पीना; दोपहर फे समय रोटी-दाल, भात-पघी खाना; राधप्रि फे समय 
खिचद्ीदाल या ऐसा हो अन्य फोई इलफा भोशत फरना 
घचाहिए। : प्रतिदिन दोपदर या सन्ध्या फे समय फिसी,.न किसी” 
प्रकार के फर्तों फा सेघन पररते रहना भो अच्छा होगा ।£ इस 
प्रदयार के थोड़े और रुचि-अजुफूल हलफे भोजन से स्वास्प्य-लाम 
होता. है. और बददृज़्मी फी व्याधि की विशेष .चिस्ता नहीं 
रहती । यदि दिसी फारण-बश बददजमी दोही जाय, तो दूवा फी- 
आदत न रालकर, सुपद-शाम एफ-एफ गिलास गरम पानी पीने से : 
घह आसानी से दूर दो सफतो है। भोजन फे याद थो ट्री -दैर लेटे- 
रहता पढ़ा दही लाभनदायफक है। इस प्रहार फरने से शरीर फे, 
अवयय उचित रीति से काम फरने लाते हैं। सारांश ज्यायाम 
ओर भोजन इन दोनों फा समुचित ध्यान रखने से तुम्हारा स्वास्थ्य 
ठोक यना रहेगा और तुम व्यर्थ की आड़चनों से बच ,ज्ञाओंगी | 
पसीना और पेशाप्र अधिक निकलने से प्रसतव-पीड़ा कम्त दो जाया 
फरती है। कभी-कभी 'अण्डी के तेल से हलका जुत्ाव ले लेना 
और पर्याप्त मात्रा में पानी पीना भी अच्छा दै। । 
“जिस त्तरह पेट को खवच्छ रखने की आवश्यकता है. उसी 
तरद लचा को शुद्ध रखता चाद्ििए। इसके लिए निसत्य-स्तान 
फरना सप्रसे सरल उपाय है | दिन-भर पसीने के . द्वारा शरीर से 
गन्धु-युक्त, - दूषित प्रदार्थ निकला करता है। यदि तुम बराघर : 


। 
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रनान ने फरोगी हो पर्तीनीं मिश्जनें छे ये दिए बन्द हो जाएँगे 
और इसे प्रकार, अन्दर से सफाई रा ए मार्य बन्द ऐो सायगा! 
यदि हगहे पानी में नहाने से तुम्हें सर्दी मादम होगे है हो कुन्‍- 
कुने उत का उपयोग फरो । ।$ 
कई छ्लियों फो गर्भ-पात दो शाने का पढ्ठा दी दर रहा छरता 
है। तापाएए प्रकार से जीदन-ध्वतीत करनेदाजी, स्पाप्य रमणी 
है लिए तो ४८ ९ी ऐोई आवरपकता दी नदी, परस्यु जिस्दे रातरिन 
खझपर से मीये पतंरना-पढ़गा, मारो भौशों गो उठाना-परना एढ॑ 
हे तरह अन्प कटिन फाम फरने या गारी में इपर-हपर भीदे- 
जे में मजे हाने पढ़ते हैं, दर्मछ्े गर्मनयाव ही जाता स्वैधा सर्नेर 
रहूँता है। - इसहे अतिरिक्त कमोन्द्रमी भाषश्मिरः मॉन्िड 
केंदता से भो गर्भयाव दी शाता है। पएद्द शो मिनेगा में मर्पहेर 
हंएप दैयनें ऐे बाद गर्म शो सो बैठी; दूसते भर्पराए में दर 
मा और उसझी भी वी दरा हुई । चाह; ऐसों बातों मे बचने 
का पृतर प्रपटत करना भादिए। 
कई पथ-दिषत्िता बने, इजूद बचाने ह ज़िए गर्भ-पोग 
ऋरते ४ दिधर में रहा शर्तों हैं । इमडे सिए वैधा पैदा करने 
बी ने एुद् दषाइगों भो दूं इ निशा हैं। ऐसो बहुरी की समझ 
रखना चादिए हि आपनों मूत्र के कॉरय दूसरे के भोषस फो 
मऋाशं झरने का करें कोई आधार मही है। गरि दम एड बीर 
अश्ानारा गधे में गिए चुशे दो, तो अभी दुथ मरी शिशिह 
ऋष मो ऋपने औरिस हो पद बनाना सख्यों ॥ आगे ऐसी मूंछ , 
हे बपने को हु न्यीडा इओे और गर्भग्प दास की बाशदीश 
में बज़ आए, सादश पू्झ इसकी शा कगे । याहि मंमात हुए | 


१६५ |. अगनोददागिस' 
अंपनारे पो ईश्व पर भरोसा फेंग; यह फोई ने फोई सेमाज-' 
सेवक छुग्दांरी रेधा फे लिए भेजें दी देगा । भगवान मनु अपनी 
सुइंदि में लिसते हैं :--- ' ४ 
“हत्या पापंद्धि संतप्य तस्मात्पापत्यमुच्यते । 
नैच॑ कुर्या पुनरोति निदृत्त्या पूयतेतु सः॥" 


अर्थ “यदि संलुष्य अंपने किए हुए पाप फे लिए उ्िये 
पश्षात्ताप करलें और फिर कंभी बैसा कमे न करने फा मेने से 
हंढु-संकल्प फर ले, तो वहू उस पाप से छुट जाता है।” 


,.. ऐसी बहनों को यह जान लेना चादिए कि गर्भ-पात करने की 
संव दवांयें जदरौली रद्दा करती हैं। उनसे माता और चालक 
दोनों को द्वानि पहुँचती है भौर दोनों दीं सृत्यु-मुख में जो पढ़ते 
हैं। यदि गर्भ-पाव फे दाद सौमाग्य से माता यच भी गई, 
जन्म भर फे लिए फोई न फोई व्याधि उसऊे पीछे लग जाती है। 
अतः एक थार भूल दो जाने पर उस पाप-मोचन का उपाय गे 
के बालक की रज्ा कर, उसे उच्च और सदाचारी बनाना है, न कि 
लोकापचाद के भय से उसके और अपने प्राणों को संकंट में 
डालना । अस्तु । 


गेमबती फी अवस्था में सहवास करने फे प्रश्न पर भिर्न्त 
पिन्‍न लोगों के भिन्न-भिन्न सत हैं। कई डाक्टर गर्भ-कांल में 
कभी-कभी के संयोगों फो हानिकारक नहीं बतलाते । पंस्न्‍्तु कुछ 
का कद्दना है कि इस प्रकार फे सद्दवास से स्त्रियों फे शारोरिक 
अयगों पर. विशेष दबाव पड़ने से गर्भ को द्वानि. पहुँचती,दै। / मेरी. 


महा, माद्रर की ओर छः 


स्टोप्स का कहना है कि “प्यास करने फी इच्चा में बत शोज 
गा्मयती में रहा करती है ।? परन्तु इसऊँ दिपरीव कई पेसे हर 
दसरण भो पाये गये हैं, जहां सर्वया फमशोर स्त्रियों गे मी सा 
'बास फी सीम्र इच्चा अ्रगट को है । कई बार हो सापाएय 
अपाया से भी दस शझयस्पा में उनंही इच्छा कई गुनी अभि 
गई है । वासना को बश में रसाता यद्यपि फटिन ऋषाय हैं 
परन्तु 'झततस्मर महों ।.घतः यदि सुम घयाने हदय से झपुपाम 
पे विधाए को हृद़वा पूर्दश दूर कर दोगी तो निरषय को तुम गरम 
स्भों र६ से लेगी। इससे लिए परविशमी यदि आअप्तगन्धशग कर्म, 
में सोया ररें, छो पटुव ही. भष्या दो। गर्भापामा के सइबाप 
- से यद्यपि फई रम्स्प एिें को दवानि दोती नहीं देखी गई; परग्तु 
, शाधाएए रध्प्य शपं दुब्स शरर बाती छिपा थी बरी आपकी 
में पड़े लागी हैं। कर्मो-इमो मे राय साय का शिकार गनतों हैं 
ओर बातरू ऐो शान सो हमेशा सखरे में रहती दी दे । ठप दैह- 
पहों के मठ से गर्भ फे दी सात शश झे सापासे में गमे को 
: ग्रट्टि दोदी है, परन्यु इस दिपय छ परीणयामह दश्शरण्णा बहुत 
' #म हैं कौर यह विषप अभी पदुत विषपापमला ह। अपर 
शंभ-एत ४ महोंनों में सदशम पिलझुत मे छसता हो संपतित 
कयाय है। महा|गा दालसटाय के शाप्रों में “दर्माइगा मोर 
शिप-संदपन-्धात - में विषपोप्मोग में छरनें से श्री के 
शारीरिक: ओर अध्यय्मिक शक्तियों डा पूछे विडास हो 
जाय है 
.. हर्म डी अपाा में शदि दोसफ का हिसो को बाप्टर रा 
शपो थं। समदनसशप पर इापनी इघद बउज़ाठ रू ना ऋरच्छ! ६ 
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ऐसा नहीं फर सकतीं; वे ऊपर लिखी हुई बातों पर ध्यान रसने 
से सरलता पूर्वक गर्भरक्षा कर सफेंगी । दवा, यदि फोई अचानऋ 
अधिफ फष्टदायक बाद शात होने लगे तो डाक्टर फो पवज़ाने में 
देर नह्दी फरनी चादिए । 


जननी-दायित्र । 


(२) ३ 
“बढ़ मेरे देश में सुमातायें हों, तो मैं अपने देश को सास वरा: 
समझता हैं ।” 
" सम्राट नेपोलियन । 
“दंखार में मातः-पिता की भपेक्षा मधिकझ भप्छे जीव का ऐं ह जाना 
ही सच्चे माद्य का रेंइप है ।” 
>चारव्रट गिल्षमन । 

" भशकूद के भंगों पर खिलने घाटी मधुर दोमझ मवीमता झभी तक 
कहाँ छिरी थी, कोई ध्यक्ति जानता है  डो, जद माता पृष्ठ थुदती थी, 
हष वह स्मेह्ठ कौर शास्तनदत्यमप प्रेम से रूप मे उसके ्वर॒प में विश 
शमान थी 

--रवीर्द्रनाथ ठाकुर । 

बहनो, फ्या तुम जानती हो मद्दान्‌ नर-पुंणव्रों के पैदा करने 
बाली कौन हैँ | झिसफे चदर से योगीराज एथ्ण, सगपान राम 
आदि का जन्म हुआ ९ ईशपरचनद्र विद्यासागर, छम्रपति शिवाजी, 
मद्दात्मा गास्धी आदि के इत्पन्न छरमे का श्रेय दिनों है ? 
यदि तुस नहीं जानती, शो छुतो, सुर्दारे समान देदेपांदी 
इसकी जननी हैं । शुम जैसी के दी ददर से संसार रो फेंपा देने 
« बाला नेपोलियन, विश्व छो विजय करने बाले अशोरू, सोमरण, 


३६६ , , शणगनों हापित्त 


अलेफजेसडर, सादित्य की अमर इयीदियां रालिदास, शेक्सपियर, 
द्वोमर, गेटे, दुतसीदास, मधुसूवन; समनीति विशारद ग्लेडस्टन, 
पट, गोखले,:तिलक; भर्म को अ्योति से संमार को प्रदीप फरने- 
साले मदारमा घुद, ऐसा भादि अपने समाज, देश पर्व संसार को 
सेबा फरने वाली सैकदों मद्दाव, भात्माथों फा . जन्‍म हा है, 
हब किर तुम क्यों निराश होती हो १ फ्या इसी मशार छे बोस 
को तुम अप सी उरपक्ष नहीं फ़र सरर्ती | अपरय क़र सफ़दो 
दो ॥ तुमने कमी इस विषय पर वियार नहीं फ़िया है । संसार फ्रे 
औब में उच्च आत्माझों फो ज़न्म देने का फमी भी तुमने निम्यपर नहीं 
किया जो कुछ तुपने अपनी आंखों फ्रे सामने अपने पुरा-पहो छू 
अथवा अप्रते प्राम भौर शहर में देखा, उससे ' ऊपर-उठने-को 
सुर्दारे हृदय में कमी भावनादी नहीं आई । झनन्‍्यया कोई कारण 
नहीं कि तुम भी क्रिछ्ठी ऐसी डी महान आत्सा फी जननी न 

हिनती। सम्ताट नेपोलियन फ्रे शब्दों में 'असम्भष शब्द फेवल 
प्रुखों के कोप में दी रइना घादिए, सममदारों फे लिए संपाए में 
ऊ्रोई ग्रात असम्भव नहीं; आवश्यकता है फेवल दृढ़ इच्चाशक्ति, 

सत्य संकल्प और अझदल निश्चय फी । प्रैज्ञानिशों न अ्मेर ददा- 

ईरणों से यह घात भत्री भांति सिद्ध कर दिखाई है कि माता- 

पिता यदि चाहें, तो प्तनचाही सनन्‍्तान उत्तन्न कर सकते हैँ । अत 

यदि तुम धादो सो छुम भी झपने सत्य संक््प और प्रपल इच्छा- 
दाक्ति द्वार ऐसे ही नरन्‍रत्ञ उत्तन्न फर अपने नाम फो अमर 
कर सकतो हो | अपने भावों बालक की भविष्य विधाता सुम्होीं 


हो । अतः डिम्मेदारी को समझो ओर उसी फे झमुफूज अपना 
अ्यवहार बवाधो । 


५ और 


जे: आऊद ग्यों 





!मद्दात्‌ माहुत्व की ओर श्श् 
तुम जानती दो होगी कि जब इभी पुम फ्िसी पर कोष हे 
करेंती: दो, तंत्र तुम्दोग फंलेजा शीमता से घड़कमे लगवा है. झुंर 
"जोल हो जाता दै, नेत्र रक्त वर्ण हो जांते हैं, शरीर कमी-कमी | 
कांपने लगवा है । तुम्दारे क्रोप का स्वास्थंध,पर इतना हीग्र असर, 
होठा है कि क्रोध शान्त होने वाद' शरोर में फमोरी और हृदय 
में दुर्बलता श्रतुभष द्वोने लर्गती है।' इसो तरंद बीमारी की 'अव-, 
स्था'में  असंप्त-मुस व्यक्ति की साम्थना फैसी 'अमृतमयी श्ञीव: 
होती है; आधा रोग केवल उसफे' सद्दाजुभूति पूर्ण शंश्दों से दी 
दूर हों जाता दे । प्रसन्न-पित्त: हँस-मुल्ल व्पक्ति बात-गात में प्रेस: 
क्षता के कूल पंरंसाठा रदता है। इससे उसका स्वोध्य भो बड़ा 
हारदो रदता है, फंयोंकि दसने से रफ का उधिव संभालने होते 
६ और भोजन पचने में बड़ी सहायता मिलती है। यही झारण 
है के डॉक्टर लोगें भोजन के समय और उसके याद भी मधुर: 
भनोस्जिग का झदिश फरते हैं। इन यातों से तुम समझ सफेती 
दिकि' मोनेसिद अवग्याओं का शारोरिक स्थास्प्प पर कैसा 
, असर पह़ठा है? कई फ्ोयी मह॒ध्यों के रक्त की परीक्ता करमे पर 
डॉक्टरों ने उसमें एक विपेले पदार्थ फो पाया है। गर्भ के पातन- 
पेए्ण फा सम्पन्ध मातों के रक्त से रहता है; अतएव 
अप्रत्वए रूप से भानतिक परित्यिति और गर्म के बालक को 
अट्ट और अर्धफ 'सम्पन्ध दष्टि.भोभर होता है। इसतिप इस , 
संबंध में गमिणी का सप्रसे प्रथम एचव्रय अपने मिच्च फ्ो प्रसक्ष 
रखना है। ते रूमो भी पिन्‍्तानय्युक नहों रदना बाहिए। गेंद 
कट्टा जा सत्ता दै कि पं गूदृस्यी फो ऋंमर्टों में फमे रहते, 
अस्छठा पैसे स्खों जा सफठो है। इसका सरले उच्चर' पंद्ठी है 


श्श्श्‌ छननी-दावित्द 


हि अपने मन एवम्‌ स्वमाद फ़ो अपने बरा में सपने से सब कुछ 
सम्मग हो सकएा दै। मानलो हि सुम्हारी सास छुस्दें हृदय-ेपी 
शब्दों से वाढ़ रही दे, तो क्‍या तुम अपने मन पर फासू रख उन्हें 
सुना भन-सुना नहीं रुर सभ्ती १ यदि सुम्दारी किसो भूल क 
कारण दे ऐसा फर रही दें, हइ तो तुम्दारे घुय मानने एवम मुंह 
फुताने फा कोई कारण हो नहीं, शान्ति पूरे क उनकी साइना सुने 
अपनी भूल सुधारने का भयत्ष करो । भोर यहि थे अपने दुस्व« 
भाव के कारण ऐसमा फरवी हैं, ते यह सोयकर कि इस समय 
तुम्हारे ठदर को सन्‍्तान सुमसे प्रप्तन्नता का भ्ोज़न चाद्ठ्ती है उसे 
हंसकर टाल दो। यदि तुम प्रसन्न रहोगी तो तुम्दारी सनन्‍्तान प्रसन्र 
झौर सुन्दर मुख, सुडौल और अच्छी होगी। इसके विपरीत 
. चिन्तान्युक्त रहने प्रंवम्‌ दुः्स 'भौर शोक में अपना सन फंसामे 
रहने से सन्‍्तान निर्षल, कुहप और दुष्ट-हदयय हुभा फरती हे । 
कदाथित इसोलिए ग्भिणी का अपने किसी मृत सम्बन्धों को 
देखता या उसके घर जाना उपयुक्त लहीं सममा ज़ाता। इस 
प्रकार की समस्त वारतों से उसे दूर रक्खा जाता है। ह 
चित्त को प्रसन्नता को फायम रखने का एक और भी उपाय 

है, अपने मन.फो किसो न छिसी काम में लगाए रदइना । निठः 
छापन दुष्ट-प्रकति और कुविचारों फा जेन्म-स्थान रहा फरता है | 
यदि तुम शकेली बेठी दो अथवा तुम्हारे पूस कुछ और काम 
* नहीं दे से किसी मद्दान्‌ पुरुष के जीवन-चरित्र अथवा फोई अन्य, 
उपयोगी पुस्तक ही पद्ना आरम्भ कर दो । तुम्दारे कमरे से जो 
पुरुष या ख्ियों के चित्र टंगे हों, इनको ध्यान-पूरंव क देखो | प्राकृ- 
तिक दृश्यों को मह्चा पर विचार ,फरो; सुबह उठते दी प्रातःझाल 

प्र 


मंदीन भादेस्ये की मोर हर 


के सुन्दर रंग-ब्रिरंगे बादलों पर' शष्टिपपाव करो; हरे मरे सुल्दर 
इंक्षों फे.विप॑य॑. में सो घो; इन्हीं फे बर्णनों को पढ़ो; मानव सत्र 
को पद्दानः आश्रय में डाज देने वाले भवनों के विश्रों को हुई 
यांकितं कगे । यदि पद़ते-पढ़ते तुम थक गई हो तो आंख बन्द 
कंर पंलंग पर थोड़ी देर के लिए लेट जा भो और अपनी कर्पना 
के:ट्वारा यालक फे सुन्दर रुप के विपय में विचार करो; उन, 
दिनों फे : आनन्द को चिप्रित फरो, जब तुम्दारी,सन्तान संसार 
के पके मंेद्ान्‌ और उच्च स्थानशे विभूषित फरेगी और मान 
समाज उसी विद्वेता फे सन्‍्युय सिर मुका देगा । वह देखो, 
मेरा यालफ प्लेट-्फाम पर खड़ा हुआ भाषण दे रहा है; सैधडों' 
ब्येक्ति कान लगा फर सुन रहे हैं। भद्दा ! फैसा सुन्दर चेहरा है, 
सीलेक किसना प्रभावशाली है। इस और देखो, मेरी सन्‍्तान एक 
कुर्सी पर 'येठों हुं पुग्वद् लिख रही है-। उस पुस्तक का एक-एफ़ 
शब्द संसार में करे हुओं को उठाने की शक्ति रमम्ता है। उपर 


श्श्३्‌ ज्ञननोनदापित्य 


भ्रमाव होता है।यह फोरी कस्पना नहीं, विद्यानसभ्मत एवम्‌ 
अनुभव-पम्रिद्ध घातें है। 
डॉक्टर मेरी स्टोप्स इसी सम्बन्ध अपनी पुस्तफ में लिखती 

हैः." माता फो दृपित ह्वदय एक छोटे ँसमुसस ईश्वर दूध की 
फर्पना फरना बादिए; उसका ख्री यां पुरुषभेद छिपा रहना 
चादिए; फाल्पनिफ सन्‍्ताने छोटो उम्र फी ओर खर्गोय सरलता 
ओर महान्‌ सम्मावना पूण द्वो | विश्ाम फे घंटों में इस तरद फो 
सहस्रों सुन्दर-छुन्दर कल्पना और स्पप्तों में यह '्यपना प्रत्येफ- 
दिन व्यतीत १२ अपने “विचारों को <त्तजिक करती रहे-। 
मिश्वास रखगा भाहिए कि ये सत्र बातें येकार न जावेंगी।। यदि 
यहू इसक्रे' साथन्‍साथ थालक फे शारीरिक ,खारध्य फो अपने 
शारीरिक मार्गों द्वात सुरक्षित कर रहो है तो उसझे शरीर सम्ब- 
न्थी,सौन्दर्य से अधिक उत्तम स्प्त सच निकलेंगे।” 

।: उस प्रकार यदि तुम्दारा स्वास्ण्प, अच्छा है; तुमने गर्भव॑तो-अवस्था 
में अपने सोजन, व्यायाम और सुखमयी निद्रा आदि पर ध्यान 
दिया है; यदि तुम्दारी मानसिक अवस्था पविन्न, शान्त और आ- 
मन्द-पूर्ण रही है; तो सुम्दारे उदर से उत्पन्न हुई सन्तान अपनी 
विद्वत्ता, अपने विश्वन्प्म भर अपने मद्दान्‌ झृत्यों से संसार को 
चकित कर देंगी । सग्र लोग उसके मुंद की ओर देखेंगे। प्ेस- 
जता और आदर से उसके सामने अपना सिर झुछायेंगे।। अव- 
एवं बहने, इस विएय पद विचार करे और नर-श्े्ों और जगत 


पूज्य पुत्रियां को जन्म दे, फिर एक बार विश्व में भारत की फोर्दि 
पताका उड़ान । 
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(३) ५ 
+ दी को जो वेदग दोती है भौर सहनी पदती है. बह कश्पता हे 


याहिर है ।” 
-हस्बट स्पेन्सर | 


“महाद मादा संसार के बे से बद्े दपस्‍्ती से डिसी द्वाटस में कभ 
भर  । थह तप के कष्ट को सह, शारीरिक येदगा को भ्ंगीोशार कर, परदिष्ठ ' 
शाएा से, व-स्वरूप सुन्दर परवान सम्तान प्राप्त कापी हैं । 

* +-शुष्ट कुमार । 
बहनों, पूर्व अभ्याय में कथित विधि से जीवन स्यतीद करने 
से गर्भशंती को प्रसव ( सन्तानोत्पकत्ति ) समय अधिक कष्ट नहीं 
हाता। स्वस्प्य मातायें ठो इस समय के १-२ पंटे पदिले सर 
घर-एहस्थी फे काम करती रहती हैं। इनको इस पअध्स्या में 
कूम-से-करम यद्द वा अबर॒य दो प्रतीत होता है. कि यदि तुम भी 
अपने शारोएिक स्वास्प्य का भ्यान रब्सोगी दे। बिना कष्ट क 
संसार में एक नरीन जीव वो जाने का सौसाग्य प्राप्त करोगी | 
हमारे देश में सौर अपवा प्रसुतिणद्द को ओर हुद्य ध्यान 
जहीं दिया जाता । $्रफाशनदौग छोटी सौ फ्रोठडी इस राम के 
लिए धुन ली जादी है, एक सामाग्य सी स्ाटिण इसके पर 
फोम में विद्या दी जातो है और मैले छुपैते कपदई एस पर 
, विद्या दिये जाते है । अपतव फ्रे समय वहीं आग को अंगीठी ँ 


३५५ सननी-वादित्य 


भी जता कर रहा दी जाती है; किन्तु. छोठड़ी फे फरो में सीछ् 
हो तो उसकी ओर फुछ ध्यान नहीं दिया जाता। प्रसवकाल की 
इमोरी इस असावधानी पव॑ लापरवाद्दी फा ही परिणाम है कि 
झारतपर्प में सैकद्ों बालक जन्मते दो मृत्यु के शिकार पन 
जाते हैं, और स्थयं सातायें चिर-रोगिणी छो जाती हैं । 
अतः सममदार एवं शिक्षित माता-पिता फो चाहिए कि थे 
इस विपय में पूर्ण सावधानी रकक्‍खें। सौर-गमृद् फी फोठरी 
फसे से फम ३-४ गज चौड़ी भौर ५-६ गण लम्बी होनी 
चादिए । उसमें वायु और प्रकाश खूब आता ऐ। दीवाजे' घूने 
से पुत्रों हों, फट्टों भी फूडा फचरा न पड़ा दो और न फशे की 
ही दालत खराब हो । पलंग खूब फसा हुआ हो झोौर उस पर 
घफ गुदर॒ुदा ग्रिछौना बिछा रहे। गिछौने पर मोमजामा 'और 
उसके ऊपर सफेद दर गिछा देना चाहिए । पलंग इस ,अंदाज 
से बिद्दाया जाय कि हवा फा मोका एकदम सीधा पलंग के पास 
मे पहुँचे । इसफे अतिरिक्त पेट बांचले फे लिए बस, सफेद धुले 
हुए छुछ फपड़े, गर्म और कुनकुना पानो, तेल, 'अच्छा साथुन 
( पटिया सावुन बच्चे की हानि पहुँचाता है) तेश चाकू या 
क्ंची, रेशम और सूत फी लच्छी आदि आवश्यक चोजें पहिलेद्वी 
से सैयार रकक्‍्खें । यदि आग रखने फो जरूरत हो, तो देख लेना 
चाहिए कि उसमें से धुंआ तो नहीं निकलता । घच्चा जनने के 
समय प्रघूता के पास दाई और एफ दो ख््रियों के अतिरिक्त 
अधिक भीड़ लगाना उचित नहीं है । 
खेद है कि हम लोग पुत्रोत्तत्ति फे बाद घाजे बजवाने और 

मिठाई आदि थांठने में तो कृभी-क्रमी शक्ति से भी अधिक रुपया- .. 
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सर्च फैर जालते हैं, परन्तु इन वात्वविऋ:एवं भावश्यक-बातों में 
झा करते हुए दरते हैं । / यदि दुर्भाग्यवश 'सुम्दारे पास ससर्द - 
फरने को कोरी 'पैसा नहीं-है, तो जब तक इसफे योग्य 'पैमा 
संप्रद न फरलो, तथ तह सन्तानोलति का सुग्हें कोई अपिफ्यर _ 
नहीं। अन्यथा सौर-्यृद्द में ड़ विशेषतायें होनी ही चाहिये । 
साथ दो अनाड़ी दाइयों के द्वाथों कभीन्‍क्रमी माता और बालफ 
दोनों का जीवन खतरें में पड्र जाता है। अतएव जद्ठां छक्र सम्भव. 
दो सके. परीक्षा पास दाई या लेडी डाक्टर आदि को घुला लैना 
चादिए । इस समय छुछ खर्च कर देने से, भागे चल फर माता 
आर पालक की यीमारी में सैकड़ों ठपये प्र ने करने पढ़ेंगे ।- 

* # बालक फय द्वोगा ” इसका दिसातर लगाना भी कई बहनों 
की नहीं आता । इसका समसे सीधा द्विसाव यह है कि पिधले 
अतु धर्म फे मन्तिम-द्वस से.९ मास १ सप्ताह पाद थालक का 
जन्म द्ोना 'घाहिए। परन्तु कई फारणों से कभी इससे जल्दी और 
खमभी देर से पैदा दोवा है। जो सियां गर्भवती दो जागे पर मो 
'एक-दी मास ठक 'छत्तमती ऐसी रहती हैं, उसे पिपय में दिसाप 
हगाने में अक्सर भूल दो. जाया फरवी है, पर उन्हें याद रखना 


सुर ४ ,» शगनी-शफिदा 


जगत है ।- इसःसमय प्राय: सजीणे-मढ़ जाने कीभी:सम्मावना 
रहती है। धार-यार पेशाब आने लगता है और- प्मन्तिम सप्ताह सें 
एक सफेद तरल पदार्थ निकलना शुरू हं। जाता है। ,इसफे याद 
कभी-कभी २४ पएटे के अन्दर यागफ पैदा हो जाता है जन्म 
काल का अन्य चिन्द “ बेदना” का होना दै। * 'गर्स-कोप' फे 
छुकड़फने से 'येदना' होती है। इसके सुझदने से यालफ के वादिर 
निकलने में सहायता मिलती है । परन्तु याद रखना चाहिए कि 
यह 'देदना' दो प्रकार हो रद्द फरठी है; एफ सथो और दूसरी मूठो 
मूंठी 'बेदना' लगभग एक मद्दीने पदिले से आरम्म दो जाती है। 
उसका जछ्ेत्र पेट दवी गहा फरता है; पद पीठ पक नहों पःुँच सकती | 
यदि तुम गर्भ-कोप' पर हाथ रप्खोगी तो 'सघी-ेदना' के समय 
बह तता हुआ और फद्ा साछूम होगा, परन्तु 'मूठी बेदना' के 
समय बह नरम हू! पना रद्दता है। सच्ची बेदना' पेट में,शुरू 
दीती है भौर फिर पीठ की ओर बदू जाती है। पहिल यह फुछ 
देर तक द्वोती है. भर कुछ समय के लिए बन्द दो जातो है। 
यह लगमग एक या आधे मिनट तक रदती है और प्रति चौथाई 
घंटे के बाद हुआ फरती है। फिर घीरे-घं।रे यह अन्तर घटता 
जावा है, वेदना तीम्रता घारण करती जाती है और अधिक समय 
तक रहती है। जब “ जनन-फाल ” लगभग आ जाता है, तब 
असझ्य विदना होती है; प्रत्येक विदूना फे घीच का समय पांच 
मिनट के करीद रहा करता है और जब तक यालक गर्म-कोप से 
बाहर नहों निफल पड़ता, बराग्र वेंदना होती रहती है। :' 
#जनन-काल” आने से पदिले स्त्री को -फेंबल एक ढीली 
थोदी दी पदिनना चाहिए और हलऊा जुलाब या एनीमा का 


अदान मंद दी मोर |... दृश्द 
हपेवोर्ग कर मही निदोल देना चाहिए। इससे /जनने” शी 
होंठों है। ' “जनर्न-काल सीन हिस्सों में विभाजित,दिया जा 
अंकेता है। पदिली अवस्था लंगमंग १८ से २० घंटे से रहा, 
रुरंती है। इसमें गर्भ-कोप' का गला घटठा बढ़ता रहता है और .. 
अनी में गर्भ-कीप फट पढ़ेता है पर कु पागी पादिर निरुलतता 
है। दूसरी अवर्था में बालक यादिर निफत पड़ता है; यह एक 
से शोन मिनट सेफ रहा करती है। इसके बाद कुछ समय तक 
(५ से १५ मिनट ) आरोम रहता है, फिर “येदना” शुरू हो 
जाती है, परम्तु वह तीश नहीं रहती, यही तीसरी अपरस्यां हैं | 
पंहिली अवस्या में गर्मिणी को कमरे में भीरें-पोरे टहुलते 
रईना पादिएं | यदि बंद चाहे गो हु८ दूध पी सेदणी दे। इसी 
समय हाई था सकती डॉक्टर बुलाई जीनी घाहिए । दूसरों अवावी 
के शुरू द्वोते ही विस्तर पर छेट जाना चादिए। 
'.. आाजफल “दोरोफार्म” और “रकोपोलामाइन” का दर्षयोग 
दोने छगा है। २ससे 'बेंदना' आप पट जाती है; चौर 'जनने' 
शीघ्र हू जाता है। किन्‍्य दोशियार डॉक्टर दी इसका उपयोग 
फर सकते है। जनम के याद ५-६ दिन तक यराषर खून मिकला 
करता है, अटएय उसके सोखने के लिए हुद साफ झपड़े रहने 
आदियें ४ 
प्रसूता फो पूर्वायस्थां को प्राप्त फरने के लिए लगभग ६ झप्माद । 
हगा फरते हैं। प्रमद के बाद एक दो दिन छफ माता को मुझ 
महीं लगती, किन्जु प्यास वरास्यार झगती है; दस समय दूध 
* (पित्तारा चाहिए! 5 
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पतन के बाई झी को आराम फरने देना भाहिएे। उसे 
पक्ष शठकर सैठनां चाहिए, इस प्रशन पर मिन्न-मिन्न मत हैं। 
चुरामी भ्रयां फे अनुसार डॉक्टर लोग श्री को दस दिन यफ लेटे 
रहने फी सलाह देते दें और कहीं-कहाँ तो यह समय सीन मद्दीने 
का रक्‍्खा लाता था। नई प्रथा के अनुसार स्री दूसरे-दिन विधौने 
पर उठफर यैठती है. और तीसरे दिन आध पंटे फे लिए विछौना 
त्यागने की सलाद देते हैं । इस प्रकार बिद्दौना त्यागने का समय 
एक घंटा प्रतिदिन के क्रम से बढ़ने लगता है । 

पहिले विचार फे लोगों फा कहना है कि ऐसा फरने से रूरी 
शीघ्र दी स्वर्प्य हो जाती है, गगे-कफोप भी अपनी साधारण 
अवस्था पर लौट आता है, रक्त फे संचालन में मदद मिलती है, 
और अजीणे होने फा डर फम रहता है. । ४ 

इस विपय पर मेरी स्टोप्स लिखती हैँ. क्रिः--“मैं तो .यहां 
उफ कहती हूँ कि स्भी न फेबल एफ मास तफ ही विश्लौने पर रहे, 
यल्कि और दो सप्ताह तक अपना पैर भी पलंग से उत्तरुकर 
'जमीन पर न स्‍्खे | यह प्रसव के धाद छेः सप्ताह सफ थाद्वर 
खुली द॒वा में पल्ञेंग पर पड़ी ही रहे। क्योंकि प्रसब-फाल में 
माता के शरीर के समस्त भाग दिल जाते हैँ. और . उन्हें घफा 
लगता है । इस घफ्े फे प्रतिकार के लिए उसकी सारी शारीरिफ 
कार्य प्रणाली को ब्रिलक्षल आरास की ज़रूरत है। इसके 
अतिरिक्त गर्भ-कोप उसके पेट के सध्य में रहता है। गर्म-काल 
के अन्तिम दिनों में वह बात्यफ के कारण बहुत बढ गया था । 
चालक-जन्म फे याद वह अपनी असली दशा में धीरे-धीरे 
लौटवा दै। इसकी पुदट्ठेदार दीवालें बड़े खिंचाव के"साथ 


मद मातरव को धार हर 


दो जाती है। आवश्यकता पड़ने पर स्वयं गोले पिस्तर पर 
सो, घालक को सूखे में लियाती हैं; स्वयं बस्म म भोड़ बच्चे को 
सर्दी से बचाने के लिएं घूप ढक कर छाठी से लगा सेती है । * 
छरासी बीमारी दो जाने पर अनेकों अनुष्ठान करतों है, देंदी 
देवताशों फो सनाती और इस प्रछार ऋपनी शक्ति, धन भौर 
गुद्धि सबसे जो कुछ हो सकता है, उसके करने में थह कोई 
बात शेष नहीं छोटती । ३६०१ 
<' इतना सम होने पर भी दमारे देश में लेगमग ५० प्रतिशत 
से अधिफ वालफ जन्म से एफ बएं के अन्दर ही मृत्यु-मुर्रे में: 
छा पदते हैं । पेघारी मावाएं इतना रुष्ट सदने पर भी खाती 
गोद दो जाती हैं। इस हैरी आपत्ति से बपने का पन्‍हें कोई 
मफल उपाय नहीं मिल पावा । फुछ पर्षों प्ले भन्य दैसों में 
मी बाल-मूत्यु-संस्या इसी प्रफार पट्ुुतायठ पर थी, परन्तु पोछे 
बहा के विद्वान, पिकित्सफों मे इस पिप्य पर गम्भीर शभ्यपन 
* छिय़ो और अन्त में इसके कारणों को दूँंढ़ उसके प्रपिपस्प के 
क्षपाय खोज निफाले । फलताः आज इंग्लैट में प्रति समर फेडल 
७६ फे लगभग बालझों फी ही रस्यु होती है। इसी प्रफार मूरोर «' 
दे अन्य देशों में भी यदद संगपा पटुद पट गई दै। हिन्मु हमारे 
यहां घह पटने फो चजाय और बहती दी जा रही है। इसका , 
शक प्रधान फारए णद्दां एमारा अशान हैं, बद्दों दूसरा काएण :, 
इंगारी पराधीन अवाया है। इम पर लगभा पौते दी सौ वपे से 
जो विदेशी शासन हो रद्दा दे. घद आपन्त चपामाविद्द अप 
इमारे शारोरिफ, आ्दिफ्र पप्म बीक्धिक आदि सदर प्रार के 
विकास के लिए अन्यस्थ द्वानिशशस् है। देश की आपका, 


श्र३ देवदूतों के बीच 


अधिषांश भाग सेना आदि अनावश्यक बातों में फूछ दिया जाता 
है, और विद्याचार एयम्‌ कज़ा-कोशल आदि फी शिक्षा दारा 
इमारे अह्वात एवम्‌ आधिक दुरवस्था को दूर करने को ओर: 
ययेष्ट ध्यान नहीं दिया जाठा। उसीका नतीजा है दि. सोर- 
गृदद के गंदलेपत ने और अनाडी दाश्यों के अह्ान ने कितने दी 
बालकों, और माठाओों फो अकाल ही काल-कपलित बना 
डाला । इसो 'अक्षान फे दी कारण, अन्ध विश्वार्सो से जड़ी 
हुई माता, बालक फे य्ोमार हो जाने पर वैथ भौर डाक्टरों से 
बूवा न करा कर, भूत-प्रेत, देवो-देबताध्मों की शरण लेवो फिरतो 
है। फट्ठी सिर से पानी उतारता है, कद्दी प्रसाद बढ़ाती है; कहीं मंत्र 
फुंछबाती है और कहीं जादू-टोना फराठी है । सारांश यह सम छुछ 
कराती दै, परल्तु जो दृबा फराना चाहिए, उससे दूर रहनी दै। 
इसका कारण यह नहीं है कि वह दवा पर पैसा खज्ने नदी करना 
ऋएती, थरन्‌ उसका यह भय दे कि दुबा कराने से कहीं भूव- 
प्रेत, देवी-देवता 'अप्रसक्न न हो ज़ायें ! ग्रदि ईश्वर छपा से बालक 
के रक्त में बीमारी रोकने को शक्ति हुई या .ब्रीमारी साधारण 
हुई, तो यालक कुछ काल में प्राकृतिक विक्रित्सा से .ख़य॑ ही 
अस्छा द्वो जाता है। उस दशा में अज्ञान स्त्रियों का इन भूव- 

प्रेत एवम्‌ देवी-देवताओं में विश्वास और भी बढ़ जाता है । और 

यदि बोमारी जोर पकड़ बालक को अपना भक्ष्य बना लेती है, 

जो उसे अपने भाग्यका दोष समसतरो-पोट कर चुप रह जाती हैं। 

ग़रीबी के कारण अनेकों गृदृस्थ अपने बच्चों को प्यौप्त बस्र 

नहीं पहना सकते । कई बालक तो सात-आठ वे की - अवत्यार 

शक दिगम्बर रूप घारण किये रहते हैं. ।:कई मातायें अंपने बश्चोंः 


हक 
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फो वस्र होते हुए भी इस लिए-नहीं पहनातवी दि फटी दियो को! 
नथर-न क्षय जाय और बालक यीमारः न हो "जाग! ब््ध की 
इस असावधानी का परिणाम अच्छा. नंहों दोता । बच्चों हो : 
शीत हो जाने फा मय रहता है और 'ग्रीमार हो ये शीपर घए- " 
शायी इो जाते हैं । इसी प्रफार कई छूत को बीमारियों के समदः .. 
धअभोध/माता अपनी सम्तान फो बीमार यागक के पास ले: जाने '. 
में;सं शोष नहीं करती, क्योंकि पह सममती दै कि यदि यह संकीण 
फरेंगी.सो देवी जी अप्रमम्न हो जायेगी और उप्तके, घातक की 
कंष्ट देंगो।, इस असावघानी 'फे फारण छनेहों परुषों में शीतज़ा 
आंदि फी,बीमारी फैश जाती है । ५ 
4 ४ इसी अच्र फे अन्य अनेकों कारण हू, मिनके- फाग्ण धोदे” 
छोटे बच्चे माता-पिता की अज्ञानता और अंपनरिर्शाप्त के 
फारंण रृप्पु के गाल में जा पते हैं। भतपएय पहना, शुम्दें इस 
भ्वीर है पन्ध-विश्वास फो धोग, भराज़फ झ थीमार होते ही 
छुंशल वैध से दप्तकी उपयुक्त दवा रा, इतने एट्ट भौर परि- 
धरम से परपन्न फो हुई सम्तान फो रक्षा फा दलित प्र 
इरना यादिर | 5 
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' शासक का सप से . इधम सोमन मात्रा फादूप दोद। 
इगारे. देश में रामी सातायें अपने पाराकों का पाने परिषमौष 
देशों दी बरद धाय पर्ष गाय ऋषदा जमे हुए दूध दाग. मर्दी 
बरन रदय॑ सवत-्पान कराइर करतो ई। माता के दूध को दराजयों 
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भ्ो गप्य- का दूध फर सकता।है न फोई :ज़मा हुआ फत्रिम्‌ दूध], 
अंतेःःहमें अपनी यह पुरानी प्रथा छोड़ने फी आ.श्यरूता.त्हीं ॥; 
हां, यदि माता: क्षय आदि किसी: संक्रामक ,एयम्‌ भयद्षुर 
शेग से गूसित दो या दो जाय, तो उम्र हालत : में उसे . स्तनःपान 
फराना बन्द फर देना चाहिए । नहीों सो इससे बाज में. भी थे 
शेग आजायेंगे । साधारण अवस्था में माता फे दूध,फी पुष्टवा, 
पर यालफ फा स्वाध्य निर्भर रहता है; आतणएव माता को .पादिए 
कि वह घी, दूध, फल आदि पुष्टिकर भोजन का शक्ति, अनुसार: 
पर्याप्त सेवन. करे । तरल पदार्य से दूध अधिकू परिणाम में पैदा: 
होता. है । झतः उनका उपयोग अधिक 'आंवश्यक़ है।;हसफे, 
लिए गाग्म के दूध फा पर्याप्त सेबनः अच्छा द्वोगा। परन्तु ,इस, 
धात का पूरा ध्यान रखे कि . उसे कहीं। अजीणं न द्वो |जाय ।, 
यदि सावधानी रखने पर भी .फभो ऐसा 'होनायु तो अं फे, 
हेल फा. इलका सा जुनाप लेले, झन्य तीत्र दवाइयों का उपयोग 
न॒फरे | क्योंकि स्तन-पान-फाल में. उनका उपयोग , दानिः 
सिद्ध दोता है। भोजन अधिक मसालेदार या मिचंयुक्त ;नहीं 
होना चाहिए । रे हे 
दूध पिलाने फा समय नियुक्त कर लेना भी आवश्यफ है । 
चालक का दिन सवेरे ६ बजे से शुरू धोना चाहिए और १२ 
घजे रात्रि फो उप्तका अन्त सममना चाहिए | इस अयसर में 
' अति दो;घंटे याद दूध पिलाना चाहिए और स्तन-पान के, घाद 
स्तन-मुख “वोरिफ एसिड” मिले हुए पानी से धो डालना 
चादिए । इसी पानी से प्रति दिन बालक का मुँह सोतर से घोकर 
साफ्र कपड़े से पोंछ देना चादिए । एक समय में केवल एक स्तन से 
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५ से १० प्रिनट तक दूध पिलाने से हच्चे का पेट मर जता है। 
चूसरे समय दूसरे स्तन से दूध पिलाना. चाहिए | एक महीने 
खे याद स्तनपान का समय बढ़ा देना चादिए। इसी अध्य 
दूघ ऐलाने को बीच फे समय में भी रूमातुसार बढ़ि रुऐपे 
जाना चाहिए | इस प्रकार लगंभग ९ समाप्त सह स्तनपान छाई. 
रक्‍खा जा सफता है। कोई-कोई डास्टर एक हर्ष तशडू को 
सलाद देते हैं । छिन्‍्तु प्रायः ५ मास के माई माता रशस्तता, 
अर्थात ऋतुमति दोने लगती है, अतः जहां तह सम्भव हे, . 
उसके घाद दूध छुड़ाने का प्रयश्न करना चाहिए। 
प्रश्दम नही धीरे-धीरे छुड़ना चाधिए। भारग्म में भावा के 
दूध फे बजाय गाय का दूध पिलाना शुरू करना अादए। सांढ, 
हा माता को तरल पदार्थों के खाने में कमी कर देनो भाईए 
जिससे दि दूध कम दो, स्तन अधिक न भरे रह । 

* दूध दिल्लाते समय माता का सदधा शास्द छऔर प्रसच्रनदित्त 
रहुना प्रावश्यक है, क्योंकि उसी भातस्रिष्ठ अवस्या का दूध पर 
असर पहता दे और यह श्रासक के स्थरप्प को बनात-रिगाइश 
है। पर्दी-चघदी वो फोप-पुक्त माता के दूप से बच्चे के प्राण दूँ . 
अले जाने फ्े उदाहरण देखे गये । अतप्व इस सम्बन्ध में 
पूरी सावधानी रक्‍्सी जानी चाहिए । 

यदि किसी कारण से माता फ रतन में दूध न शो, हो हस * 
दुशा में ऊपरी दूध देने छी अपेश डिसी धाप का प्रदभ कसा * 
अधिए। * हिन्तु पाजको उसे मौंदते समय पहिते इसे ( पाई 
के ) स्पात्प्य हपा दूध ही पर्ताणा अगशप करा लेना चादिए। .* 
यरि मावानीयां दिस भाण को रखने में समर्भ न हों, “यो इए 
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दशा में भाय फा दूध पिलाना अच्छा होगा। 'आरम्म में दो 
घम्मच दूध, और ५ चम्मय पानी में थोड़ी शकर मिलाकर 
पिलामे का दूध तैयार कर लेना चाहिए | हमारे यहां दूध चाह 
जितनी देर का रक्‍्खा हो, खियां प्रायः उसे शुद्ध समझा करती 
हैं; परन्तु अनुभवी चिकित्सकों फा कहना है कि पड़ी सावधानी 
से रकखे हुए एफ चम्मच दृध में भी ३५,००००००० फीटाणु 
रहते हैं। अतणएव बालक फो कच्चा दूध न देकर, उसे लगभग 
२० मिनट सक उयाल लेना चाहिए और फिर उसे दूध पिलाने 
की शीशी में बन्द कर रख देना चादिए । शीशी का उपयोग 
करते समय दो थातें जानने योग्य हैं । पहली तो यह कि शीशी 
गेस्ती लेनी चाहिए, जो भीवर से रोजबड़ी अच्छी तरह से साफ़ 
, की जा सफे। दूसरी यह कि शीशी द्वारा दूध पिलाते समय 
शीशी और दूध में फाफ़ी गरमी रहनी चादिए । यदि शोशी या 
दूध ठंढा होगा, तो घालक फो 'अजीणे आदि हो जाने का उर 
रहेगा । यदि माता अथवा गाय के दूध से घालक की प्रृद्धि न 
होती दीखे ( बृद्धि का मुख्ययचिह बालक का उत्तरोत्तर वज़न 
बढ़ना दै ) तो सममना चादिए कि दूध में घालक को पुष्टि के 
पदार्थों की कमी है । ऐसी छालत में डॉक्टर को बतला, साता के 
भोजन का निश्चय कराना चाहिए। यदि घह उपयुक्त न सममा 
जाय तो बालक को “ग्लैक्सो” ( ७)8६७ ) का सेवन करामा 
चादिए | दवाइयों की किसी भी बड़ी दूकान पर बहू मिल सकता 
है। वह दूध द्वारा तैयार की हुई वस्तु है और वालकोपयोगी-तत्व 
उसमें पयोप्त परिमाण से मिले रहते दँ ! एक वर्ष के बाद घालक- 


को अन्न शुरू करा देना चाहिए । अन्न खिलाना शुरू करते समयः 
€& 


॥।॒ 
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५ से १० मिनट तक दूध पिलाने से बच्चे का पेट भर जाता है। 
दूसरे सम्रय दूसरे स्तन से दूध 'पिलाना चाहिए । पक प्रहने 
के वाद स्तन-पान का समय बढ़ा देना 'बाहिए। इसी प्रषाए 
दूध पिलाने को बीच के समय में भी कूमानुसार ब़ि फरे 
जाना चाहिए | इस प्रकार लगमग ९ माप तक स्तम-पान जाती 
रक्‍्खा जा सकता है। कोई-कोई डाक्टर एक वर्य तऊ़ की 
सलाद देते है । फ़िन्तु प्रायः ९ मास के बाद साता रजसखला 
अथाप ए॒तुंमति होने लगती है, छवः जदां तकू सम्मद .हो,' 
उसके घाद दूध छुड़ाने का प्रयत्त करना चाहिए। दूभ 
एकदम नहां धोरे-धीरे छुड़ना चाहिए। आरम्म में माठा' के 
बंध के घजाय गाय का दूध पिलाना शुरू फरना भाहिए। साढ, 
व माठा को तरल पदायों के खाने में कमी रूरए देनी चाहिए 
जिसमे कि दूध कम हो, स्तन अधिक न मरे रहें । 

। दूध पिलावे समय माठा का स्वधा शान्द झौर भ्सक्नननित्त 
रहना आवश्यक है, क्‍योंकि उसछी मानसिक अवा्या का दूध पर 
असर पह़ता है और थद बालक के स्वास्थ्य को बनाता“गिगाइहा 
है। परद्दी-इद्दी वो क्रोच-युक्त मावा के दूध से बच्चे फे प्राण दक 
चले जाने के उदादरण देखे गये हैं। अतएव इस सम्दन्प,में... 
पूरी सावधानी रक्‍्खी जानी चाहिए 

* गदि किसी फारंश से माता फे स्तन में दूध न हो, तो इछ 
द॒शा में ऊपरी दूध देने की अपेशा किसी धाग्र का प्रपन्म करना .. 
बांदिए। किन्तु बाजको उसे सैपते समय पहिले उसके ( घाय 
के ) स्वास्प्य ठेया दूध की परोता अवश्य करा लेना बराहिए। 
यदि मातानविदा छिसी धाय को रखने में समर्थ न हों, 'ो इक - 
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दशा में गाय का दूध पिलाना अच्छा द्ोगा। आरम्म में दो 
चम्मच दूध, और ५ चम्मच पामी में थोढ़ी शकर मिलाकर 
पिलाने का दूध तैयार कर लेना चाहिए । हमारे यहां दूध चाहे 
जितनी देर का रक्खा हो, खत्रियां प्रायः उसे शुद्ध समझा करती 
हैं; परन्तु अनुभवों चिकित्सकों का कहना है कि बड़ी सावधानी 
से रक्‍्खे हुए एक चम्मच दूध में मी ३५,००००००० फीटाणु 
रहते हैं । श्रतएव बालक फो कच्चा वूध न देकर, उसे लगभग 
२० मिनट तक उबाल लेना चाहिए और फ़िर उसे दूध पिलाने 
की शीशी में बन्द कर रख देना चाहिए । शीशी फा उपयोग 
करते समय दो थातें जानने योग्य हैं । पहली तो यह दि शीशी 
ऐसी लेनी चाहिए, जो भीतर से रोज बढ़ी अच्छी तरदद से साफ़ 
की जा सफे । दूसरी यह कि शीशी द्वार दूध पिलाते समय 
शीशी और दूध में फॉफ़ी गरमी रहनी चादिए । यदि शीशी या 
दूध ठंडा होगा, तो घालक को 'अजीण आदि दो जाने फा डर 
रहेगा । यदि माता अथवा गाय के दूध से घालक की पृद्धि न 
होती दीखे ( वृद्धि का मुख्य-चिह् बालक का उत्तरोश्तर बद्धन 
बढूना है ) तो सममना चाद्दिए फि दूध में घालक को पुष्टि के 
पदार्थों की फमी है । ऐसी हालत में डॉक्टर को बतला, माता के 
भोजन का निम्यय कराना चाहिए। थदि बह उपयुक्त ले समझा 
ल्‍्थय तो बालक को “्लेक्सो” ( 00४० ) का सेवन कराना 


: आादहिए। दवाइयों को किसी भी बड़ी दूकान पर वह मिल सकता 


है। बह दूघ छारा तैयार को हुई वस्तु है ओर वालकोपयोगी-तत्व 
उसमें पयोप्त परिभाण से मिले रहते हैं। एक बष के घाद घालक- 


को अन्न शुरू करा देना चाहिए। अन्न खिलाना शुरू करते समय 
्‌ |) 


सद्ाब्‌ मातृत्व की भर 3 '  हुशद 


सबसे पहले बिलकुल दलकी और शीघ्र पचने वाली यस्तुएं रणने - 
को देना चाद्विए | साथ दी दूध भी देते जाना चांहिए। दूध-भाव 
वूध-रोटी, साथूदाना आदि प्रारम्मिक अवस्था में खिलाये जा 
सकते हैं । ; 
इमारे यहां देखा जाता है कि मातायें अपनी. सन्तान को 
आय: अपने पास ६ी, एक ही बिछौने पर, सुलाया करती हू। 
यह प्रथा, बचे दी द्वानि फारक है। फमी-करभी माता शी 
असावधानी से बालक का मुंह कपड़े से ढंक जाता है और... 
थालक सांस न ले सकने के कारण सृत्यु का शिकार यन जाता 
है। इसके अतिरिक्त मावा फे पास पढ़ें-पढ़े जय्र बह रोता है, तव 
माता उसे चुप करने फे लिए उसके झुँहद में स्तन दे दिया करती 
है। इरूसे घुरी आदत पड़ जाती है भर बालक के स्वास्थ्य पर 
भी इसका चुरा असर पढ़ता है। जैसा कि पदिले कहा जा 
चुका है, प्रसव के बाद माता फो पूर्ण विश्राम फो जहरत रहती 
है, किन्तु पालक फे साथ में रहने से उसमें बड़ी बाधा पढ़ती है, 
इस लिए एक अलग छोटे से पहांग पर बालक फे सोने का 
प्रभन्‍्ध फरना चाहिए । पलेंग फे चारों ओर ऐसा अपन्य करना - 
चादिए जिससे बाज़क अस्रावधानी से जमीन पर गिर न पढ़ें ।_ 
इस पत्नंग में मच्चरदानी रहे यो अच्छा है; क्योंकि इमछे 
हवा का भोका एफ दम बालक सक न पहुँचेगा, साथ दी मस्सी 
गब्छरों आदि से मी उप्तझो रक्ा होगी। इसो तरह फमन्में- . 
कम घाए टढोले फुरते रखते 'चादिएं, ताकि प्रतिनदेन एड 
ददला जा सफ्रे | रूथ्छठा की दृष्टि से यातह के शरार में तैल 
की मामिश कर उसे दिन में दो बार स्तान कराना दादिय, यदि दो 





११६ दवदूतों के बोच 
बार नहा तो फम-से-फम एक थार स्तान कराना तो अनिवाये 
नियम हो । स्नान के याद नरम तौलिये से शरीर पोंछ देना 
चाहिए । ऐसा फरने से शरीर का रूखापन दूर ह्ोजाता है 
और स्वास्थ्य सुधरता है । 
अच्छा दूध मिलने पर बालक की बृद्धि बढ़ी तेझों से होती 
है। आरस्म में कुछ दिनों तक तो वजन घटता है; परन्तु फिए 
क्रमानुसार बदता चला जाता है। छोटी अवस्था में दी माता 
अर्थात्‌ चेचक का टीका लगवा दैना चाहिए । इससे थालक फो 
अविष्य में सताने वाली इस बीमारी से उसकी रक्षा हो जाती है । 
कुछ महीनों बाद अर्थात्‌ ६ या ७ मास की उम्र में बालक छुछ- 
कुछ सरफने लगता है; घुटनों और द्वार्थों कु बल आगे खिसकने 
का प्रयत्न करता है। ऐसी अवस्था के आते दी उसके खेलने फे' 
ऋमरे की सव हानिकारफ चीजें यालफ फी पहुँच से,दूर रख देना 
चाहिए । इसके बाद बालक किसी चीज़ फो पकड़रर खड़ा दोना 
शुरू करता है. और एक वर्ष की अवस्था में दिवाल पकड़ कर. 
चलने लगता है । प्रथम वर्ष के समाप्त द्योते-द्ोते दांत निकलने 
लगते हैं। दांत निकलते समय मसूढ़े फूल जाने के सिवा बालक 
को कोई अधिक कष्ट नहीं होना चाहिए। इस समय उसकी भूख 
मारी जाती है, अतः उसके दूध न पीने पर जबरदस्ती दूध पिला, 
» » ससे अजीर्स-मत्तित न फर देना चाद्विए । अजोणं दो जाने-से' 
दांत निकलने में बड़ा फष्ट होता है और रंग-बिरंगे दस्त होने 
लगते हैं । 
बच्चों फे पहिएने के सब वश्च खूब साफ़ और ढीले दोमे 
चादिएं। सोते समय चालक प्रायः मुंह के द्वार सांस लेने 
/भक 


बा है, 


अहान्‌ सातृस्व फो कोर ; हि 
लगते हैं। इस आदत में प्रारम्भ द्वी से सुधार करना चाहिए । सोते 
समय उसका मुँह बन्द कर देने से वह नाऋ सेसांस लेने लगेगा । 
“कोई-कोई यूरोपीय डॉक्टर बालकों फ्रो व्यायाम “कराने को 
विधियें भी काम में लाते हैं; परन्तु इनसे लाभ होने की प्पेता 
हानि ही अधिक होते देखी गई है । बालक स्वाभाविक रीति से 
दघर-उधर हाथ-पैर फेंकर और कुछ बढ़ा होने पर कूद-फांद फर 
अपने शरीर योग्य व्यायाम करहदी लेता है। ऐसी दशा में उसे 
अधिक थका देने वाली व्याय्राम करानी उचित नहीं । हां, केवल 
धक थातव याद रखना चाहिए कि यालक फे .सेल़ने का स्थात 
प्रफाश और शुद्ध दवा से पूर्ण हो । उसे वहां स्वतंत्रता से वियरण 
करने देना 'चादिए ) इससे अधिक ज्यायाम की फोई आवश्यफता 
नहीं दीखती । हा 
बीमारियों से वालफ की ,रप्ता करना भ्रत्येक माता का फे- 
ज्य है। थरासी घोमारी होने पर किसी अच्छे सोग्य ढठापटर को 
दिखाना चाहिए । जुकाम, कैकर खांसी, शीवला आदि झअनेरों - 
संग उस पर आक्रमण करने को दाज-धात लगाए रहते हैं । उन 
का पहिले ही से समुचित प्रतियन्‍्ध कर देना चाहिए। जद्दीं वर 
सम्भव हो सक्रे, भराकृतिफ नियमों का उथित रूप से पालन दिया. 
जाय, आरस्म से दो उसके फोमल शरीर को सेश दवाइयों से * 
मरना अच्छा नहीं है ! जि 


न्न्विजज मि 


देवदूतों के वीच 
(९) 


केघल वही पिवाद् करे, जो साधनहोन होने पर भी अपने यब्चों 
के पालन-पोषण और शिक्षा का योझ्ष उठाने की क्षमता रखता दो । 
--म० टालस्टाय 
बच्चों को भा फी गोद भी मफतव से फम नहीं, 
इस मद्रसे भें दाजिते लोदो-फू्लम नहीं ॥ 
शुरुफुलों, स्कूल, फालेज, सारे द्वी थेकार हैं, 
जय तक इस देश फो, भूर्खायं अबला नार हैं ॥ 
--एक उद कवि 
घहनो, माता-पिता सन्‍्तान को अस्प काल में बहुत सी बातें 
सिखा सकते हैं) विशेषतः माता गोद में सन्‍्तान को लिए हुए, बढ़ी 
आसानी से उसे संसार की यहुत सी उपयोगी बातों का ज्ञान आसानी 
से करा सकती है । धालक उसे बहुत सी चाहता दै, अतः यदि चह 
चालक के स्वभाव से परिचित और उसे केबल अपने दिनोद की 
सामग्री न समझ, उसे एक पिशेष शक्ति चनाना चाहती है, तो 
उसे इसी समय से शिक्तित करना आरम्भ कर देना चाहिए । परन्तु 
दुभोग्यवश हमारे देश की सातायें प्रायः अशिक्षिता होती दें । वे 
बालक का स्वभाव जानने की कुछ आवश्यकता नहीं अनुभव 
करतीं। यही कारण है कि इस अवस्था में हमारे बालकों फो कुछ 


महान मातत्द को ओर ह हा श४२ 


उपयुक्त शिक्षा नहीं मिल पाती है । कवि के शब्दों में यद्यपि हम - 
जानते हैं कि : ५ 

“गुरु सिसवत बहु भांति सो, यदंपि वालकन घान। 

पे माता-शिक्षा सरिख, छोत तोन नहिं शान ॥ 

भूल जाव बहु वात जो, जोवन सीम्रत लाय, 

पे भूलत नहिं बालपन, देसों सुत्रों जो होय॥ 

जिम ले फाची मृत्तिका, सघ फछु सकत बनाय, ' 

पैंनपकाये पर चलत तामें कद्भुक उपाय॥ा 

सो शिश्व॒ शिक्षा मात बस, जो करि पुत्रद्धि प्यार, 

खान पान खेलन सम्रय, सकत घिखाय चार। 

लाल पुत्र कद्दि चुम सुस्त, विविध देंस्ाय खिलाय। 

' माना सब कछु पुत्र को, सदजहिं सफत सिसाय ॥ 

,... ,किन्तु फिर भी हम इन भावी माताओं को शिक्षा फो 'ओर 
समुचित ध्यान नहीं देते । समाज-पसुघारफ इस सम्बन्ध में प्रयप्त 
कर रहे हैं, किन्तु वह पर्याप्त नहीं है। इस सम्बन्ध में शीश-से- 
शीम 'ग्रधिक-से-ग्रधिक ध्यान दिया जाना चाहिए । 

इमारे यदां याजक फे ये दो जाने पर रिक्षा देने का जो ढंग , 
है, वद कुछ फम दूषित नहं।। छछ ऐसी घारणा एत गई है कि रि्ा 
फे लिए शारोग्कि दण्ड अनिवारयंसा है। इस घारणा ने इतना शोर 
पकड़ा है कि साथाराए समाज में शाढन ते दुस होत है, 
साइन से सुर होगा आदि ऐसी हितनी हा कद्दापतें भ्रचतित 
हो गई दें। कुशथ समय पहिले ठो बाजड कछो मौकपी सादप 
के सफनप एवम्‌ गुरुजी की- चटशात में भेजते समय, मौसी , 


१४३ देवदूता के बीच 


साहय एवम्‌ गुरूजी से यद्वां तफ फटद्द दिया जाता था कि इसका 
माँस-माँस तुम्द्याप है और इदियां हमारी हें! बराज़्क से फोई 
भूल हो जाने पर फीकी स्वयम्‌ माता-पिता उसे इसी 
क्रवा से मार बैठते हैँ । उनकी धारणा रहती है कि यदि घालक 
आरम्भ में ही ढरा दिया जायगा, तो वह फिर वैसी गलती न 
फरेगा.। थे इसे प्रकृति द्वारा बतलाई हुई विधि मानते हैं; परन्तु 
वे यह नहीं सममते कि प्रकृति के नियमों फो भंग करने से बह 
दण्ड दिये बिता नहीं रहती | बालक पर इस प्रफार से मार 
का उसके शारोरिफ विकास पर तो माशक प्रभाव पढ़ता ही है; 
साथ ही मानसिक विकास में सी अत्यन्त घाघा पड़ती है। अतः 
माता-पिताओोों फो आगे भूल कर भी इस प्रकार दग्ड न पेना 
चाहिए । 

इप्तफे विपरीत कभी-कभी माता-पिता संतान को इतना 
अधिक प्यार करते हैँ कि उसे किसी प्रकार कष्ट देना उन्हें 
सहन द्वी नहीं होता। घालक की आदतें चाहे जितने प्िग- 
डूती जाती हों, बह चाहे उन्हें कितता ही कष्ट दे, वे उसे कुछ 
नहीं कहते । यदि पिता ने किसी समय बालक को ताड़ना करने 
का विचार क्रिया तो माता कट से उसका पतक्त से फद्दने लगती है 
“घेरो न लल्ला फो भला है नौकरी फरनी नहीं ।? फल यह दोता 
है कि इससे बालक बिलकुल ब्रिगड़् जाते हैं। सारांश “अति 
सर्वन्न वजयेत' के अनुसार न तो उसे ऐसा शारीरिक दण्ड दी 
देना चाहिए, जिसका उसके शारीरिक एवम्‌ मानसिक विकास 
पर छुछ विरुद्ध असर पड़े, न उसे इतना ढीला' ही “छोड़ देना 
चाहिए कि वह अपनो आदतें व्िगाड़ बैठे | -घालक में भली-बुरी 


मद्दार्‌ मातृत्व को ओर पा /ः | ४२ 


उपयुक्त शिक्षा नहीं मिज पाती है। कवि के शक्दों में ययपि हम. 
जानते हैं कि :-- 
“मुठ सिसवत चहु भांति सो, यद॒पि चालकन शान | 
पै माता-शित्ता सरिस, होते तौन नहिं शान ॥ 
भूल जात बहु दाव जो, जोवन सीखत लाय, 
में मूलत नहिं वाजपन, देखों छखुनो जो होय 8 ' 
जिमि ले फाची रत्तिका, सब कछ्ु सकत बनाय, 
> पै न पकाये पर चलत तामें कछुक उपाय ॥ 
सो शिक्ष शिक्षा मात वस, जो करि पुन्नहि' प्याण, 
खान पान खेलन समय, सक्त सिखाय चचार। 
लाल पुत्र कहि चूम मुख, विधिध इंसाय खिलाय। 
माना सब कछु पुत्र को, सहजहिं सकत सिखाय॥ 
किन्तु फिर भी हम इन भाद्री मादाओं को शिक्षा को ओर 
समुचित ध्यान नहीं देते । समाज-सुवारक इस सम्बन्ध में प्रयश्न 
कर रहे हैं, किन्तु वद पर्याप्त नहीं है। इस सम्बन्ध में शीभ-से- 
शीत्र अधिक-से-अधिक ध्यान दिया जाना चाहिए 
इमारे यहां बालक के बड़े दो जाने पर शिक्ञा देने का जो ढंग 
है, वद कुछ कम दूपित नहीं । कुछ ऐसी धारणा बन गई है कि शिक्षा 
के लिए शारीश्कि दण्ड अनिवार्यसा है। इस घारणा ने इतना जोर 
पकड़ा है छि साधारण समाज में “लाइन ते दुख होत है 
चादन तें सुख होया आदि ऐसी कितनी ही कहावतें प्रचलित 
गई हैं । कुछ समय पहिले वो याल्क छो मौजबी साहब 
के मकतव एवम्‌ गुरूजी को चटशाज़ में मेजते समय, मौलवी 


१४४ देवदूता के योध 


उनका मत है कि शिक्षा द्वारा बालकों में तं.  क्तयों (१) 
इच्छा शक्ति (२) शारोरिक शक्ति और (३ ) साइस फा 
विकास द्वोना चाहिए । इस उद्देश्य की पूर्ति फे लिए उन्‍्दोंने इन 
नियमों की रपना की है, जिसके अनुसार-- 

(१) मातायें अपनी सन्‍्तान के खेल-कूद, 'अध्ययन आदि 
में उनकी संगिनी बनती हैं. न कि शासिफा । 


(२) बालकों को खेलने में किसी प्रकार की रोक ठोक 
नहीं है। चाहे खेल में उनठे कपड़े फट जायें यां उनको चोट 
लग जाय, तौ भी वे धमकाये नहों जाते सब विषयों में आत्म- 
विकास के लिए उन्हें पूरा मौका दिया जाता है। थनऊे किसी 
काये में फोई हस्तक्षेप नहीं फरता। अपने इच्छानुसार फाम 
करने की उन्हें पूरी स्वतन्त्रता रहती है । 

(३) वाज्ञकों को देश भक्त होना, सत्य बोलना, 'आत्म- 
सम्मान रखना, साहसी बनना, दूसरों के श्रधिकारों का मान 
करना, धन का मूल सममना आदि वातों की शिक्षा घर ही से 
आरम्भ कर दी जाती है । 

(४ ) कष्ट में दताश न होना, एवम्‌ चोट लग जाने पर उसे 
हँसते हुए सह लेता सिखाया जाता है । 

(५) घर के बाहर संसार की बातें जानना, प्रकृति के 

* सौन्दस्थ का बोध, पशु, पत्ती, पुष्पलता, बृत्त आदि से परिचय, 
ऐतिदासिक गाथाओं का पाठ, इतिहास और साहित्य आदि के 
ज्ञान की ओर पूरा ध्यान दिया जाता है । शरीर को पुष्ट और 
चलवान्‌ बनाने वाले खेलों का जानना तथा तैरना, घोड़े पर चदूना 


महान्र्‌ सातृत्व की ओर 6  छछ, 
दोनों अकार की अरद्गतति रद्ती है । उनमें से भली-प्रगृत्ति को जागृत... 
फर, उसको बवृद्धि करना माता-पिता का , कर्तव्य 'द्वोन 'चाहिए।' 
इसी कंचेव्य को सु-रीति से निवाहने-का नाम सु-शिक्ता है । 

नवीन शिक्षा प्रणाली ने इसी का अलुकरण: करना “झुरू 
किया है। यह अणाली फठोर दंड द्वारा शिक्षा देने के विपक्ष में 
है। इसके प्रचारकों का मतत है कि बालकों को.भय से नहीं, प्रेम 
से शिक्षा देनी चाहिए, क्योंकि उनके विचार में दएड से बालक 
को न केवल शारीरिक ही कष्ट होता है, खल्कि उसका आचरण ' 
भी खराब हो जाता है ! बद्ध दिल खोल-कर अपनी ग्रलती बत्त- 
लाना ठीक नहीं समभता आर इस तरह से मूठ बोलना सीख 
'लेता है | इसी प्रकार के और भी कई दुर्गुण उसमें आ जाते हैं, 
इसलिए उन्हें प्रेम-पू क शिक्षा देना चाहिए । 

बालकों को शिक्षा देने.का एक सबसे अच्छा उपाय है और 
वह यह कि पन्हें उतकी विचार और कार्ये-शक्ति की यूद्धि करने का 
पूरा 'अवरार दिया जाय। बालक स्वभाव से ही स्वतंत्र कार्य-प्रेमी 
रद्दा करते वे अपनी कठिनाई को हल करने का प्रयत्न करते 
हैं, परन्तु माता-पिता स्वयं विकास का अवसर न दे, चनकी मदद 
कर, उनके उत्साह: को- घटा देते हूं । ऐेसा न द्ोना चाहिए । ; 

बालकों की शिक्षा का तीसरा उपाय साता-पिता का अपना 
निजी आचरण एवं.ज्यवह्वार है। पिछले फिसी अध्याय में कहा . 
ही जा चुका है, कि इसका वालकों' के जोवन पर बड़ा असर 
पड़ता है. पु 

अमेरिका की माताओं.भे अपने बालकों की शिक्षा. के लिए 

कुछ नियम बनाये;हैं, वे घड़े दी उत्तम और .अनुकरणीय हैं । 





१४५ *.. दैबदूता के बोच 


उनका मत है कि शिक्षा द्वारा बालकों में तं.  क्तयों (१) 
इच्छा शक्ति (२) शारीरिक शक्ति ओर (३ ) साइस का 
विकास होना चाहिए । इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए उन्होंने इन 
नियमों की रचना की है, जिसके असुसार-- 

(१) मातायें अपनी सन्‍्तान के खेल-कूद, अध्ययन आदि 
में उनकी संगिती बनती हैं न कि शासिकरा | 


(२) बालकों को खेहने में किसी प्रकार की रोक टोक 
नहीं है। चाहे खेल में उन कपड़े फट जायें या उनकी चोट 
लग जाय, तौ भी वे धमकाये नहीं जाते सब विपयों में आत्म- 
विकास के लिए उन्हें पूरा मौफा दिया जाता है। डनके किसी 
कार्य में फोई हस्तक्षेप नहीं फरता । अपने इच्छानुसार काम 
करने की उन्हें पूरी स्वतन्त्रता रहती है | 

(३) बाज़कों को देश भक्त होना, सत्य बोलना, 'आत्म- 
सम्मान रखना, साहुसी बनना, दूसरों के अधिकारों का मान 
करना, घन का मूल सममना ञआादि थातों की शिक्षा घर ही से 
आरम्भ कर दी जाती है ! 

(४ ) कष्ट में दृताश न द्ोना, एवम्‌ चोट लग जाने पर उसे 
हँसते हुए सद्द लेना सिखाया जाता है । 

(५ ) घर के बाहर संसार फी बातें जानना, प्रकृति के 

 सौन्दय्ये का बोध, पश्च, पक्षी, पुष्पलता, वृत्त आदि से परिचय, 
ऐतिहासिक गाथाओं का पाठ, इतिद्दास और साहित्य आदि के 
ज्ञान की ओर पूरा ध्यान दिया जाता है । शरीर को पुष्ट और 
चलवान्‌ बनाने वाले खेलों का जानना तथा तैरना, घोड़े पर चढ़ना 


महान. सादत्व की भोर' हल हद 


तीर कमान और बन्दूक चलाना; मह-युद्ध और गेंद का खेल आदि 
का सीखता आवश्यक रहता है। 6० ५ 

(७) छुट्टी के समय खूब जी 'भर कर. खेलना, धूम मचाना 
परन्तु काम के समय काम करना, नियम उल्ंघन फे दंड फो 
सहप स्वीकार करना, न्‍्यायपरता और विह-मातृ-प्रेम ( भक्ति नहीं 
बल्कि प्रेम ) आदि की शिक्षा दी जाती है ।, , :... «४- 

ब॒दनो, यदि तुम भी इन नियमों का ध्यान पूवंक पालन 
करोगी तो अपने बालकों को अच्छे शिक्षित बना सकोगी । 


परमात्मा के मान्दिर की देख-रेख 


“क्या तुम नहों जानते कि सुखर्दारा शरीर परमाममा का मन्दिर है !” 
जीवन फी पास्तविक सफ़छता स्वास्प्य के ऊपर निर्भर रहती है ।” 
+-सेल्फ द्ेल्प | 
धर्मार्थ काम मोज्षाणां मूलमुफ्तं फलेयरम्‌। 
तदथ्य सर्वार्थ संसिदृध्ये भवेधदि निरामयं ॥”? 

अर्था / यह शरीर धर्म, अर्थ, फाम और मोक्ष इन चारो पुरुषार्थी 
का मुख्य साधन है। इसके भारोग्प-युक्त होने पर उक्त सब कार्यो की 
सिद्धि हो सकती है ।" 

हु “-भातवमप्रकाश । 
बहने ! शरीर सचमुच परमात्मा का मन्दिर है। इस 

मन्दिर की उपयुक्त देख-रेख रख, इसे ठीफ रखने से संसार के 
सब कार्य सुलम द्वो सकते हैं। फौन नहीं जानता कि हमारी - 
ज़रा सी असावधानी एवम्‌ आवधार-व्यवद्वार की गड़बड़ी से हमारे 
शरीर की क्रियाओं में उथल-पुथल द्ो जाती है ? क « * ' जानता 
कि हमारा सौन्दर्य, हमारी खुशी बिना स्वस्थ्य शरीर के नष्ठ,हो 
जाती हैं ? कभी-कभी तो रोगी कुट्म्बियों पर भार-रूप हो जाता 
है और वह स्वयम्‌ अपने ऐसे जीवन से उकता जाता है ।* कदा- 
चित्‌ इसी फारण, विद्वानों ने स्वास्थ्य-रक्षा की बढ़ी द्वी आवश्यकता 
बतलाई है और “तन्दुरुस्ती हज़ार नियामत”, “स्वास्थ्य ही द्रव्य 
है” इत्यादि अनेकों कद्दावर्तें श्रचलित दो गई हैं । 


ड़ ५ + «६ रु एक ये 





सद्दान्‌ मातत्व की ओर * प आज को 5४ शा 


शरीर' की तुलना आय: एक मशीन से की जाती है । ' एक 
निर्जीय मशीन की देख-रेख सलुष्य बड़ी दी सावधानों से करता 
है, परन्तु सजीव और मशीन से कई गुर्नी, उपयोगी-वस्तु अपने 
शरीर की देख-भाल करने में कभी-कभी वह वड़ी असावधानी 


कर जाता है। सशीन में तेल के स्थान में पानी कसी नहीं दिया 


जाता | किसी एक हिस्से को ज़रा गढ़बड़ द्वोते देख शीघ्र द्वी वह 
हिस्सा बिगड़ने के पहिले सुधार दिया जाता है । परन्तु शरीर की 
देख-रेख पर उस समय तक ध्यान नहीं दिया जाता, जब तक कि 
स्वयं शरीर फाम करने से इन्करारंन कर दे। उसके जवात् दे 


बैठने पर ही. छुछ चिन्ता संवार द्वोंती है। अमेरिका में समर्थ ,. 


आदमी प्रति-मास डाक्टर द्वारा अपने शरीर की परीक्षा कराया 
: करते हैं, परन्तु हमारे यद्वां उफ़ अवस्था उपस्थित होने तक कभी 
कोई इसे ओरे ध्यान तक नहीं देता । यही कारण है कि हमारे 
, जीवन फे वर्ष घट रहे हैं  प्राचीन-काल में मनुप्य १२५ वर्ष तक 
जीते थे, पर आजकल ६० वर्ष दी सबसे घड़ी अवधि सम्रमी 
जाती है। ऐसा क्यों होने लगा, इस पर विचार करने की कभी , 
मारी इच्छा द्वी नहीं होती। यह द॒मारी बढ़ी भूल है। शारोरिक 
स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखने वाली बातों का जानना प्रत्येक वहन का 
कत्तेव्य होना चाहिए, क्योंकि उसकी शारीरिक अवस्था पर ही 
हमारी जाति का भविष्य निर्भर है | । 
शरीर को स्वस्थ्य रखने के लिए अन्य बातों के साथ-पसताय 
उपयोगी भोजन की आवश्यकता रहती है । यदि कुछ दिनों तक उप- 
युक्त भोजन न मिले तो शरीर डुर्बल होने लगता है. और विविध 
रोगों फा शिफार बन अन्त में मृत्यु मुख में जा पढ़ता है । अतं- 


+ 


+ 


१४६ ».. परमात्मा के मंदिर की देखनेस 


एवं इस सम्बन्ध में सुम्दें पूरी सावधानी रखनी चाहिए। इस 
सम्बन्ध में सबसे पद्ित्े तुम्दारा ध्यान इस बात पर रहना चाद्दिए: 
कि क्या तुम्दारः भोजन तुम्दारे शरीर फे लिए उपयुक्त दै ? तुस्दारे 
शरीर के लिए जिन-लिन तत्वों को आवश्यकता है क्या वे सब 
हुम्दारे भोजन से प्राप्त होते हैं ? उदादरणार्य दिमाग़ से काम लेने 
वाले व्यक्ति के भोजन में फासफरस का अंश अधिक होना चाहिए । 
बह व्यक्ति यदि केवल धात-दाल खाकर ही जीवन व्यतीत फरेगा 
तो कुछ दिन में उसका दिमाग काम करना बन्द कर देगा | यदि 
तुम्हारे शरीर में अधिक धर्यी हो गई है और तुम यौवन-अबस्था 
में दी वृद्धासी दीखने लगी हो, तो उस दशा में तुम्दारा घी दूध 
आदि चर्धावाले पदार्थ अधिक मात्रा में खा रात-दिन लेटे रहना 
ठुम्दारे खास्थ्य फो और भी जल्दी मिट्टी में मिला देगा । अत 
एवं अपने शरीर की श्रवस्था फे अनुकूल ही भोजन का निणेय 
करना चाहिए। मसालों से चट-पटा एवम्‌ स्वादिष्ट बनाये हुए भोजन 
की लत छोड़ सादा भोजन फरने की आदृत -डालनी चाहिए । 
ऋतु अनुकूज् फ्लो का भी सेवन करते रहना 'वादिए । 
दूसरे इस घात का ध्यान रखना चाहिए कि क्या मेरा पेट' 
भोजन माँग रहा है १ क्या सुमे सथी भूख लग आई दै ९ भूख 'और 
शुचि इन दो में भेद है। अच्छे स्वादिष्ट भोज्य-पदाथे को. देख 
विना भूख भी खाने फी इच्छा द्ोने लगती दै । इस इच्छा को 
पूर्ति करमा शरीर के साथ अन्याय करना है। जय तक भूखन 
लगे, कभी भूलकर न खाशो । खूब भूख लगने परद्दी भोजन करो. 
ओर उस समय, भो पानी की घूंट के साथ कौर निगलने की' 
कौशिश न करो, धरन.प्रत्येक,कौर या प्रास को -दाँतों से इतनी, 


डा कर 
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देर तक चवाओ कि वह रस सा बन जाय.। इससे एक तो 'सलीवा' 


नाभ के मुँह के रस के साथ उसका मिश्रण हो जाने से भोजन , 


का खाद घढ़ता है, दूसरे इससे पाचन. इन्द्रिय को अधिक परि- 


अम नहीं करना पड़ता ।“हमारे यहां सबको जल्दी-जल्दी खाने को, * 


पड़ी रद्द करती है! खासकर स्त्रियां तों'बड़ी जल्दी करती हैं । 


इसीसे इमारे दांत भी जहदी खराब ह्वो जाते हैं- और स्वास्थ्य भी _* 
बिगढ़ जाता है | अतः जल्दी खाने की आदत छीड़नी चाहिए ।' हा 


(* भूलकर भी कभी खब'पेट भर न खाना चाहिए । दमारे यहां 
एक,बड़ी दूपित-प्रथा अचलित है “कि जब कभी महमोन भोजन 


करवा. है तो उस्ते “और खाश्रो, और खाओ” कहकर उसे भूख 


से अधिफ खिला दिया जांता है, जिससे महमान प्रायः घर लौट 
कर बीमार द्वो जाता है। जिसके पेट में जितनी जगह है; या 
जिसे जितना रुचिकर मालूम हो, उसे उससे अधिक एक कौर भी 
अधिक खाने के लिए जोर न देना चादिए । 

सॉनसिक प्मवस्था का भोजन करते समय ध्यान देना तौसरी 


बात है। जब हृदय अशान्त है, क्रोध चढ़ा हुआ है, या शोक से 


आस, बह रहे हैं, ऐसे समय में मोजन फरमे से बड़ी द्वानि होती 
है, क्योंकि मानसिक उत्तेजना के कारण भूख तो मारी जाती है, 
ओर बिना भूख खाने-से द्वांनि स्वाभाविक द्वी है। : | 


(- बहनों, सुखमयी-निद्रा की चाहद' सभी फरते हं। दिन भर - 


के याद थकावट दूर करने फा सब से सुलभ भौर अचुक इलाज 
निद्रा दी है । किन्तु दमारे यहां 'घुखमयी' निद्राए- आजकल - 


फेघल कट्टने मात्र के लिए रह गई है । बहुत 'कम प्राणी' दंगे, 


जिक्हें-रात्रि में'सप्म न चाते हों, जो स्तेतेन्साते रोते, ऐसते भर." 
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बढ़पढ़ाते न हों | खप्म से निद्रा का असली अभिम्राय नष्ट हो 
जाता है, शरीर फी थकावट दूर नहीं इोती और सुब्रह उठकर भी 
हम-अपने को ताजा नहीं पाते । 
इस अवबस्या फो दूर फर निद्रा फो अपने वश में करने फा 
उपाय तुम्दारे पास मोजूद है। यदि तुमने दिन में पर्याप्त शारी- 
रिक परिश्रम किया है और सोने के पढिले मन फो शान्त और 
चित्त को एकाप्र कर लिया है, तथ तो तुम्हें ्रवश्य ही सुखमयी, 
स्वप्न रद्दित निद्रा आयेगी, सोमे के पदिले स्थिर चित्त हो, सब 
अकार की चिन्ता, कोष, शोक, दूर कर दो और झुँद बन्द कर, 
नाक फे द्वारा सांस लेते हुए बिस्तर पर लेट जाओ ।- धोर-धीरे 
इस साधन को काम में लाने से तुम स्वप्न-विकार को अयते से 
दूर कर सकोगी। सोने के पहिले खूप खा लेने से या अधिक पानी 
पी लेने से भी निद्रा दुखभयी द्वो जाती है अतः रात्रि फा भोजन 
हल्का होना चादिए । खुले और खच्छ दृवादार फमरे का मो 
निद्रा पर यड्ठा अच्छा प्रमाव पड़ता है । 
स्वास्थ्य फे लिए स्वच्छता की भी बड़ी आवश्यकता दै। 

कहा भी है “जहां मेलाएन रहता हैं, वहीं यीमारी फा वास रहता 
है ।” बोमारियों की जड़ मैलापन है। शरीर को बादिरन्भीतर - 
दोनों ओर स्वच्छ रखना चाद्िए । जैसा कि पद्दिले किसी अध्याय: 
में कद्दा जा चुका है, हमारे शरोर के लाखों छोटे-छोटे छिठ्ठों 
द्वारा गत-दिन ।विपैला पसीना" निकला फरता है। थदि नित्य 
स्नान द्वारा इसे घोया न जाय तो कुछ समय में अनेकों छिद्ों 
को बन्द कर देता है, जिससे अन्दर से दूपित पदार्थ का निक- 
लगा बन्द द्वो, भअन्द्र ही अन्दूर खराबी बढ़ने लगती है. और 
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इधर बाहर, शरीर से दुर्गन्‍्ध भी 'आने लगतों है।. साथ हो 

दिन भर चलते-फिरते एवम्‌ काम फरतेः रहने,से शरीर में -घल 

मिट्री आदि भी लग जाती है । अतः . इन दो्ों प्रकार.के मेल 

को दूर करने के लिए स्वच्छ जल से स्नाव करना आवश्यक है। 

खूब रगढ़-रगड़ कर मेल फो छुटा देना चाहिए । “शरीर/क गुम 
भाग, बगल, छुदनी, फान के पीछे के भाग आदि फे साफ करने: 
की ओर आय: ध्यान मंदी दिया जाता। उस ओर. ध्यान देता 
चाहिए १ स्नान करन का जल आवश्यकतामुसार ठण्डा या गर्म 
कैसा हैः लिया जा सकता है, परन्तु यह याद-रखना चाहिए कि 
सिर और सुँ६!कों जहां तक दो सके ठण्डे पानी से ह्वी धोया 
“जाय, 'क्योंकि गरम जल आँखों की ज्योति को'द्वानि ' पहुँचाता 
है । नहाने के पश्चात सारे शरीर को एफ स्वच्छ कपड़े से रगढ़' 
फर-पोंछ डालना चाहिए | ऐसा करने से शरीर का रक्त गर्म हो 

जाता।द और ठण्ड नहीं माठम होती बहुत सी स्लियां स्तान 

करते समय अपने सिर के बालों को नहीं। धोती; यह अलुचिवः 
है । इन्हें नित्य प्रति घोना चाहिए । हां धोने फे बाद गीले बालों 

की एक सूखे वस्र से तुस्न्व पोंछ डालना चादिए, क्‍योंकि बालों 

के अधिकर..समय तक गौले रहने से ठण्ड हो जाने का भव 
रहता है । ड 

श्राठ दिन या[पन्‍द्रद दिन में एक बार उधटन लगाकर नद्दाति! 
से शरीर की कान्ति बढ़ती है । साबुन से यद्यपि मेल निरलं, , 
जाग है, परन्तु साथ-साथ शरीर पर रूखापन सा शा जाता है। * 
अतएवं उनका उपयोग कम फरना- चादिए और यदि करों दी 


हो बढ़िया साथुन का । 2 
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इसी प्रकार शरीर के सोतरी भाग फो साफ फरने फे लिए 
दो प्रकार फे उपाय फाम में लाये जाते हैं । भीतरी भाग से हमारा 
अभिप्माय पेट से है | पद्दिला उपाय तो जुलाब ले लेना है। एफ 
ढेंदू श्रोस तक, ंडो का गेल दूध में मिला फर पी लेने साधथा- 
रण जुलाब द्वो पेट साफ दो जाता है | दूसरा उपाय इससे श्रेष्ठ और 
पाज्ञन करने योग्य है, यह है उवास फा । यदि प्रकृति फो समय 
दिया जाय तो घद्द खय॑ ही पेट फो कुछ समय में साफ कर देगी। 
अतः सप्ताद में एफ दिन उपवास कर रालने से और उपवास के 
दिन केवल पानी पीने से, प्रकृति पेट के पदार्थों फो घाद्िर निकाल 
देगी। मह्दीने में लगावार दो चार दिन फे उपवास ४! शरीर 
स्वस्थ्य रहता है और बल बढ़ता है। फदाचित्‌ इस शरीर शुद्धि 
के विचार सेट्दी हमारे पूर्षजों ने ध्र्तों की प्रया चलाई थी, किन्तु 
अशज्ञान के कारण आमकल उपवाप्त के दिन, दूसरे दिनों की 
अपेक्षा और भी अधिफ खाया जाता है। इस तरह यह उपयोगी 
नियम लाभकर दोने फी अपेज्ञा एक प्रकार से हानिऋर दो 
रहता है । 


शरीर-सुख के लिए ,इन नियमों फा उचित रूप से पालन 
फरना आवश्यकता है, परन्तु जो ऐसा न फर सकतो हों, उन्हें 
चादिए कि नित्य प्रातःकाल सोऋर उठते ही एक गिलास ठण्डा 
या गमे पानी पी लिया करें। ऐसा करने से कब्ज की शिकायत 
दूर द्वो दस्त होने लगेगा । 


, पेट साफ फरने के लिए आजकल “ एनीमा ” का उपयोग 


भी दोने लगा है। एक नली के द्वारा गुदा-सार्ये से पेट में पानी 
१२० 
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जाती है ! जब एक व्यक्ति अपने हाथे को “कड़ा कर ऊपर वी ' 
ओर उठातो है, उस समय यह आवश्यक है कि उसका ध्याते - 
द्वाथ के मसेल्स ( पुट्टों ) की ओर रहे। बहनों, इसी प्रकार - 
घुग्दें भी चाहिए कि शारीरिक स्वास्थ्य सुधारने के लिए तुम.घएः ! 
गृहस्थी के जो काम फरो, उन्हें सन लगा कर करो । इसके ' 
सिवा सबेरे उठ, नित्यकर्म से निशृत्त हो, किसी खुले दखाजे या. 
खिड़की के सामने इस ्रकार से खड़ी द्वो जाओ कि किसी की छुम्दारे 
ऊपर दृष्टि न पड़े । अपनी चोली या छाती पर के कड़े बस्र फो 
उतार खालो, या बिलकुल ढीला कर लो, फिर अपनी कमर को सीधी 
कर लो, गर्दन तन कर रखो और फिर धीरे-धीरे नाक से साँस 
लो, साँस खींचती जाओ, छादी को उठाओ्रो और फिर घीरे-घीरे .. 
साँस को वाद्र निकाल दो | इस क्रिया फो प्रतिदिन २० बार 
फिया करों । 

, दूसरा उत्तम व्यायाम चफी का पीसना दै। परन्तु जिस 
प्रकारं से साधारण लियां चक्की पीसा करती हैं बद्द ढंग उपयोगी 
नहीं है। चक्की के दोनों 'ओर पैर फेलाओ, उन्हें बिलकुल सीधा ,, 
जमीन से मिलते हुए रखो; घुटनों के पास झुकने न दो, तान * 
कर रखो । ऐसा फरने से पैरों के कई पुट्टों पर घढ़ा शोर पड़तों:' 
है। फिर इस प्रकार से मैठों कि तुम्दारी कमर मुऊने न पादे 
ओर न ऊुँद दी घफी पर झुफ जाबे । इस प्रकार अपने 'अंगों 
को कढ़ा कर बैठ, एक द्वाथ से चफ़ी का सुठिया पकड़ी और , 
पीसना शुरू कर दो । प्रतिदिन कम-सेक्म एक सेर गेहूँ इस . 
प्रकार पीसने से बहुत ही अच्छी कसरत द्वोती है । पीसते समय 
नाक से सांस लेते रहना चादिए । चोली या किसी अन्य विधि '' 
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से अपने स्वनों को लटकने से रोफना चाहिए | ऐसा न फरने से 
दानि होतो है और उस भाग फा सौन्दय्य गिगड़ जाता है । 
इसके बाद घर माइने-चुद्दारने फी यारो आतो है। यह तीसरी 
फसरत है| घुद्दारी लगाते समय पैरों फो प्रिलकुल फड़ा या तना 
हुआ रखते हुए, गर्दन, सिर और पीठ छोनों को एफ सोध में 
रख, गोड़ा झुका, तने हुए एक द्वाय में घुद्दारो ले, दूसरे हाय 
को मोड़ घर कमर पर रखो | नांक से साँस लेते हुए धोरे-धीरे 
साढना शुरू फरना चादिए। माए चुकने के बाद, एक थार 
बिलकुल सीधी खड़ी हो जाओ, अपने हाथों को ऊपर फी ओर 
उठाओ, साँस लो और पीछे फो ओर जहाँ तकू बने झुक 
जाओ साँस छोड़ दो और सोधी अवस्या में खड़ी दो जाओ । 
इस तरह ५ या १० यार फरना चाहिए । 
जद्दां बहनों फो पाती भरने जाना पडता है, यहां कुए से पानी 
खींचने में भी व्यायाम होता है। पर्तन मांजते समय खरियां 
प्रायः बिलकुल ढीज़ी सी बैठ कर वत्तेन मानती है। इससे काम 
भी जल्‍दी नहीं दोता और व्यायाम भी ठीक दौर से नहीं होता । 
अतएव बिलकुल तनी हुई स्थिति से इस फाम फो करना चाहिए। 
इनके सिवा दाल-चाँवल कूटना, छा विलोना आदि 'नेकों 
प्रकार के काम, जिनसे काम और व्यायाम एक साथ हो जातेहँ। 
शरीर में तेल की मालिश करना ओर भिन्न-भिन्न अंगों को 
थपकना भी अत्यन्त उपयोगी व्यायाम है । इससे रक्त संचालन 
तेजी से होने लगवा है ।इतना द्वी नहीं, कई अंग सुचिक्कण एवम्‌ 
सुद्दौल द्वो जाते हैँ, चिदरे पर को सिक्ुडन दूर हो जाती है, 
चमड़े की कई ब्रीमारियां भाग जाती हैं । ४; 


सहोन्‌ मादख को घोर 7 श रद 


'सोनें के पहिले या दिन में किसी समय, जमीन पर पीठ के 
बल्न लेट जाओ, द्वाथ पैर बिलकुल ढोले कर लो, कोई भी अंग 
तना हुआ न हो, नाक के वल १० बार साँस लो, फिर-उठ कर 
अपना 'काम करने लगों । इससे तुम्हारी धकावट बहुत कुछ दूर 
हो जायगी । 

मानसिक अवस्था से शारीरिक खास्थ्य का गहरा सम्पन्ध, 
होने के सम्पन्ध में पढ्िले लिखा जा चुका है, अतः यहां इतना 
ही कहना पर्याप्त है कि तुम्दें राव-दिन प्रसन्नचित्त एवम्‌ हँसते 
रहना चादिए | इससे भोजन-शीघभ हजम द्वोता है और खाह्व्यं 
सुघरता है। किसी की बढ़ती देख ईर्पो करने से कुछ लाभ तो होता 
नहीं, उल्टे शरीर और आत्मा पर उसका बड़ा बुरा असर पढ़ता 
है । इसी प्रकार दूसरों की निन्‍दा फरने से भी द्वानि के सिवा 
लाभ छुछ नहीं | अतः इन यातों से सदैव. बचती रहो । यदि 
तुम्दारा मन किसी कष्ट आदि के कार्य क्षुब्ध हो रहा है तो 
शान्ति श्राप्त फरने के लिए एक शान्त कमरे में भाग जाओ; 
विलंकुल सीधी खड़ी हो जाओ; नाक के एक नथुने से सांस ले 
दूसरे से निकाल दो, कुछ दइलका प्यायाम फरन लगो; धस सुम्दारा 
शोक, फोध आदि भाग जायगा और तुम्दारे स्थास्ष्य को मुक्सान 
न द्वोने पावेगा ! 

बहनो, तुम्दारे स्वाह्थ्य का थर्मामीटर तुम्दारा ऋतु घ॒र्म है। , 
इस देश में प्रायः १६ वर्ष की अवस्था के लगभग ऋतु का 
आरम्म होता दै.। फद्दो-कद्दी कृत्रिम कारणों फे पैदा हो जाने से 
इससे भी फम उम्र में द्वो जाया - करता है। परन्तु इसका यह 
अर्थ नहीं है कि उस कम उम्र में कन्या गर्म के भार को सदने 


ध्श६ परमारमा के मन्दिर की पेंखरेस 


योग्य हो जाती है । इस प्रकार फे गभे से उत्पन्न सन्‍्तान के 
जीवित रहने की धहुत फम सम्भावना रदुवों है और सय॑ मावा 
का सारा जीपन नष्ट हो जाता है । 


ऋतुफाल प्रतिमास नियमित समय पर २७ या २८ दिन के 
बाद, कभी कमी २१ या २३ दिन फे याद हुआ फरता है। इस 
से तीन दिन तक परिमित मात्रा में रक्त-ल्लाव हुआ फरता है । 
भिन्न-भिन्न स्वास्थ्य की ख्रियों फे रक्त फी सात्रा उनके स्वास्थ्य 
पर निर्भर रहती है। ऋतुकाल में किसी प्रफार फा कष्ट नहीं 
होना चादिए। परन्तु हमारे रहन-सहन फी असावधानी फे 
फारण.आजफल सिर, पेट, फमर, जंघा आदि में बहुत ददे हाने 
लगता है। इस अवस्था में किसी योग्य डाक्टर फो घतला कर 
दवा कराना चाहिए । 


कई स्त्रियों का ऋतु घर्म बन्द होजाया फरता है ।इसके कई 
कारण दोते हैं। समसे पहला कारण है, गर्भघारण.। उस दशा 
में चिन्ता की कोई थात नही । किन्तु इसके लिए फभी खून फी 
कमी और फभी किसी भयंकर घटना या घोमारी के फारण ऐसा 
हो जाता है। प्रायः 'छतुकाल में ठएड लग जामे.या शरीर की 
डीक-ठीक देख रेख न करने से भी स्त्रियों फो नुकसान उठाना 
पड़ता है | इन अवस्थाओं में बदनो को चादिए कि वे _इस बात 
को लब्जा के कारण छिपा कर न रखेखे, बरन्‌ जरा भी गड़गढ़ 
होते द्वो किसी अच्छे डाक्टर की मदद लें। खेद है कि हमारे 
यहां अधिकांश बहने अपने स्वास््य और भावी समन्तान के-ऊपर 
चोट पहुँचाने चाली इस व्याधि फो साधारण समकत चुप रद्द जाती 


सहाव्‌ सातृत्व की ओर, हर १६० 


हैं। इससे वढ़ कर अज्ञान और क्या हो सकता है. मविष्य में, 
घुम्दें भूल कर भी ऐसा न करना चाहिए... .; «- 

ऋतुकाल के समय देखा जाता है कि सत्रियाँ बड़ी ही .असा- 
घघानी करती हैं। अछूत सममो जाने फे फारण वे श्रायः एक 
यल्न विछाये जमीन पर सोया करती हैं। क्‍या ऋतुमती स्री सच 
मूच इतनी अपवित्र हैं कि उसके छूने से धर्म नष्ट हो ज़ावा है ! 
वास्वव में बात कुंड और द्वो है। वैज्ञानिक दृष्टि से यदि ऋतुमवी 
री साधारण अवस्था के समान द्वी अपना जीवन व्यतीत फरे 
हो स्वयं उसका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है और पति फा भी रोगी 
हो जाना कोई आश्रय की बात नहीं है। यद्दी अ्रधान कारण है 
'कि हमारे ऋषियों ने ऋतुकाल में श्रियों को अलग रहने फी 
आजा दी है। किन्तु इसका सह अथ नहीं कि वे अपने शरीर 
को इस प्रकार कष्ट दें । घरन उन्हें चाहिए कि इस अबसर पर 
भूरी सावधानी रक्‍्खें । सर्दों आदि से अपने फो धचाये रहें, 
क्योंकि ऐसा, न ऊरते से श्वेत प्रदर आदि अनेक -मीमारियाँ 
'झषन्न हो जाती हैं; और ऋतु धर्म भी ठीफ तौर पर नहीं होता । 
इन दिनों भोजन भी हल्का करना चाहिए | घर-गहस्थी के किसी .' 
ऐसे काम फो द्वाय में न लो, जिसने अधिक परिश्रम फरना पढ़े | 
सद्दवास . भूल कर भी -न करना चाहिए श्रन्यया इसका 
तुम्दारे पति के और भावी सन्तान के स्वात्प्य पर इसका भर्यंक्र 
दुष्परिणाम दधोगा । इन थोड़ी सी घातों को ध्यान में रखने, तथा 
आकृतिक जीवन व्यतीठ करने से तुम अपने स्वास्थ्ये-छझो नोरोग 
यनाये रख सकती हो | १ वश 


+ 


तुम्हारा भवन 


सानव-जीवन फे प्रारम्मिक फाल में मनुष्य श्रफृति देवी फी- 
“गोद में निवास करता था। शुफा, पत्तों से ढऊे हुए स्थान 'भादि 
उसके निवास स्थान थे ! जंगलों में निद्ैन्द्र घूमना, पशु-पत्षियों 
का शिकार करना, पृक्त की छालों से शरीर की धप भर ढंह् से 
रक्षा करना, तथा निमल तारा्ों से आच्छादित आकाश फे 
नीचे शयन फरना ही उसके प्रतिदिन फे जीवन का इतिद्वास था। 
शात-दिन प्रकृति की शक्तियों से उसफी शारीरिक शक्तियों फा 
द्वंद हुआ फरता या। उसकी हृड्ी-हडी, उसका अमड़ा, सब . 
“निरोग और हृष्ट-पुष्ट रद्दा फरते थे । प्रकृति माता सदा दी उसफी 
रक्षा किया करती थी-। 
धीरे घोरे सभ्यता फा विकास छुआ | विस्तृत यायु-मंडल में 
विचरण फरनेवाला प्राणी मकान की एक 'चद्दारदीवारी के भीतर: 
फ़ैद कर दिया गया । सूर्य फी फिरणों द्वारा पोपित शरीर अब 
अन्धकार युक्त खोह में निवास फरने पर थाध्य किया गया। 
अथाद जल में, निर्मल मरने में किलोल करने वाले को पैसे 
द्वारा खरीदे हुए नल फे नियमित पानी से शरीर धोने फी सुविधा 
प्राप्त हई। इसी प्रकार विशालता के स्थान में संकुवितता का श्री 
गणेश हुआ । इस संकुचितता ने सानव-शरीर पर बडा ही बुरा असर 
'किया | मनुष्य रोगों का शिकार घन चला । घोरे-धीरे अगणित 
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रे 


रे 


को ढेंढ़ मिकाला । 


शरीर के स्वास्थ्य रक्तण के लिए प्रकृति की सद्दायता की - 
घड़ी ही आवश्यकता होती है। हमेशा अकृति की शक्तियों को 


बांट लेने के लिये युद्ध हुआ करता है। थ्रतएव हर एक प्राणी 
का कर्तव्य है कि वह अपने शरीरोपयोगी शक्तियों को जाने। 
बहनों, हमारा अधिकांश समय घर में- दवी व्यतीत द्वोतो.है। 


रोग उसकी ताक में रहने लगे । बेचारे ने इन्हें रोकने के उपायों « 


.हग्द्वीरे-बालक, तुम्दारे इृद्धम्थी सभी घरों में रद्दा करते हैं। अत- : 
एव तुम्हें. सुखी जीवन व्यतीत करने के लिये भवन-सम्पन्धी झान, ' 


को प्राप्त करना घाहिए।' ' ** पक 


हमारे दैश में. शांरीरिक स्वास्थ्य और घर के सम्बन्ध फी 


. “आरा विशेष ध्यान नंदीं दिया जाता । लोग फटा करते हैं कि हृष्ट 
, ध्रुष्ठ माता-पिता का संयोग दोने दो, हृष्ट-पष्ट संतान का जन्म 


होगा | इंसकी सत्यता पर भला कौन संदेद्द फर सकता है, परन्तु . 


बालकों की असामयिक झत्यु, बार थार घेरने बाली भीमारियों, 


और घरीर को दुर्घल एव्म्र्‌ मस्तिष्क के निर्यल् होते के अन्य , 


अनेक कारणों में एक प्रधान कारण अखास्थ्यकर मकान भी है। | 


अतः मिन्हें अपनी भावों संतान से प्रेम है, जो अपने बालकों को - 
संसार में योग्य और सदाचारी बताना चादवती हैं, उन्हें घर के 


विपय को मामूली न सममला चादिए:। पाश्वात्य देश में इस 
विपय का ज्ञान प्रत्येक माठ-पित्ता को रद्ता है, इसीलिए ये 


जगत की प्रतिददर्ता में अच्छे से अच्छे बीरों को मेजने में , 


समय द्वोते हैं ।* ' 


गुृदरथ-जीवन-में प्रवेश झरते ही, तुम्हारे सामने एक. यह 
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समस्या भी आयगी ! यदि तुम्दारे स्वामी द्वब्योपाजेन के लिए 
विदेश जायेंगे तो वहां तुम्दें अपने रहने के लिए घर किराए से 
लेता पढ़ेंगा। सौभाग्य से यदि तुम्हारे खामी स्वयं ही घर फे 
मालिक हों तो फिर सुम्दारे हाथ में घर फो सुधारने की बहुत 
सी सुविधा रहेंगी, जो कि किराये के घर में प्राप्त होना फढ़ित 
रहता है । फिर भी मनुष्यन्जीवन के लिए किन-फ्रिन बातों को 
जरूरत है, इसे जान लेना ठोछ होगा । 
प्राचीन समय से लेकर आज दक मनुष्य को फिसी नक्रिसी 
प्रकार फे घर फी 'झावश्यफता हमेशा रही है । प्रकृति की भय॑- 
कर शक्तियाँ, आँधी, पानी, ओले गर्मी, सरदी आदि, समय- 
सभय पर भलुष्य पर अपना आक्रमण फरती रहती हैं ॥ चोर- 
छुटेरे, मनुष्य फी गाढ़ी फमाई फे द्रव्य को, उनकी प्यारी वस्तुओं 
को, दरण करने की फिराफ में रहा फरते एँ । शेर-चीते आदि 
हिंसक-पशु अपना ग्रास यनाने की साफ में रहते हैं । इन्हीं सथ 
बातों से रक्षा के लिए उस मिट्टी की दीवालों और छप्पर की 
शरण लेना पढ़ी | इन मिट्टी के सॉपड़ों ने बड़ी उन्नति की, यहाँ 
तक कि वच्तेमान काल के विशाल भवन देख कर बुद्धि चफरा . 
जाती है और उसके निर्माणकर्त्ता कारोगर फी. प्रशंसा किए 
बिना नहीं रहा जाता । * 
प्रत्येक की आवश्यकता, प्रत्येक का रहन-सहन, प्रायः .एफं 
दूसरे से भिन्न होता है, अतएवं घर की पसन्दगी कभी एक सी 
नहीं हो सकती । इतना सब द्वोमे पर भी कुछ बातें ऐसी हैं, 
जिनका होना प्रत्येक अच्छे घर के लिए जरूरी रहता दे । ' क्‍या , 
घर में समस्त कुट्म्व खवतन्त॒ रूप से निवास कर सकता है ९ 


महान सादत्व फी भोर ३ कड़े २5 “77% हुए 


किसी फी स्वतन्त्रता पर, या किसी के- एकान्त में तो कोई विफ्न नहीं 
पढ़ता? वायु स्वछन्द रूप से घर में विचरण कर, वहाँ की गंदी 
हवा को दूर करती रहती है न ९, क्यो सूर्य देव अपनी शक्ति 
पूर्ण और आरोग्यदायिनी किरणों को. उस घर में प्रतिदिन भेजते 
हैं? क्या पर-गृदस्थी और शरीर के कार्य-संचालन के लिए 
निर्मल और शुद्ध पानी सुगमता से श्राप्त द्वीता है. | क्‍या पुरा- 
पड़ोस में भले व्यक्ति रहते हैं ? क्या चोरों, दुष्टों और लम्पदों 
से घर रक्षा. करने में समय है १.. आदि प्रश्नों पर सकान पसन्द 
फंरते समय सबसे प्रथम विचार फरना चाहिए । 

हिन्दुस्थानी अपने,शरीर को एक निर्जीव पदार्थ सा सममने 
लगे हैं। जहाँ उन्होंने देखा ,कि.चार द्वाथ जगह है, यस फह 
छठे हैं कि हों; ठीक है, दो आदमियों की गुजर चल' जायगी। 
उन्हें अन्य मातों फा प्लान नहीं रहता । यही फारण दै कि हमारा 
स्वास्थ्य दिन पर दिन गिरता द्वी जा रद्दा है। हे 

जगद सम्बन्धी कठिनाई गांवों में रहने वाले लोगों को आयः 
कम रहती है। इसीसे उनका स्वास्थ्य भी शबरवालों की 
': श्रपेत्षा अच्छा ही रहता है । यदि गांव पाले कुछ स्वास्थ्य-रक्षा फे 
नियमों को जान लें तो, वे अपने स्वास्थ्य फो और भी अच्छा 
यना सकते हैँ । इसके विपरीत शद्दर वालों फो सकान के सम्बन्ध 
में बड़ी फठिनाइयां रहती हैं । पक तो आशनकल गांवों से शहर « 
की ओर घाद आ रही है । कृषि को असफलता के काण्ण ( जो 
कि वास्तव में अक्ञानवा के फारण द्वोवी दै ) अनेकों क्ृषक्त और 
अन्य मझदूर सब शहरों में नौकरी करने के लिए दौढ़ते हैं ( इस 
से मझदूरी फी दर तो, जीवन को आवश्यकवाणं की सुलतो में 


६५ ; तुरदारा भवन 


कक 


बहुत ही घट गई है । साथी इन सबको रहने लिए घर भी घड़ी 
फठिमाई से किराये से मिलते हैं। बेचारे कही भी सो रहने 
ओर मोजन तेयार करने जितने भी स्थान से सनन्‍्तोप फरने 
के लिए तैयार हो जाते हैं । फलतः थे शीघ्र द्वी अपने 
स्वास्थ्य से द्वाथ धो बैठते हैं, क्‍योंकि जगह का स्वास्थ्य 
पर यद़ाद्दी असर पद़ता' है। महीने में “दो रुपये फा थी 
खाने फी अपेक्षा, वेह्दी दो रुपये मकान किराये में खर्च 
फर देना धिफ उपयोगी है ।” विशेषतः बालों के जीवन की 
चथता तो जगदद परही निर्भर रद्ा फरतो दै। डॉक्टर चाले पोर- 
टर का कथन दै कि “यदि अंगों भौर शरीर फे पुट्टों की वृद्धि 
करना है तो उनके संचालन फे लिए उपयुक्त जगह फी आवश्य+ 
कता है ।उपयुक्त जगह न मिलने से घालक फे शारीरिफ और सान- 
सिफ विकास में बड़ी हानि पहुँचती है, और ये हानियां एक ऐसे 
यातफ में उत्तम रीति से दोखतो हैँ. जिसे कि जगद और दृ॒वा' 
पर्याप्त मात्रा में प्राप्त नहीं हुई दै। ऐसे बालकों का चमड़ा, सैला 
और पीला रद्दता है, उनकी आंखें भारी, फूलों हुई ' और गोल 
रहती हैं, अंग और शरीर फी बाद मारी 'जाती है । 
दिमाग और बुद्धि फमजोर हो जाती है । उनमें कम- 
छोरी बनी रहती है औरकाम करने की इच्छा नहीं रहती । 
उन्हें भूख फम लगती है, शरीर में खून की कमी रद्दती 
है और बीमारियों के रोकने की शक्ति कमजोर हो 
जाती है।” ' 

प्रत्येक व्यक्ति के निवास के लिए कमर से कमर ९००-१००० 
घन फुट जगह की आवश्यकता द्वोती है।. साथ ही वह संवेथा 








सहन मातत्य को ओर 


स्वच्छ रहनी चाहिए ! उसमें दखाजे और खिड़कियां अवश्य ही 
होनी चादिएं, जिससे दूषित. वायु वाहर निकल सके और धुद़ 
उसके स्थान फो ले सके | हमारे यद्वां के सकानों की बनावट आरायः 
षढ़ी बुरी है। उनमें एक दूसरे मकान के बीच में शुद्ध/बावु 5: 
ओर प्रकाश आने के लिए स्थान रखने का कुछ विचार नहीं 
रक्‍्खा.जाता । फई 'कोठे तो चूदे के बिल द्वी रद्दा करते हैं । इनमें 
प्रवेश करने के दरवाज़े को छोड़कर दूसरा दरवाज्या नहीं रहता । 
ऐसे वी फोठों में रहकर हम लोग भत्म-दृत्या फिया फरते है 
दमें अब इस बेहूदा-ढंग को दूरकर मकानों के बनाने में कुशादगी 
और वायु “एवम्‌ प्रकाश आओजमे-जाने को पूरों व्यवस्था रखनी 
चादिए॥ ।, : // ५7 
:% घहनो, तुम ग्रृद्दिणी फद्दी जाती हो । फिन्तु यदि तुम गृह का 
उचित प्रवन्ध न करोगी, उसे ठीक-ठीक अवस्था में न रक्खोगी, 
जो कौन सुम्दें गृद्विणी कद्देगा ३ आजफल तुम गृह-सजावट के . . 
झपने कर्तव्य और इस की उपयोगिता फो भूल गई दो | मद्द की ' 
झज़ाबट फा दृष्टि पर थद़ा अच्छा असर पढ़ता है, ,हृदय प्रसन्न , 
रहने लगवा हैः और यह प्रसन्नता हमारे स्वास्थ्य फो सुघारती है। , 
अतः तुम्हारे पर का प्रत्येक कमरा सजा हुआ दोना चाहिए. ' 
सजावट का अर्थ केवल ,यद्दी नहीं है कि तुम पढ़े-यढ़े शोरे, काड 
“फायूस और रंग-मिरंगी ,ठघ्वीरें लगाचो। जिन्हें ये सुविधायें ' 
प्राप्त हैं, जो इन यादों में द्रव्य ख्चकर सकती हैं, ये इनफा प्रसन्नता- 
यूर्थक उपयोग करें । परन्तु यदि तुम्दें इतनी सुविधा मराप्त नहीं है।'... 
स्रो तुम अपनी स्थिति फे अनुसार सादगो से भी अपना पर 
सजा सफती दी ।- फाम काल फो चीजे ययास्थान अच्छी रीदि 


जछ तुम्दारा भगरन 


से रक्‍्खी रहें, प्रत्येफ कमरे फो दीवाल साफ़ पुती हो, इधर-उधर 
जाले लटके न रहें, ऊपर नीचे नित्य घुदारे से यह बिलकुल साफ 
रहे | यदि मकान कच्चा है, तो सप्ताइ-दो सप्ताह में गोबरःमिट्रो 
आदि से लिपता रदे, और यदि पक्का है तो उसका फर्श समय- 
समय पर पानी से धुलता रहे, तौ तुम्दारे र्वास्प्य फो ठीक रखने 
फे लिए यह भी फाफी दे । हसमारे यहां छ॒तों पर घहुत ही फस 
ध्यान दिया जाता है। राव दिन जरासी हवा चलने पर घर फे 
छप्पर से बहुसा कूड़ा-ऋरकद नोये गिरने लगता है। गरमी के 
दिनों में थो फभी-कमों ऐसो दशा दो जाती है कि मानो हम 
मिट्टी की खान में से फाम फरफे निकले छों। फभी-फभों भोजन 
करते समय ऊपर से मिट्टी थाल्ली में गिर पढ़ती है। इसकी रोक 
, छे लिए यदि और कुछ न किया जा सफ्रे तो कम-से-कम टाठट या 
किसी अन्य कपड़े को मज़बूत और मोटी चादर तानमे फा प्रयत्न 
अवश्य करना चादिए। 'आशझो, तुम्दें आज एक सजे हुए मकान 
को सैर फरावें । इसमें प्रवेश करते दी हमारा क्रम बेठकंखाने में 
पड़ता है। देखो, यद्यपि यह कमरा छोंटा है, फिर भी इसमें दो 
खिद्ठकियां और पक दरवाज़ा है। कमरे की ऊँचाई १० फट के 
लगभग है, क्योंकि इस गृह फे स्वामी जानते हैं. कि स्वास्थ्य-रक्ता 
करें लिए ७ फुट से कम ऊँचाई के कमरे में रहना हानिकारक है। 
विदेशों में तो १२ फुट फी झँचाई फे कमरे में रहना एफ साधा- 
. रण बात है। कई कालेजों के कमरे की ऊँचाई २० से ३० फुट 
उक रखी जाती है । इसका कारण यह है कि सांस के द्वारा जो 
दपित-वायु निकलती है, वह गरम दोने फे कारण ऊपर की 
ओर चली जाती दै। धहद्धां चह इकट्टी दोदी रहती है; जब 


हे 





अहाब्‌ मातृत्व की भोर 


सक कि शुद्ध हवा का भोंकों उसे बाहर, नहीं निशा 
दवेवा.। अस्त । गा ि 
. : पद्धां से आगेबढ़कर देखो, दाहिनी ओर शयन-गद्द है।. 
क्या ही सुन्दर महद्रीदार पलंग - खिड़कियों के सामने शिद्े हुए' 
हैं। एक खूंदी परलालटेन.रंगी हुई है, दूसरी खूंटी के पास कप 


» टांगने का अपन्य: है तथा “भाले में अन्य आरावश्यकीय बरतुएं रकक्‍्सी 


हुई हैं । बस इसके अविरिक्त कमरे में कुछ नहीं दीखता, बहुवसी 


; जगह बिलकुल साफ़ और खाली है । पेठकजाने की अपेक्षा यहाँ 


थी खिड़कियां बड़ी-बड़ी हैं और प्रत्येक खिड़फी में जाली लगी है। 


,अतए्ंव खिड़की खुली रहने पर भी झोई व्यक्ति भीवर प्रवेश नहीं 
, * कर सकता। दम लोग शयन-ग्रद पर भी अपना लक्ष्य नहीं रखते। 


अतिदिम का संत्रेसे बड़ा भाग, लगभग ८ से.१० घंटे, शंग्रन-एृद में 
दी स्यतीत होता दै;।, स्पेते समय इमारी- वायु क्रियाएं इतनी वीम 
नहीं रह्ती।. बुरी हवा का प्रभाव इस अवस्था में यहुतद्दी अधिक 
दवा है | निद्रा की अवस्था में द्वी कई व्यक्ति रोगी हो जाते हैं। 
इससे धचमे के लिए प्रत्येक सोने के कमरे में पयाप्त जगइ होना 
चादिएं । सोते ससय सब खिड़कियों के खुले रखने से शुर्धयाय ' 
आती जाती रहती दै । ठंद,लगने से घचने के लिए कपड़े रसमे 
चादिए न कि खुँद की गरम हवा के द्वारा कमरे को गमे कर उंद 
से बचते की युक्ति फी.शरण लेनी. घादिए । कई तो मुँह ठकफर 
सोते है, मिससे उनके मुँद फी दूपित-वायु 'वास्यार भीवरन्यादर 
आती जादी है ! यद्द श्री चाल है, खयं अपने दवा से विष पीना 
है। सोने फे फमरे में अन्य सामान रखने से जगह कम हो जाती 
हैं और उसी परिणाम में दवा की मात्रा भी घट'जाती है। "कई 


१६६ छुद्दारा सवर्न 


व्यक्ति अंधकार में सो नहीं सकते । किन्तु इसकी आदत टालनी 
चाहिए, क्योंकि अन्धेरे में सोने से दो लाभ होंगे । एक तो खच 
को धचत द्वोगी, दूसरे मिट्टी के तेल से जो विपला-घुंझा निफलता 
है, उससे घय सफेंगे। पह धुंआ इतना भयंरर होता है कि फेघल 
इसीमें सांस लेने से कुध समय में प्राण निकज्ञ जाते हैं। अतः 
इससे यबने का ध्यान रखना चाहिए । 


आगे चलफर दम रसेई-गद में पहुँचते हैं । यहाँ एफ और संदूफ 
में मंजे हुए वस्तन रकल्ले हुए हैँ चूर्दे फे ऊपर घुँश्ा निकलने फा 
स्थान है। भोजन करने फी जगद के ऊपर पक साफ़ चने ते पुती 
हुई चादर तनी हुई है। फरो ब्रिलकृत्त साक और पण्मा ६ कहीं 
भी कघरे फा नाम नहीं है। एक मक्खी फह्दों मैठो हुई नह 
दिखती । यथपि हम भारतीय अपने आधचार-व्यवद्वार फे फारण 
झोजनालय को पाग्यात्य जगंद के सप्तान सुन्दरता पूर्ण नहीं घना 
सकते, फिर भो खच्छ और आएरोग्य-प्रद तो रख सकते हैं । 


यई परों में देखा जाता है कि घुंझा मिफलने फा फोई प्रधंघ, 

नहीं रदता। बेचारी स्ियां 'मंसू बद्दाती जाती हैं और रोटी बनाती 

रहती हैं। इससे केवल उनकी आँखों फो है हानि नहीं. पहुँचती,। 
बल्कि घुआँ उनके कलेजे और हृदय को रोगी घना देता है। 

, डगक्े स्वास्थ्य को बिगाड़ देता है। हमें इस दोष को दूर फरने का 

प्रयन्न करना चाहिए । पर 
अग्र हम मंडार-पृह फो ओर नज़र डालते हैँ । वह देखो 

लकड़ी फो घचां के ऊपर टोन के बन्द पीपों में अन्न भरा हुआ* 

है। भंडार-शृह भी पका होना चाहिए जिससे चूदे बिल न बना. 

श्र 


सहान्‌ मादरव की भोर हर 


स8. |: , अ्रत्येफ वस्तु ढंककर रखने से कोई कीड़े आदि अन्न में 
अवेश कर उसे ब्रिगाड़ नहीं सकते। 
४ - देखो, उस ओर वह स्तानागार है। मल लगा हुआ है, कपे 
टांगने का उचित भ्रबन्ध है। मंजन, साबुन, वैज्ञ आदि समर प्रडाए 
की सुविधा है। कीचड़ नहीं है, दुर्गन्‍्ध का निशान नहीं है) ह॒मा 
देश में नहाने के स्थान आंगन के किसी भी फोने-में 'बना दिए 
जाते हैं। ऐमा न कर इसके लिए ऐसी जगद स्मानागार होना 
चाहिए जहां ध५-ठंठ और वर्षा में विना कष्ट के रनान डिया जा स्क्े। 
बहनो, हर एक घर में _ मैठक-खाना, शयन-ग्रई भोजनांलय 
आरर मंडार-गृहद ये ही प्रधान रद्दा. करते हैं । उनकी संक्षिप्त उपयोगी 
यातों पर ऊपर प्रकाश डाला जा चुफा है ! इन फ़मरों फो दी नहीं, 
यहिक घर के ,अत्येक्र माग को , साफ़ रखना, तुम्हारा काम है। 
देखों, कहीं किसी वस्तु पर घूल न जमी दो, किसी फमरे के करो 
पर मूड़ा-फ्वरा म॑ पढ़ा हो, भंदार-गृद्द में अन्न फे दाने बगेरद 
रहने से राति-दिन 'चह्दे घुढ़-दौड़ मचावेंगे, अतः बह न पिसरे 
रहने पाये ।. अच्छी तरह से देखलो कि मकान फे किसी फोने में 
किसी सम्दूँफ़े या सामान के पीछे सकड़ी ने श्रपना जाज्ञा पो नहीं 
फैला रसा है । हा 
कई यहनें घर माड़ने के समय इतनी घुरी तरदर से - बृद्दारी 
चलाती हैं कि धूला उड़फर वमरे फे अन्य समान पर जम जाता ' 
है। उन्हें था त्तो फमरें फी सब चीजों को ठेंफ देना चादिए या . 
यड़ें धीरे-घोरे सावधानी से साइना चादिए या पुछ पानी फे छीटे 
कंशेपर मार फर फिर माड़ना चाहिए! याद रहें कि धूलदी 
सैकड़ों रोगों की जड़ है । इसी के कणों पर सैकड़ों सीटणु (रोग _ 


न 





१७१ : , पुरारा भवन 


के ) निवास करते हैं। यृद्धि पाते हैं और फिर सांस फे द्वास 
मनुष्य-शरीर में प्रवेश फर यीमारियां, उपन्न करते हैं। अतएव 
घल बढ़ी दी जहरीली और भयंकर चीज़ है। इसके शतिरिक्त 
'पान, तम्बाकू खाकर इधर-उघर थृकना,..नाक फफ़ आदि फा 
जगद-ज़गह स्थाग फरना भी बोमारियों का प्रचारक और घृणो 
स्पादक है । 
घर लेते समय यह देख लेना चाहिए कि वहां पर पानी 
पेशाय, पाखाने का उत्तम प्रभन्ध है कि नहीं। खराब पानी धर के 
बाहर निकलने के लिए भ्रस्येक घर-में पफी नाली फा होना और 
मल-मृत्र त्याग के लिए घने फे पक्के पाखाने की आवश्यकता रद्दती 
है । ऋह्दी-कद्दी नालियां सड़ा फरती हैं और पाणानों में दुर्गेन्ध के 
, मारे एक मिनट थेठना फठिन हो जाता है । इस यात फा अवश्य 
ध्यान रहे कि पाखाना सोने-यठने आदि फी जगद्द से दूर हो और 
यहां फी दूषित दया का मोंका निवास-गुद में न आता हो । 
जल फी शुद्धता फा पूरा ध्यान रखना चादिए। गहरे कुओं- 
का पानी प्रायः अच्छा रहता है। किन्तु जिस फुए फे आस-पास 
गंदगी दो, उसका पानी काम में नहीं लाना चाहिए। नहीं के 
पानी फी देख-रेख स्वास्थ्य-विभाग फे 'आफीसर किया करते हैं, 
अतएव वह पानी अन्य स्थानों के पानी से सुरक्षित रहता है । 
पानी कहीं का भी दो, उसे छान अवश्य लेना चादिए, दो सके 
तो कोयले और रेत से फिल्टर कर लेना अच्छा होगा । पानी फो 
इमेशा ढेंफा रहने दो । दैज्ञा आदि सांघातिक बीमारियों के समय 
पानी फो उवालकर फाम में लाना अच्छा है। इससे रोग-जन्तुझों 
रा नाश दो जाता है। 


अद्दान्‌ मातत्व की भोर पष. 


: ६ अन्य उपयोगी चीज़ों के समान गरृद्द में प्रकाश का होना े. 
अनिवाय है ! अन्धकार बीमारी का घर है। प्रकाश की किए 
में बीमारियों के कीटाशुभों को नष्ट कर देने की शक्ति रहती है|, 
यह उष्णता-ब्राथु की गति में परिवत्तेन कर देती है; मिससे दूरि 
वायु के दूर होने में बड़ी सद्बायता मिलती है। : अतः घर 
प्रत्येक कमरा प्रकाश-पूर्ण होना चादिए । सायंश पर सम्बन्धी 
इन बातों पर यदि छुम पूरा ध्यान रक़्खोगी तो अवश्य दी तुम्हारा 
घर सुन्दर और-नियेग रहेगा । 'तुम, पुम्दारे पतिदेव, तुस्दारे 
बच्चे और सभ हुटुम्बीजन स्वस्थ्य रहेंगे! 


सामायिक आंधियां 


असणिता शूद्द रद्धा; पुरुषेंगप्तकारिमिः। 
आत्म्यनमात्मता यास्तु सरक्तेयुस्ताः खुरक्षिताः ॥ 


--भगवात मनु 


अर्थात्‌ “अपने मान्य पुरुषों फे द्वारा पर में वन्‍द फी जाने 
अर भी स्त्री रक्षित नहीं रह सफतो। जो आप अपनी रक्षा 
करती है, वही अपने फो सुरक्षित रख सकती है ।” 
बहनो, आजझल स्त्रियों फा जीपन धीरे-धीरे यद्ा ही संकट 
, पूर्ण होता जाता है । सदाचार फे पतन हो जाने से सैकड़ों 
पुरुषों और स्त्रियों ने अपने घर्म फो त्याग दिया और अनेकों 
क्षणिक सुख के लिए त्यागने फो तैयार रहती हैं । पुलिस या 
शासक लोग केवल उन्हीं अपराधियों फो दण्ड दे सकते हैं जो 
अणु-हत्या आदि अपराध फरने फे फारण उनके चंगुल में फंस 
जाते हैं। फह्दी-कही तो वे भी अधिकारियों की मुट्ठी गरम करके 
दी छुटकारा पा जाते हैं । 
मनुष्य ने अपने को काम का पुतला समर लिया है | खरा 
में दी वद्द उत्तेजित हो उठता है। किसी सुन्दर स्त्री फो देखा कि 
घस ही उठा उसके पीछे पागल । घर घनसा दीखने लगा, अपनी 
पत्नी फोयल सी दीखने लगी । घसे का ख्या् जाता रहा, इज्जत 
को कुछ परवा नहीं है, एफमात्र यदि किसी चात का ध्यान है, तो 
किसी तरह उक्त सुन्द्री को भाप्त करने फी। यदि पैसा पास है, ' 


ध 


मद्दान्‌ मातत्व की भोर ३ ए३- 


' « अन्य उपयोगी चीज़ों के समात्र गृह में प्रकाश का द्वीना मे 
अनिवार्य है। अन्धकार बीमारी का घर है। प्रकाश की किएंणें 
में बीमारियों के कीटाणुओं को नए कर देने की शक्ति रहती है। 
यह उष्शतान्वायु की गति में परिवर्तन कर देती है; जिससे दूपिर ' 
वायु के दूर होने में बड़ी सद्दायता मिलती है ।-' अतः घर का 
प्रत्येक कमरा प्रकाश-पूर्ण होना चाहिए ! सायंश घर सम्बन्धो 
इन बातों पर यदि तुम पूरा ध्यान रक्खोगी वो अवश्य ही तुम्हारा , 
घर सुन्दर और निरोग रहेगा । तुम, तुम्दारे पति-देव, - तुम्दारे . 
अच्चे और सब कुटम्बीजन स्वस्थ्य रहेगे । | 


सामायिक आंधियां 


अरक्षिता शेद यद्धा; पुरुषेंशाप्तकारिमिः। 
आत्म्यनमात्मना यास्तु रक्षेयुस्ता: खुसचिताः॥ 


--भगवान मनु 


अथोत्‌ “अपने मान्य पुरुषों फे द्वारा घर में यन्‍द्‌ फी जाने 
अर भी स्त्रों रक्षित नहीं रह सझतो। जो पआआप अपनी रक्ा 
करती है, वही अपने को सुरक्षित रख सकती है ।” 
बहनो, श्राजकल स्तियों का जीवन धीारे-घीरे थद्ा दी संफट 
पूण द्वोता जाता है। सदाचार फे पतन हो जाने से सैकड़ों 
पुरुषों और स्त्रियों ने अपने धर्म फो त्याग दिया और अनेकों 
क्षणिफ सुख फे लिए त्यागने फो तैयार रहती हैं। पुलिस या 
शासक लोग फेवल उन्हीं अपराधियों फो दण्ड दे सकते हैं जो 
श्रण-त्या आदि अपराध फरने फे फारण उनऊे चंगुल में फंस 
जाते हूँ। कह्दी-कहष्दी तो वे भी अधिफारियों की मुट्ठी गरम करके 
दी छुटकारा पा जाते हैं। 
मनुष्य ने अपने को काम का पुतला समर लिया है । ज़रा 
ही घह उर्तेनित हो उठता है | किसी सुन्दर स्त्री फो देखा कि 
बस हो उठा उसके पीछे पागल । घर बन सा दीखने लगा, अपनी 
पन्नी कोयल सी दीखने लगी । धर्म का ख्याल जाता रहा, इज्जत 
को कुछ परवा नहीं है, एफमात्र यदि किसी बात का ध्यान है, तो 
किसी तरह इक्त सुन्द्रो को प्राप्त करने की। यदि पैसा पास है, 


महान्‌ सातृत्व की भोर ५ जप ज् 


तो पानी की तरह बहाया जाने लगंता है; यदि पैसा नहीं है, थें 
और कपट उपाय रखे जाते हैं । ऐसे-ऐसे रूप के आशिक आन 
कल चारों तरफ भरे पढ़ें हैं।' जिस संमंये उनकी दृष्टि ठुर्दारे 
ऊपर पड़ गई, बस उसी समय समम लो कि छुम पर शनि मा 
दिशा सवार हो गई | अतएव उनकी कुवासना का पता लगते ही 
तुम्हें अपने फो इनके चंगुल से बचने के लिए सब प्रकार मे 
सावधान और सतर्क हो जाना चाहिए, 

। एक और गकार के दुष्ट इसे सम्बन्ध में बड़े पंढु रहते हैं।, 
वे स्री जाति के हृदय की कमजोरी से लांभ उठाने की ताक में 
रहते हैं । थे जानते ' हैं कि ख्री कामवासना को बड़ी शुलाम 
होती हैं । यहां तक कि' केसी-कभी थे इसके लिए अपने पति 
आर 'पुत्न फो जहर दे सकती हैं । वे भावना के ' साथ यद्वती हैं 
विवेचसा का उन्हें ध्यान भी नहों रहता ! अतः ख्री हृदय को 
इस कमजोरी से लाभ उठोने फे लिए वे इस बात की खोजे में . 
रंते हैं कि किस घर में, कौन सी स्री अपने परिजनों से अर्रसन्न , 


१७५ / सामयिफ ऑषियाँ 


तुम उसका मुझागज्ा फरने को खटह्ी हाथागा, एस हां मद्दान 
संकट फे अवसर पर ये दुर्गुण तुम्दारें शत्रु के सहायक दो जाय॑गे 
और उनकी सद्दायता में तुम्र पर विजय प्रात कर लेंगे। 'झत 
अच्छा हो कि तुम इन सब दुगु्णों से अपना पट्ठा धचाए रहो । 
इस भ्रेणी फे दुष्ठों का उद्देश्य सदैव विपय-बासला फी 
उप्ति ही नहों रहता । अनेक घूत॑-धन फ लोभी रद्दत हैँ । विपय- 
चासना उनका सहायक इृथियार रहता है । खो फी फाम-बासना 
को शान्त फर वे उसे अपने यश में कर लेते है मोर फिर धीरे- 
घीरे उसी की सद्दायता से वे उसके द्रव्य फो हृरण फरते जाते 
हैं। फभी-कभी उसकी बिना सम्मति भो थे उत्तफे द्रव्य को 
चुराते भोर खर्च फरते हैं। स्लो तो उनकी दासी दो ही. जावी है, 
चह सब चुपयाप सहतो जाती है। इसी भेणी के दुष्ट अपने 
स्वामी आदि को रुत्यु हो जाने पर घर फो मालिछिनों फो फ़ाबू 
में ला, उनके द्रव्य फो हरण कर लेते हैं । बाद में अनेझों वत्पात 
खड़े हो जाते हैं। अतएव ऐसे दुष्टों की चालब्राजियों से आरंभ 
से ही सावधान *६ना चाहिए । तुम सोचो, क्या ऐसे लोग ड्विस्तो 
सच्चे प्रेमी एवम्‌ हितचिन्तक दो सकते है ९ कदापि नहों | उन्हें 
तो अपने खाये को पूर्ति का ध्यान रहता दे, जहां चद हुई 
ओर वे मट ऐसी खत्रियों को अंधेरे में छोड़ चल देते हैं. । खियां 
ऐसे लोगों फे बाग्जाल में फंस अपना धरम ओर धन सब खोकर 
अपना इह लोक और परलोक प्िगाइ लेती हैं, और अपने ' 
कुट्ठम्ब को कलंकित कर स्वयम्‌ नाएकीय जीवद व्यतीत करने को- 
वाध्य छोती है । अतएव ईश्वर न करे, कभो क्रिसी बहन को. 
स्वामी की झत्यु आदि का दुर्दिन देखना पड़े,तो वे उस दीचद्शा 
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सो पानी की तरह बहाया जाने लगता है; यदि पैसा नहीं है; गे 
और कपट उपाय रे जाते हैं । ऐस्रेटऐसे रूप के आशिक आज 
कल चारों तरफ भर पड़े है ॥। जिस समय उनकी दृष्टि हुग्दोरे 
ऊपर पड़ गई, बस उसी समय समम लो कि तुम पर शनि फ 
दिशा सवार द्वो गई । अतएवं उनकी कुत्रासमा का पता लगते है. 
तुम्हें अपने को इनके चंगुल से वचने के लिए सब्र प्रफार में 
सावधान और सत्तक हो जाना चाहिए।., | 
एक और प्रकार के दुष्ट इस सम्बन्ध में बड़े पंदुं रहते हैं। 
वे स्री जाति के हृदय की केमेज़ोरी से लाभ उठाने की ताक में 
रहते हैं । वे जानते हैं कि ख्री फामेवासनां' की बंडी गुलाम 
होती हैं । यहां तर्क कि फभी-केमी वे इसके लिए अपने पति 
और पुत्र को जदर दे सकती हैं । थे भावना के साथ बहुती हैं 
विषेचना का उन्हें ध्यान भी नेद्वी रहता । अतः स्त्री हृदय को 
इस 'कमजोरी से लोभ उठाने के लिए वे: इस बात की खोज में 
ते हैं कि किस घरे में, फौन सी ज्री अपने परिजनों से अंप्रसन्न 
है? किसका पति दुबल, असमान आयुवाला एवम्‌ दुराचारी है ! 
यदि हो तो उसकी स्त्री किस तरद अपने चंगुल में ' फँसाई जा 
सकती है १ ऐसे लोगों के पाध्ष इन बातों का पता लगाने के 
सांधनों की फेमी नहीं रहती | अतः जहां उन्हें पता लेंगा,नहीं 
कि उसके अयत्य ऑरेस्म हो जाते हैं। अतएंव बनी, यंदि तुम 
इन लोगों से बचना चाहती हों, तो उक्त हुगुणों में से यदिं तुम 
भी किसी दुर्गंग की शिकार हो, तो उसे तुरन्त छोड़ दों, क्योंकि 
यही हुर्गुण तुम्हारे इस सुरक्षित किले के अन्दर कपदी: मतु॒प्य 
के समान है। जय तुम पर क्रिसी शत्र का आक्रमण होगा और 
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तुम उसका सुझाषजा फरने को सह्ों दश्योगी, ऐसे दी महान 
संकट फे अवसर पर ये दुगुण तुम्दारे शब्रु फे सद्दायक दो जायंगे, 
और उनकी सद्दायता से तुप्र पर विजय प्राप्त फर लेंगे। अतः 
अच्छा हो कि तुम इन सब्र दु्गुणों से अपना पष्ठा घचाए रहो | 

इस श्रेणी के दुष्ठों का उद्देश्य सदेध विपयन्यासना फी 
तृप्ति ही नहीं रहता | अनेक धू्त-घन फे लोभी रहते हैं । विपय- 
बासना उनका सहायक हृधियार रददता है। स्रो फी फाम-वासना 
फो शान्त फर वे उसे अपने वश में फर लेते हैं ओर फिर धीरे- 
धीरे उसी की सद्दायता से वे उसके द्रव्य फो हृरण फरते जाते 
हैं। कभी-कभी उसकी विना सम्मति भी वे उसके द्रव्य को 
चुराते भोर खर्च फरते हैं। स्रो तो उनकी दासी हो द्वी जावो है, 
चह सब चुपचाप सहतों जाती है। इसी श्रेणी के दुष्ट अपने 
स्वामी आदि को झुत्यु हो जाने पर घर को मालिछिनों फो फ़ाबू 
में ला, उनके द्रव्य को एस्ण कर लेते हैं । श्राद में अनेकों उत्पात 
खड़े हो जाते हैं.। अतएव ऐसे दुष्टों की चालग्राजियों से आरंभ 
से दी सावधान २६ना चाहिए | तुम सोचो, क्‍या ऐसे लोग छिस्री 
सच्चे प्रेमी एवम्‌ द्वितचिन्तक हो सकते हैं. ९ कदापि नहीं । उन्हें 
तो अपने स्वार्थ की पूर्व का ध्यान रहता दे, जहां बह ' हुई 
ओर थे मट़ ऐसी ख््ियों को अंधेरे में छोड़ चल देते हैं। खिरयां 
ऐसे लोगों फे घाग्जाल में फंस अपना धर्म और घन संब खोकर 
अपना इह लोक और परलोक बिगाड़ लेतो हैं, और अपने 
कुट्ठम्त्र को कलंकित फर स्वयम्‌ नासकीय जीवन व्यतीत करने को 
बाध्य होदो है । अतएव इश्वर न करे, कभो क्रिसी बहन को 
स्वामी की रुत्यु आदि का दुर्दिन देखना पड़े, तो वे उत दीनद्शा 
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में झधीर हो अपने नौकरों एवम्‌ शर्थ-लोछुप सम्भन्धियों के चड़ ' 
में न,फंसे बरन शहर के भ्रसिद्ध सद-आचरण वाले व्यक्तियों को | 
अपना सहायक बनाने की कोशिश फरें। उन्हीं की सद्रायता से 
अपनी सम्पत्ति की व्यवस्था करें।.._...', 
तीसरी श्रेणी में वे दुष्ट हैं, जिनको,जाति-पांत्ि का कोई 

ठिकाना नदी रहता, या जो अपने दुष्कर्मों के कारण जाति-च्युव * 
ही चुके हैं । इन लोगों को कोई भला मसुष्य 'अपनी लड़की देना 
नहीं. चाहता । अतप्‌व ये लाग भी अपना घर बसाने के लिए, 
भले घरों की बहू-बेटियों पर ताक लगाए और जाल में फंसाने 
का प्रयत्न करते रहते हैं 

: चौथी श्रेणी के लोग बड़े चतुर और सुसंगठित ख्री हृदय की , 
कमजोरी का लाभ उठाने में बड़े पद दवोते हैं। इनके दूत मिश्न-मिन्न रूप 
सेघरों में प्रवेश करते हैं और असंतुष्ट या दुख में पढ़ी हुई स्लियों को 
नाना प्रकार के प्रहोमन देते दैं। हमारा मतलब मुसलमान तथा ईसाई 
' धर्म:प्रचाएझों स है। अपने धम को अच्छी तरह सममकने वाले, 
शुद्ू-हृद्य मुसतामान एवम्‌ इईसाई-धर्म-प्रचारक इन उपायों से 
काम लेना पसन्द नहीं करते ) किन्तु निम्न श्रेणो के लोग इन 
उपायों को काम में लाने में क़ोई थुराई नहीं समझते । इनके दूत, 
अपने-अपने धर्म की प्रशंसा करते हैं और समसाते हैं. कि देखो 
हुम यदि मेरे साथ भाग चलो वो मैं तुम्हें अमुक बढ़े आदमी 
की स्री वना दूँगा। चद् बड़ा भला मनुष्य है, कभी तुम्दें पीटेगा ' 
नहीं, यरन्‌ तुम्दारा.यड़ा आदर करेगा। बह पढ़ा ही धनवान 
है। उसके चार नौकर लगे हैं। अतः तुम व्यय ही यहां पढ़ी 
कष्ट, क्यों भोगवी द्वो ९ .डुनियरां,छी मच्चे से जिन्दगी बिताने की 
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जगह है। देखो न अमुक स्त्री मे मेरी वात मान ली, तो मद 
बह यडे दवी मजे में है । जय तुम्दारे घर फे लोग तुम्हारे साय 
शेसा व्यवद्यर फरते हैं, सो तुम इसका बदला उन्हें क्यों नहीं 
देती ९” इस प्रऊार पार्तों का जाल विद्दाये स्त्री फो खूब प्रमा- 
वब्वित कर लेती हैं। फिर किसी गिरजे या मसजिद में ले जाफर 
उसे ईसाई या मुसलमान घना लेतो हैं। इसके याद कुछ दिनों 
तक मजहत्री संस्था के पैसे से उसका पेट पालन करती हैं । याद 
में किसी व्यक्ति को बह स्त्री बेच दो जाती' है या किसी भी 
ज्यक्ति फे साथ उसकी शादी कर दी जाती है। वस उसी समय 
ख्री को अपनी भूल फा पता घलता है। न उसे घन मिलता है 
और न सुख मिलता दै, धर्म-भ्रष्ट हो जाती दै, फुल फो कलंक्रित 
कर देती है। अतएव यद्नो, इन प्रपंचियों फी बातों में मत आओ | 
यदि तुम सुखी दोना चादती हो, तो स्वयं अपने को सुधारों 
साथ ही घर को भी सुधारने का प्रयत्न फरो । प्रयक्ष करने पर 
छुछ पर्षों में तुम्हें लफलता अवश्य मिल जायगी और उम्र दशा 
में तुम बड़ी सुखी रहोगी । 

एक और श्रेणी है. जिससे तुम्दें सावधान कर देना आव- 
श्यफ है। ये है तुम्हारे परिवार फे किसी व्यक्ति से असंन्तुष्ट 
व्यक्ति । फभी, किसी ने, इनसे, तेज्जी में, फोई चुमती हुई बात फद्द 
दी है, या फिसी समय तुम्दारे किन्ही सम्पन्धियों ने इन्हें कष्ट दिया 
एवम्‌ इनका द्रव्य हरण कर लिया था, इसलिए वे सदैव इसी 
वाद में रहते हैं कि जब तक वे तुम्हारे घर को पिल़ी में न स्ला, 
देंगे, तुम्दारे धर्म फो मप्ट न फर देंगे, तुम्दारी संतान को गली- 
-गली फा मिखारी नवना देंगे, तुम्दारे कल में फलंफ न लगा देंगे, तब 
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तक वे हृदय में शान्ति नहीं प्राप्तकर सकेंगे। इस श्रेणी के लोग बडे 
ही भयंकर रद्दते हैं! वे विविध प्रकार की विधियों को काम में लाते 
हैं । बड़े ही मीठे रहते हैं, तुम उनके व्यवद्वार में कोई ग़लती नहीं, 
पकड़ सकतीं, उनपर कभी सन्देह नहीं कर सकती । ऐसे लोगों से 
अपनी सान और अतिप्ठा बचानी ही शुद्धिमानी और -घतुरता.का 
काम है। फिरवे सफलता क्यों न पा्वेंगे ? यदि तुम फह्दों कि उन्‍हें 
इसके दुष्-कर्म का दश्ड समाज और ईश्वर अवश्य देगा परन्तु 
मे इससे डरते नहीं, थे अपना बदला दी लेना चाहते हैं, उसके 
बदले में खये मर भिटने को पैयार रहते हैं । ऐसे भयंकर पुरुषों 
से अपनी रक्षा करना तुम्हारा और तुम्दारे सम्प्न्धियों का काम 
है। बे तुर्दारी मीठी-मीठी यातों में फंस नहीं सकते ।. उनसे 
' अपनी रक्षा फे लिए सुम्हें अपने ब्यवद्दार में बड़ा सतर्क रहना 
चाहिए । उनके दुष्ट व्यवहार का बदला दुष्टता से देने का प्रयन्न 
न करो। तुम्हारे उपाय उनकी घामिक भावना को जागृत फर, 
उनके हृदय के प्रेम और सह्यात्ुभूति को पृत्ति को उन्नत करने की 
ओर होने चाहिए । प्रत्येक दुटट-से-दुष्ट हृदय चेष्टा करने पर 
उचित भाग पर लाया जा सकता है । उसका केवल यही एक उपाय ' 
है। फदायित इसीलिए हमारे मद्गापुरुप दूसरों के साथ प्रेम-मय 
व्यवद्वार करने का आदेश करते हैं। ऐसा करने से हम गुप्त या' 
प्रकट रूप से फिसी को अपना शत्रु नहीं बनाते और जीवन, 
के एक बहुत बड़े संकट से दूर रहते हैं. 

पापात्माएं इनके सिवा और भी अनेक रूपों में छिपी रहती 
हैं। छुम मन्दिरों और त्तीय-स्थागों से आत्म-छुख प्राप्ति की. 
५. मिलापा से देव-दर्शन प्वम तीर्थ-यात्रा के लिए जाती द्वो किन्तु ' 


जे - सामंयिक आंधियया 


इन पवित्र स्थानों पर भी स्वयम्‌ पुजारी-पंडेया उनके अनुचर तुम 
पर पाप-दृष्टि लगाए रहते हैं । सुम्हें धोफा देफर ऐसे स्थानों में 
ले जाने फा प्रयत्न फरते हैं, जहां स्ियां फिसी प्रकार से अपनी 
रक्षा नहीं कर सकती | ऐमे सगय भीरु-ण्षियां विवश ऐो अपने 
सतीत्व को छुटा किसी तरह वहां से छुटकारा पाती है । पहढिले 
तो यहां तक होता था, कि एकयार इनके चंगुल में फंस जानेपर 
यदाां से जीवित बचकर मिफलना फठिन होता था, किन्तु अब 
प्रबन्ध हो जाने से इतना डर तो नहीं रहा; फिर भी ऐसे स्थान 
अभी सवेया निरापद नहीं हुए हैं। अतः वहां जाने में बड़ी 
सावधानी रखने की आवश्यकता है । यदि सच पूछा जाय तो 
हमें तो स्तियों के इस प्रकार मन्दिर एवं तीर्थ जाने आदि फी कुछ 
आवश्यकता हो समझ में नहीं आती। क्योंकि भगवान मनु 
स्वयं लिखते हैं :-- 
बेवादिको विधि: स्घोणाम, संस्कारों घेदिक: स्घतः। 
पति सेवा शुरोबतो गहार्थोदझि परिष्किया। 
भर्चा देवी, गुरुमे्ता, धमे वोर्थ बवानि च। 
तस्मात्सवं. परित्यज्य,. पतिमेव समचयेते ॥ 


अर्थात्‌ “ल्लियों के लिए विवाद दी उनका वैदिक संस्कार है; 
पति को सेवा ही उनके लिए गुरुकुल वास है. और घर के धम्पें 
करना ही अप्रि-्होत्र है। सखी अपने पति ही को देवता, पतिद्दी को 
शुरु, एतिद्दी को धर्म ओर पतिद्दी को धव समझे, सबको छोड़कर 
केवल एक पति को ही पूजे । 

इसी प्रकार जिन स्त्रियों के बच्चे नही होते, उनको पुत्रव्ती 


सद्दान्‌ मातृत्व की ओर हट 2 ईद 
बनाने, ,अनुष्ठानों से धन बढ़ाने वाले बथा माढ़ा-कुंफी कर वर्षों. 
फी धौमारी,दूर करने वाले, धूर्त साथु भी तुम्हारे: सतीत् के भूखे 
रहते हैं । अतएव इन लोगों से भी सदैव दूर- दी रहना-चाहिए । 
नि्जेव रास्ते और तंग गलियों में अकेले यात्रा करमा भी 
वड़ा खतरनाक है।कमी-कर्भी ऐसे स्थानों पर दुष्ट लोग मौका देख *. 
कर हाथ मार दिया करते हैं । कभी-कभी धर.में किसी पुरुष फ्रे 
न होने पर भी धूत्त लोग स्लियों को घोका दे जाते हैं। “उनके ' .. 
थोका देने के सैकड़ों तरीफ़े रहते हैं। फमी आकर मूठ-मूठ दी 
कह देते हैं कि तुम्ददारा पति अरमुक-अमुक भयंकर विपत्ति में फंस , 
गया | वह मोटर के नीचे देख गया, या. चोरी में पकड़ लिया गया, 
था स्टेशन पर उसका सामान चोरी चला गया, इसलिए तुम्हें 
शीघ्र घुलाया है, अयवा इतना रुपया. मैंगाया है । मरिचारी ख्ियां 
इनके भावों को न समझ घयराकर इनके साथ द्वो जातो हैं, या 
उनकी घताई हुई रकम उन्हें दे देती हैं। पीछे जब कपट-जाल' 
ख़ुलता है, तय द्वाथ मलकर पछताती हैं। अतः ऐसे घू्तों से भी 
सदैव सावधान रददनों चाहिए । इस बात का खयाल न फरी कि , 
ईश्वर न करे फि.यदि षात सच्ची हुई तो पति कया कहेँगे ? इसके 
विपरीत तुम्दें सोचना चाद्विए कि पति ब्रिना उनकी' आत्षा के 
हुम्दारे इस प्रकार एक अपरिचित के साथ घर से बाहर जामेपर 
घुमपर कितना अविश्वास करने लगेंगे और एकबार उनके हृदयमें 
तुम्दारे प्रति, अविश्वास जम जाने पर श्रेम-मय सुखी-जीवन किस ' 
प्रकार नष्ट हो जाबेगा ! अस्तु 4 . | 
सिनेमा और नाटफ-ग्रदद भी निरापद स्थान नहीं हैं । यहां पर 
भी दुष्ट लोग अपनी इच्छा पूर्ति के लिए ताक लगाये द्वी रदते दें। 


श्घरे सामपिक आंधिपां 


कुटसी प्ियों द्वारा ये भल्ी स्लियों फो अपने कायू में लाने का 
प्रयन्न करते हैं । ये दूवियों बड़ी चालाकों से भोली-भाली स्लरियों को 
अपने जाल में फंसा लेती हैं । 
दुष्टगण अपने फाय साधन के लिए कुछ ऐसी स॒ियों को 
अपनी दूती बनाते हैं जो भले घरों में मिना सन्देद्द फे श्राती-जाती 
हैं। धोषिन, नाइन, बरौनी, फद्दारिन, चूड़ी बेचने वाली, इत्पादि 
अनेकों स्थियां उनके इस फाम को करती हैं । इनके चंगुल से 
बचने का सम्से सरल उपाय नहीं है कि उन्हें एकान्त में यात- 
चीव कहने का मौका कभी न दिया जाय । अपने घर की बूदी 
सास-जिठायी आदि फे सामने इनसे'बातचीत की जाय, जिससे ये 
द्वुष्टायें अपना जादू न चला सकें । 
संकट के समय आत्म एवं सतीत्व रक्षा के सैकडों उपाय 
हैं।“जैसो व्यधि दो वैसी दी दवा फरनी पड़ती दै।फभी छल से, 
करती वज् से, कभी भय दिखा कर, कभी साहस दिखाकर काम 
लेता चाहिए । यदि तुम कमगोर हो, तो ऐसे समय अपनी रक्षा 
करने में असमर्थ ही प्रतीत होगी । अत तुम्हें संयम से रद्दने फा 
अभ्यास करना चाहिए, जिससे तुम्हारे शारीरिक बल की वृद्धि 
हो । शारीरिक बल से भी अधिक आवश्यक 'आत्त्म-य्ल वृद्धि की 
है, क्योंकि कईयार ऐसा देखने में आया है फि शरीर से हृ्ट-पुष् 
होते हुए भी अत्मा में बल न होने से लोग द्वार गए हैं । इसके 
विपरीत अनेक महिलाओं के शारीरिक बल में फम होते हुए भी 
केधल आत्त्म-बल के द्वारा अबल पराक्रमी आक्रमणकारी को हरा देने 
के अनेक उदाहरण देखे गए हैं। इस प्रकार आत्म ओर शारी- 
रिफ बल-युक्त दोने पर प्रत्येक बहन को चाहिए कि वह एक 


अद्यमू माठ्स्य की भोर ड.. इुच्र 


छोटीसी छुरी या बड़ा चाकू हर समय अपने पास रबखे ॥ केवत 
पास ही न रचंखे, बरन्‌ प्रतिदिन ५-१० -मिनद्र उसे किसी लकड़ी 
यरबूज, काशीफल आदि फलों पर उसक्रा प्रयोग कर उसे उपयोग . 
में लाने का अभ्यास डाले... ः 
, -घह्नो, याद रक्खो कि जो व्यक्ति तुम्द्ारे ऊपर अपना-द्वाय / 
उठाने की कोशिश करता है,, जो तुम्दारे सतीत्व को नष्ट करना , 
चाहता है, : जो तुम्हें .तुस्दारे-घर्म से विचलित करना चाहता है, , 
यह मनुष्य 'नहीं राहास है । यद्यपि हमारे धर्म-शाजों में अहिंसा. 
फो परम धर्मकद्दा है; किन्तु यदि ठुम्द्वारी आत्मा 'अ्ट्सित्मक 
सांधनों के उपयोग-द्वारा, अपनी रक्षा करने.में समर्थ नहीं, वो ' 
ओरुतावश सतीत्व खो देने की अपेक्षा श्र-द्वारा ऐसे राज्स.का 
,- भ्राण शैलेना भी काई अधर्म नहीं दे । हे 

, “आशा है, इस प्रकार तुम घूर्वों से अ्रपने को सावधान रख, 
अपने , आचरण को निर्मल यनाये रख, अपने जीवन फो सुख 
ओर शान्ति-्पूण धनाओंगी ) ः 


विकट चोट 


“घंकट आंवे उसे भेजना, सादस दविय में लाय। 
धीरज घर फर सघदते रहना, कभी न फद्देता द्वाय ॥! 


--युन्शी देंवीप्रसाद 
“दुर्भाग्य भौर कष्ट से ऐसी पोग्पता प्राप्त होती है, जो सुझ्मय 
आऔयन हमे पर भी फदादित भरफुटित सी रद्द जाती ।” । 
लड्ोरेस 
“दु:ख शोफ जब जो आ पढ़ें, सो धैय्य॑-पूर्वंफे सब सद्दो। 
दोगीोी सफलता फ्यों नहीं, क्तंच्य-पथ पर दृढ़ रहो ॥7 
--मैथिलीशरण गुप्व ' 
“देघगण अपनी ठदारता और कृपा से हमारे चारों भोर यद्टी बंदी 
प्रचण्ड धो उठाया करते हैं, मिससे मानप-जाति वो अपना गुप्त मछ 
खौर पौरुष प्रगट करने का समय मिछे भर.र यह द्राक्ति फाम मे _भाषे जो 
प्रकाश में घृणा करती है भौर जीवन के घान्‍्त भौर अधंचर भाग में 
छिपी ही रहती !” है ह ५ ह 
“णडीसन 
संसार में सदा फिसफा समय एक सा जाता है १ जहाँ 
आज शान्ति और सुख का साम्राब्य फैला हुआ है, कौन कह्द 
सकता है कि वहाँ कल क्या होगा ९? आज तुम सुख फी नोंद सो 
रही हो; इखर न फरे । कल, कहीं तुम पर अकस्माद आपत्ति 





भद्दात्‌ मातुस्व की ओर 
के घादल न उमड़ पड़े । ऐसे उदाहरणों की कमी नहीं है। जे 
रगणियाँ किसी समय मखमल के फ़श- पर चलती : मी; सै 
दास-दासी जिनको सेवा के लिए सदैव तत्परं रहते थे;- उर् 
मद्दान्‌ रूस के अधिपति जार और- उनके पुत्र-पुत्रियों'की भागे 
चल कर ऋंस्ी दुर्गति हुईं, यह समाचार-पत्रों के पाठवों +एव्म्‌ 
इन बातों की जानकारी रखनेवालों से छिपी नहीं । इससे सर्वथा 
भिन्न किन्तु कष्दी अधिक वीरता-पूण उदाहरण मद्दारानी 'अहल्या. 
वाई, चाँद बीबी तथा मद्दारानी दुर्गाव्ती आदि फे हैं । 'यद्यपि 

नहिलाएँ साधारण स्रियों से मिन्न परिस्थिति वाली है; उनका 
छेत्र भी भिन्न था; परन्तु क्या उनकी वीरता, हमारे जिए अलनु- 
खरणीय नहीं हो सकती ? दुर्दिन आ पड़ने पर धैम्के पूर्वफ़ उस 
के सामना फरने की शक्ति ही की प्रशंसा करना और उससे 
शिक्षा ग्रहण करना।ही दमारा कम है । यदि आज उस शक्ति 
को तुम्र अपने हृदय में स्थान दोगी, तो अवश्य ही समय शआते 
पर यह शाफ़ि ,मुम्दारा दादिना हाथ घन फर, सब प्रकार की, 
विपत्तियों में तुम्हारी मदद करेगो। 

अत्येक बुद्धम्च पर कुछ-न-छुछ आपत्तियों फा आना सम्म्न- 

रहता है। संसंपर में बिरले द्वो श्राणी मिलेंगे, जो मृत्यु के समय 
धीरता-पूर्वक यदद फद्द सफे कि “मैंने फूलों के मार्ग पर यात्रा को; 
जीवन में मेरे ऊपर फो£ आपत्ति न आई ।” किन्तु इन 
आपत्तियों का बीरेता-पूर्वक सामना करना ही सच्चा पुरुपल है।. 
यहनों, शद प्रतिश्षा कर लो कि तुम आपत्तियों से कदापि न - 
डरोगी ! जब जैसा अवसर !|वपस्यित होगा, घीरज रख कर, 
॥ उस समय उसके उपयुक्त काम करोगी । घुम्दारी यह दृढ़ इच्छा- “ 


श्५ विहट चोट 


शक्ति आपत्तिियों से विजय प्राप्त करने में बड़ी सहायक सिद्ध 
होगी। मिम्नलिखित उदाहर्ण से चदू यात और मी भच्छी 
तरद स्पष्ट हो जायगी | 
एफ प्राम में फलावती नाम की ए% देवी रद्दतों थो। दुर्भौस्य- 
वश उसके पति फो जुए का दुब्येसन लग गया था, जिसमें न 
केवल पद अपनी आय का ही अधिकांश भाग उड़ा देता था, 
बरन्‌ घर में पद्िले संचित द्रव्य एंवं फलावती के आमूषण आदि 
सथ स्वाह्य कर दिए। कुछ दिनों याद देवयोग से उन पर हैणे 
का आक्रमण हुआ और उसी में उनको रत्यु दो गयी। कलावती 
के माता-पिता आदि पहिले दो खर्गवासी हो चुह्े थे । सुन्द्री 
युवती की आशा का एकमात्र आधार उसका एक ननन्‍द्रां सा 
यालक रद गया। बह उसी का मुँह देख दी अपना जीवन शान्ति, 
पूर्वक व्यतीत करने लगी। किन्तु इश्वर फो यह भो खीकार न था; 
दुर्देब की सताई हुई का यह पुत्र भो फाल के गाल में चला गया । 
माता का घंय्ये छूट गया। थेचार्रा घंटों पुत्र फो छाती से लगाप 
रोती रही ! वबद सोचने लगी संसार में यही मेरो आशा की एक 
ज्योति रह गई थी, वह भी 'अब विलीन हो गईं; - अतः अब मैं 
संसार में किसफे लिए जीऊँ १ जोकर क्या करें ९ ऐसा 
सोचतै-सोचतसे श्रन्त में उसने आत्म-हत्या करने का निश्चय किया। 
पति पुत्र से मिलने की इच्छा से वह नही के फिनारे पहुँचो। परन्तु 
बहाँ पहुँचते ही अकस्मात विचारों ने पलटा खाया | वह सोचने 
लगी:-- भला मेरे इस प्रकार मरने से क्या लाभ १ ईश्वर को 
जो करना था वद्दी हुआ; आगे भी जो वह चाहेगा, वही द्ोया। 
फिर मैं क्‍यों आत्म-दृत्या के पाप को सिर पर लूँ” यह सोद, 
५२ 


मंदानि:मेंदित्त की और ,... , 5, चुद, 
ईंह घर लौढ आर / छुंछ दिनों में वह अपने शोक को मुला हैं 
उसेके मुख पर प्रधन्षता कलकने लगी। लोगो ने उस पर मात 
अफार के लांछन लगा, उसे बदनाम करना चाद्या। परल्तु वह ' 
इने बातों से डरी नहीं, अपने निम्य पर टंढ़ रही कुछ दी समय 
बाद संसार ने उसे एक अनाथालय की संचालिशा होते देखा ' 
उसने अपना शेष/ जीवन इस प्रकार समाज के उपकार 'में ' 
लगा दिया | एक दिन अपने एक मित्र के साथ यात फरते समय 
उसने कट्ठा याँद झुक पर देवी आपत्तियों का हर प्रकार 'अद्ार , 
से हुआ होता, और सुझे आत्म-विकास का इतना अवप्तर न 
मिला ह्ोग, ते श्राज इन सैकड़ों मात-पितद्वीत घावकों को मैं 
न खिला सकती | देखों ये बच्चे मुझे क्रितना चाहते हैं; रातदिन 
मेरी आज्ञा मानने और सेवा करने को तैयार रहते हैं । जीवन 
में ऐसा चानन्द सुम्े कमी नहीं मिला ।” यदनो, देखा तुमने, 
आपत्ति फा कैसा सदुपयोग है ? इस अवस्था में फौन फट सकता: 
है'कि कलावती अनाथ है और उसका जीपन व्यर्थ नष्ट हो रद्दा 
है ९ इसके विपरीत आज सारा समाज कलावतों का सम्मात 
करने के लिए पैय्यार है । ह 
ऋलावती के सहृश्य दी झई देवियों पर आपत्तियाँ आ जाती 
हैं। पति था पुत्र की रुस्यु दो जाने पर, आधार विद्वीन द्ोऋर 
चह सोचने लगती है कि बद् अपना जीवन-निर्वाद्द फैसे करेगी ! 
अपने नन्‍हेँ-नन्‍्दें वालकों का किस प्रकार से पाज़न कर सकेगी? 
डनकी शिक्षा और अपनी लड़कों की शादी के लिए द्रच्य कहाँ 
से लागेगी १“ इंस प्रकार के सेकड़ों मश्न उनके सामने उपस्थित 
होते हैं ।' कई यहनें ऐसे अवसरों पर झत्यन्व घबरा उठती ह; 


|] 


इयर विकट घोट 


कभी-कभी घ्॒तों के फन्‍्दे में फेस, उद्र-पोपण एवम्‌ बालकों के 
लालन-पालन फे लिए 'अपनोी घात्मा और सतीत फो दुसरे को 
देटाशती हैं । किन्तु इस प्रकार फे आचरण से न तो ये सम्मान- 
पूर्वक अपना उद्र-पोपण फर सकदी हैं, न उनके यालकं ही 
संसार में प्रतिभाशाली व्यक्ति घन सकते है। चालफ-बालिफाश्रों 
के हृदय में आत्माभिमान का नाम भी नहीं रद्द जाता। वे भविष्य 
में अपनी माँ फो उसके दुष्करमों फे लिए भज्ा-बुरा कहने लगते 
हैं। भला उस बालक के हृदय फो देख फर किसकी रग-रग में 
बिजली नहीं दौड़ उठती; जो प्रसम्नता-पूर्वक दृढता से कह्दता है. 
फि--“मुझे किसी के मुँह की ओर देखने की आवश्यकता नहीं। 
मेरी माता ने मुझे अपने पैरों पर खड़े धोने की शिक्षा दी है। 
साता का वह झुँद मुझे इस समय भी स्मरण आता है, जब पह 
सन्तोप-पूर्वक घर फा रूखा--सूखा भोजन कर भी, दूसरे को दी. 
हुई मिठाई फो खाना पसन्द नहीं फरती थी। मुमे अपने पर 
विश्वास है कि में संसार में अपनी फीति फैला ,कर मरूँगा !” 
इसके विपरीत उस पुत्र या पुत्री के हृदय फो फमज़ोरी और 
नपुंसकता पर दृष्टिपात करो, जो फडता है “मैं कया करूँ? भाता 
में विर्पात्त आने पर ऐसा कर्म किया था ।” जब कभी संसार में 
बढ आगे बढ़ने फी इच्छा फरता है; भले समाज में अनेश करना 
चाहता है, उसी समय उसका शरीर कांप उठता है; वह अपनेक्ो 
कलंकिनो पराश्रित माता की सन्‍्ताम सममता है और आगे बढ़ता 
हुआ उसऊझा कदम रुक जाता है| 

अतएव बहने, इन सब्र परिस्थितियों पर विचार करो और 
कवि के इन शब्दों को ध्यान रक्खा-- 


५ 


मद्दान्‌ माठृस्व की ओर ५ न इँडेय. 
अपने घल पर आप खड़ रह, करों सदा तुम अपने कीम। ण- 
यही चीर पुरुषों का त्रत है, रखो हमेशा, इस पर ध्यान ॥ 
जो जन सदा पराये मुख को खड़े खड़ेद्दो तकते हैं।.' 
उनके हाथ न कुछ भी आता, और न कुछ फर सकते हैँ ॥7.. 


विपत्ति को देखकर डर जाने से कारये करने का साइस जाता " 
रहता है; बुद्धि का नाश हो जाता है; हृदय संदेह-युक्त दो जाँवा 
है और सन्वेह-युक्त आत्मा वाले प्रोणी 'का नाश निश्चित रहुवा दी 
है। अतः यदि तुम आरंभ से द्वी सोचलो कि मैं सब अकार की 
आपत्तियों का सामना कर आगे बहढूंगी, तो कुछ समय तक मले 
ही तुम्हारे कार्यों से तुम्हें कठिनाधयां दिखाई दें, परन्तु एक समय, . 
अवश्य आवेगा, जब तुम्दारी इच्चा बूर्ण होंगी और तुम शान्ति 
से अपनी और अपने बालं-यं्ों की | बृंद्धि और उन्नति छते 
देखोगी। खामी रामवीर्थमें अपने एक भाषण में कद्दा था “सिंद 
केवल एकवार हंद़ता से देखने से पालतू, पघनाये जा संझकते हैं; 
पफद्दी बार देखने से शश्ल भयभीत किये जा सकते हैं और केवल . 
गक ही बार के साइस-पूर्ण आक्रमण से विजय म्राप्त दो सफती 
है। मैंने खयं ऐसा किया है। दिमालय के बन्य-मदेश में मैंने 
दिंसक-जंतुओं फो उनके ठोक सामने खड़े रद्दकर देखा है; मेरी .. 
आंखों से उनकी आंखें मिलते ही पद्द दिंसक पशु भयभीत दी गये 
और  जिमकी लोग मलुष्य मक्तक-जीय कद्दते हैं. ये भी दुम दवा 
कर भाग गये । इसीलिए मेरा कहना है कि निर्मय दोथो और 
फिर तुम्दें फोई फछ्ठ नहीं पहुँचा सकता। कांपने और मयभीत 
होने हू से मनुष्य पराजित होता है और मारा जाता है! .. 


दुर्देबवश यदि कमी किसी बद्दन पर सर्वया निराश्रिठा हो. 


श्धः पिझट थोट 


जाने की आपत्ति आ पढ़े, तो आपत्ति फे आतेद्दी उसे अपने सारी 
परिस्थिति की जांच पड़ताल फर लेनी चादिए। धह्द देखे कि उनके 
पास कौन-कौनसी अनावश्यक बस्तुयें हैं। उन्हें पद धीरे-धीरे पेंच 
डाले। फिजूल के नौकर-चाफरों फो दूर फर दे । यया सम्भव 
गृहस्थी के सब फामों फा संचालन अपने ही द्वाथों से फरे। ऐसा 
करने से खर्च में तो काफ़ी घचत होगी ही हृदय में आत्म-विश्वास 
भी खूब पढ़ जायगां। पर्दे की प्रथा के फारण कई छ़ियां विपद्‌- 
प्रसव हो जाने पर छिपे-छिपे दुष्कर्म एवम्‌ बुरे आचरणों को तो 
स्वीकार फर लेती हैं; परन्तु साइस-पूवेफ पर्दे फो तोड़ जीवन- 
समस्या हल फरने फे लिए आगे नहीं आती। एन्‍्दें इस व्यर्थ फी 
लाज-शर्म को दूर फर देनी चाहिए। लाज-शर्म तो बुरे फायों फे 
करने में है न कि द्वा्थों से किसो फाम के करने में । दम आज 
इतने अज्ञानी बन गये हैं. कि काये को मद्गत्ता को भूल पठे हैं । 
काम फरने से हमारा जाति चली जाती है, परन्तु भीख मांगने से 
हम भिश्ुक मद्दाराज कह्दे जाते हैँ । हमारे अज्ञान का इससे घढ़ 
कर और क्या उदाहरण होगा ? 
यहुतसी बहनें, निराभिता द्योनेपर इसी निकृष्ट-माय भीख का 
सहारा लेती हैं, और फई जो अधिक लज्नाशीला द्वोदी हैं, वे 
आत्म-दृत्या कर लेतो हैं। पिन्ठु बहनो, इनमें से कोई भी मांगे 
असुकरणीय नहीं कद्दा जा सकता । सबसे अच्छा उपात्र जो हो 
सकता है, वह यह है कि इस प्रकार की आपत्तियों का सामना 
करने के लिए तुम्दें अपने आरम्भिक जीवन में द्वी छुछ कलायें 
अवश्य सीख लेनी चाहिए । ये कलायें तुम्हारे भाग्य को विपत्ति 
के समय सुखमय बना देंगी। 


सह्ान्‌ साठ्रय की ओर 7 ०७ ५ पड 
! " गायन-कल्ा ऐसी जबर्दस्त केला है कि इसके द्वारा शीत है 
लोगों को अपनी ओर आकर्षित किया जा सकता है। (स्लियों शी 
इसे ओर खाभाविक्र रुचि भी रहती है। किन्तु आजकल यह 
कली निरापद नहीं रही है । 'प्रथम तो इसकी उचित शिक्षा देंने 
ब्ाले भले आदमी मिलते ही नहीं, फिर यदि किसी प्रकार उसकी 


शिक्षा मिल भी गई, तो जीव॑न-निर्धाह के लिए उसका सहारा ले, 


धूमने फिरने से कई दुष्ट-प्रकृति के लोग तुम्हें अपने जाल में 
फंसाने के लिए चालें चलने लगेंगे, जिनसे बचने में उुम्हें झपनी 


“भहुतसी शक्ति नष्ट करनी पड़ेगी ! इसके बजाय कपड़ों की सिलाई 


करना, उनपर क़सीदा निकालना, कपड़ों की मरम्मत करना, छोटे- 
'छोटे लड़कों को पढ़ाना, चित्र खींचना, सिखाना, मिट्टी आदि करे 
छोटे-छोटे खिलौने बनाना आदि अनेकों ऐसे काम हैं जो तुम्हें 
तुम्दारे निर्वाह-युक्त द्रव्य दे सकते हैं। समय-समय पर अपमे 
शहर के विद्वान, और उपकारी सज्वनों की सलाह लेने के लिए 


जाने से बड़ा दी लाभ होता है। वे लोग समय की स्थिति और 


वत्तेमान आवश्यकताओं से परिचित रहने के कारण योग्य सलाद 


देने में समर्थ रहते हैं। इतना दी नहीं उसकी सह्दातुभूति-पूर्ण 


बातें ठम्दारे हृदय में अपूर्व-शक्ति का संचार करेंगी, जिससे सुम 
अपनी आपदाओं फा सामना और भी दृढ़ता से कर सकोगी | 


इसमें सन्देद्द नहीं कि “त्रिपत्ति भूसों को भड़काती है, कायरों . 


को उदास करती है, घुद्धिमान और परिश्रमी मलुष्यों में नवीन .. 


योग्यता का संचार करती है।” परन्तु विपत्तियों से लड़ने के लिए 


'हुम्दें घर्म और शान्ति का उपोस्तक बनना पढ़ेंगा। दिना धैये और 


शान्ति को हृदय में स्थान दिये, तुम जरा-जरासी बातों में घबद़ा *। 


श्र बिकट छोट 


उठोगी, अघीर हो जाधोगी । ऐसे समय अपनी इस्द्रियों पर 
विजय भराप्त किये बिना तुम कुछ ने कर पाश्रोगी। सच पूछा जावे 
तो ७५ प्रतिशत आपत्तियों फा जन्म इन्द्रियों फो सन्छन्दवा से 
ही होता है। इन्द्रियों फी सारी घासनाओं फो फ्तेव्य की वेदी 
पर खा दो; शंगार और अच्छे-अच्छे पस्रघारण फरने की 
आवना को त्याग दो; सुगन्धित तेल और यद़्िया साथुनों फे स्थान 
में तिद्ठी के तेश और खब्छ जल फा उपयोग करना सीखो । सभ 
कार्यों में सरलता भौर सीधेपत का व्यवहार करो । छिसी वस्तु के 
प्राप्त मु होते पर चिन्ता द्वारा अपने शरीर फो ने जलाओ | दूसरों 
की पृद्धि, उनकी सुख-समृद्धि फो देख अपने हृदय में इपों और 
हैए की भाग मद सुलगो ! किसी फो मूठ, दगाबाजी, चोरी, 
दुराचार आदि द्वारा फूलते-फलते देख, अपने हृदयमें इन साधनों 
के उपयोग की इच्छा ले आने दो । अघीर बन उतावली की 
शरण कभी न लो । सके साथ प्रेम और पद्रित्रता का यतोव 
करो और अपने करीव्य-शेत्र में अप्रसर दोती जाओो। याद 
रखो :-- 

+जिसपर अत्याचार फिये अति घणित गये ए/६ू। . 

घोर तीव अन्याय असेकों नित्य सह्दे दे ॥ 

भोग, भोग--अमीग आदि में यह कितने ही 

भोगेगा छुख-भोग अस्त में पर उतने ही॥ 

उसकझे दुख संकट वे कद छुँट जायेंगे खभी। 

खुख के प्यारे खुद्ग भी जल्‍्दो आवेंगे सप्ती #! 


विषेला एूँट 5 “४ 


विषय-च्राग़ के भाकरमण अत्यया विपम होते हैं ।7 है 
महात्मा टाल्टटाय 
“ऐशे दुनिया न कभी रंज से खाली देखा। ' :: 
जैसे गुलशन में 'न'गुल से खार खुदा? 
न+रांइव | 
“जो छोग मनुष्य निर्मित नियमों को तोढ़ देते हैं, ये कमी दण्ड से 
वर्च भी जाते हैं । परन्तु म्कृति के बनाये हुए नियमों को तोद़ने पर दृण्ड 
सवश्य मिख्ता है । जो व्यक्ति एक ऊँची पहाड़ी के किनारे पर चढता है, 
डसे अपने काय का फस श्ौघ्र ही मिख्ता है, बाऐँ यद् सदारमा हो, चाहे 
प्रापी हो, चाहँ थह्ट जान कर काम करे या अनजान ,कर । गुदुृतवाकर्षन 
के नियम के समान दी, स्वास्थ्य सम्बन्धो नियम भी विना दुण्ढ पाए 
तोड़े नहीं जा सकते ।"? 


् 


--सर प्रेंगरी ..' 


ग़त अध्यायमें यह बात काफी तौरपर बताई जाचुकी है कि 
विवाद फा उद्देश्य इर्द्रिय-हप्ति नहीं है। वया एक क्षणिक सुख 
आप्त फरने के द्वी लिए ईश्वर ने इस कारीगरी से मानव-जाति 
का निर्माण किया था? क्या इन्द्रियनजनक लाम उठा, श्रपने , 
शरीर के बहुमूल्य माय को व्यर्थ फर देने के ही लिए ईश्वर ने 
इतना सब प्रयत्न किया था ? गम्भीरता से छरा सोचने पर 


(६३ बिरैया चैट 


प्रश्नों का उत्तर सहज ही मिल जाता है। उस उत्तिज सुख को 
शक बार कल्पना करो; उसके याद फे शाररिक हांस पर विचार 
करो; द्वाय पैरों फे एफ दम पल भर लिए निस्तेज हो जाने की 
बात का स्मरण फरो; कुछ समय फे याद या दूसरे दिन प्रातः 
काल होने वाले सिर फे धीमे-घीमे अस्प-कालिक ददे फी बात 
सोचो, तग् तुम्हें स्वयं ही मातम हा जायगा कि फाम-वाघना 
रृष्ति फे इस थोढ़े आनन्द का कितना अधिक मूल्य देना 
पड़ता है। घिकरित्सा-शाम्त्र विशारदों का फहना है कि एक बूंद 
बोये या रज फई बूंद खून से भी अधिक मृत्यवान है। एफ 
दिन का किया हुआ भोजन ३३ थें दिन उस उच्च श्रेणी में पहुँ- 
चठा है। मध्यान्द फाल का प्रभावशाली सूये तो धीरे-धीरे 
विलीन द्वोता है, परन्तु बोये या रज्म दी मुश्किल या देरी से 


सैय्यार होता है. फिन्तु दम कितनी जल्दी-जल्दी उसीफा उपयोग 
फरने लगते हैं, १ 


शरीर का सौन्दर्य किस जादू फे बल सुशोभित रहता हैं ९ 
बद्द फौन सी शक्ति है जो छुम्दारी देह फो हृष्ट-पुष्ट और छान्ति- 
बान पनाये रखती है १ बद्द क्या है जिसफी बदौलत तुम युवती 
फइलादी हो और जिसके न रहने से तुम बुढ्िया फहलाने 
लगती द्वो १ वह जादू, बहू शक्ति इतनी कठिनतासे बना हुआ यहद्द 
रज है। रज ओर चीये के कारण द्वी तुम उत्तम, निरोग सन्तान 
की माता दो सकती दो, और उसकी कर्मी दो जाने पर सुम्हारे 
शरीर पर ऊुर्तियां पड़ मुँह पर पीलापन आ जावेगा, दुस्दहारो 
आंखे निस्तेज हो जायंगी; तुम्दारे द्वाथ पैर छोटी-छोटी चीजें 
उठाने में असमर्थता जमाने लगेंगे; छस सी बीमारी तुम्दारे 


मद्दान्‌-माठ्त्व की और | छा 
जीवन को भार-सवरूप बना देगी और तुम्हें :संसार रोचक मे 
सात्यम होगा; तुम -रात-दिन स॒त्यु को अमभिलापिणी बन जाओगे। 
अभी तुम्हारा योवनझाल है, श्रतः सम्भव है, इस समय तुम, 
बातों को व्यर्थ की वितणडावाद ' सममो । किन्तु समझ रक्सो 
कि जिस समय यौवन-नदी की यद्द बाढ़ उतर जायगी, तब तुमें.. 
मेरे इन बातों की सत्यता ज्ञात होगी ।'अवः उस बाढ़ के उतरने 
तक मत ठहरो, तुम्दारे पुरा-पढ़ोस्षियों के जीवन की ओर देखो, 
उंनकी'वातों फो छुनो, वे अवश्य दी अपने ढुखी जीवन का 
किस्सा सुनावेंगी। अतएवं सयेत हो जाओं । कहीं श्रसावधानी 
से विप का घूंट न पी लेना अन्यथा उसका प्रभाव सुम्दारे यौवन 
का शीघ्र ही अन्त -कर देगा । 
घुम कद्द सकतो दो कि घुढ़ापा तो आवेगा &ी। सब की 
अवस्था सब समय एकपस्ती नहीं रहती। आज जो तुम्हारी 
अवस्था है वह कल न रहेगी । तुम जिप्त जवानी के घमणह में - 
“भूली द्वो, उसके बारे में मद्गाकवि दागू का कहना है-- 
' “रहती छे फब बद्दारे जबानी तमाम उम्न। 
मानिन्द बूये गुल इधर आई उधर गई।। 
संसार यौवन की क्ौड़ा-भृमि नहीं है। यह आनन्दमंत ' 
कर्तैब्य फी लीला-मृप्ति है कर्चव्य का पालन क्‍या सरल ममस्ता . 
है १ क्तेब्य-पालन का अभ्यास फरने में कितता परिश्रम और 
मुसोब्तें उठानी पड़ती हैं ! यदि मुम्दारा शरीर फमज़ोर है, तो ' 
लुम्द्वारा दिमाग अवश्य ही फमज़ोर हो जायगा। और फमजोर 
दिमाग ससार म क्या कर सकता ह्ढै ९ बफोल मौलाना ह्ाः 
हम चो यद्दी कॉंगे-- « ४ $7, + 


१६४ * दिदैशा पट 
भज्ञीते हो तो फुछ फौजिए, ज़िंन्दीं की तरद 
मुर्दो की तरह जिये तो फ्या जिये १” 


अय हमें इस यात पर विचार करना है कि फौन सी बात 
तुम्दें जीते जी दी मुर्दो चना देगी । सब्र से पहले तो यह विचार 
कर देखो कि इस जमाने में स्त्री जाति स्वयं हो. समय से पहले 
यौवन फो बुला लेती है । यह विचार सुम्दें आश्चर्य में अवश्य 
डालेगा; परन्तु मनोविज्ञान के जानने वाले ज़रूर स्वीकार करेंगे 
कि रात-दिन अश्लील गीतों फे गाने से, उन पर विचार करने 
से, घुरी सोहबत में रइने से दिमाग़ पर घुरा असर पढ़ता है 
ओर छोटी-छोटी लड़कियों में भी यौवल का रूप दृष्टिगोथर 
होने लगवा है । 


कम उप्र के विवाह की प्रथा ने भी इस कार्य में बड़ी सहायता 
दी है । अब तो यह बीमारो हमारे देश में स्वेब्णपी पो गई है । 
विवाद फे बाद भी पति-पत्नी अपनी इन्द्रिय-सम्बन्धी यातों और 
शारीरिक गठन-विपयफ ज्ञान से शून्य रहते हैं। पश्ु-प्रयृत्ति में 
उन्हें आनन्द दी आनन्द आता है; दसकफे भविष्य में आमेवाले 
परिणाम का स्प्त में भी खयाल नहीं होता । परन्तु प्रकृति-देवी 
अपना घाबुक लिए खड़ी ही रहती है। जहाँ उसने देखा न्ीं 
कि तुम उसके नियमों की अवद्वेलला कर रही दो कि बस, उसी 
समय अपना चाबुक चला देती है । 

१८ वर्ष से पहले माता बनना बड़ा ही खतरनाक है | यौवन 
का दुरुपयोग करना उससे भी अधिक भर्यकर है। वीर्य और 
'श्ज का फामेन्द्रिय की तृप्ति करे लिए व्यर्थ ही धरद्दाते रहना महा- 


मा 


महाज्‌ मातृत्व की ओर लए की छः 


पाप और द्वानिकारक है, जिससे. किसी , प्रकार' मुक्ति नहीं है 
सकती। फम उम्र में दाम्पत्य-जीवन बिताने से शर्सीर के सारे भो। 
पुष्ट नहीं हो पाते । फेवल देखने-मात्र को माँस' रहता है। इसे 
चांद कई स्त्रियाँ अपनी सन्‍्तानोत्त्पत्ति की शक्ति .को भी सो 
चैठवी दे । ये सब कितने दुःख की बातें हैं! 


विषाद के बाद पति-सद्दवास द्वोता ही है; किसी का श्रधिक और 
किसी का कम । इस सद्दवास में पति की अपेक्ता पत्नी को बहुत 
फम “सार-माग” त्यागना पढ़ता है । इसके अतिरिक्त एक धांठ 
आर भी .याद रखनी चाहिए कि तुसमें पुरुष की शअपैज्ञा 'कार्म 
'की मात्रा अधिक रद्या फरती है । इतना हो नहीं, वह क्रिसी 
विशेष इन्द्रिय में सीमावद्ध नहीं रदहदतो यल्कि सारे शरीर में उस- 
का आंतक रहता है. और पुरुष फे समान उसकी शानित इतने 
शीघ्र नहीं होती । इन समग्र यातों को फेवल इसी लिए संफेत करने 
का प्रयक्ञ किया गया है कि जिसमें तुम खय॑ जान लो कि “विपैले 
आूँट” में सुम्दारा कितना भाग है और तुम हिस प्रकार उसके 
पान को रोक सकठी हो ? 


एक दिन मैं अपने फमरे में बेठा हुथा था। मेरे कमरे को 
चल में ही मेरी एक बदन का कमरा था। उतप्ती समय देवबोग 
से ग्द्दम की एक सखी आई। वे दोनों पैठ ऋर बातें करने 
लगीं। उन्हें मेरी उपस्थिति का शात नहीं था। वे निःसंकोष 
भाव से थातों में लोन हो गई । बहनों, बुम्दार लाम के लिए 
उनकी थातों को अक्षरुषः नीने अकट करता हूँ। झाशा है, मेरी . 
ययदन मेरे इस्त अनुचित कार्य को छ्षमा करेंगी; फ्रयोदि, इससे 


+ 


१६७ सासपिक भोषियों 


अन्य सैकड़ों बहनों फा उपकार हो सकता है। एफ फा नाम 
लोलावती और दूसरी का पाती था । 

लीलावती--क्यों बहन, आजकल तुम इतनी मलिन और 
उदास क्यों दीखतदी हो ९ 

पाती--बहुन, मालूम नहीं द्वोता । मैं तो कोई फारण नहीं 


. देखती | मेरे भोजन फा प्रयन्ध भी अच्छा द्वी है। शेश्वर की 


कृपा से कपड़ेनाहने आदि किसी भो बात की कमी नहीं है, 'और 
न कभी फोई चिन्ता ही सवाती है! 

लीलाबती--तुम्दारी सास वगैरह: ** **०***- 

पावती--नहीं बहन, मेरी सास मुझे अपनी पुत्री-सा सम- 
मी हैं! एक दिन मेरे सिर में दर्द हुआ तो बह रात भर मेरे 
सिरद्वाने बेटी रहों, विजकुल नहीं सोई' । मेंने हृज्जार विनय की, 
परन्तु उन्होंने कोइ ध्यान नहीं दिया। नमद-भोजाई भो सत्र मुमेः 
च“ती हैं। बदन. सचमुच में इश्वर ने मुझे तो स्वर्ग द्वी में भेज 
दिया; परन्तु न मालूम क्यों, यह सब घोरे-धीरे फीफा पढ़ता 
जाता है ! 

लीलावदी--बद्दन, मुझ केवल एक बात ही सूमती है। 
तुम्दारी इस मलिनता में तुम्दारी शय्या का इतिहास छिपा हुआ 
है। मानों चाहे न मानों, पति सहवास से शरोर क्षीण हो जाता 
है। इतना ही नहीं, इस इतनी छोटी उम्र में तीन बालकों को 
माता दो चुकी हो । इससे तुम्दारा शरीर और भी कान्वि-हीन 
दोता जा रहा है । तुम्दारे बालक भी एक ब्भ के भी न हो पाये। 
इस सब दुर्गुंण की जड़ का तुमने आज तक पता न लगाया । 
उस दिन तुम्दारी माँ कद रद्दी थी कि पार्वती के पेट में दर्द घना 


मद्ान्‌ सात्र्व की ओर ते, दुद्ध 


रहता है।:घइदन, में उस समय क्‍या कह्दती | परन्तु.आज पिन 
कहे चेन नहीं पढ़ती । तुम्दारे पेट'-के दर्द - का. तुख्दारे सिर 
दृद का," तुम्हारी कमजोरी और सुम्हारी अप्रसन्नता का कारय 
मु तो अति सहवास ही मातम होता है । है ध 
पावंती--बहन, मैंने वो ऐसा कभी नहीं सोचा । सत्रि 
एक साथ सोने पर, अंग फा स्पर्श हांते ही, हृदय की अजब ' 
हालत द्वो जाती है, फिर तो छुछ सूकता ही नहीं है; भूतफाल की 
बातें भी भूल जादी हैं, भविष्य तो भूल कर भी याद नहीं आग! 
लीलावती--बहन, यद्दी तो बढ़ा ठुगुण है। एफ दित 
उन्होंने मुझे इन बातों के बारे में घतलाया घा। वह कद्ते थे कि, 
ख््री जाति भी बढ़ी ही दोपी है । बह अपनी मधुर मुरक्थान और 
सघुर फाम-नपेष्टा से थके हुए मनुष्य की कामाग्नि भड्डका देवी 
है। परिणाम भयंकर द्ोता है। पुरुष स्वयं दी कोई पढ़ा दृदू 
नदीं, होता, इससे घद्द और साहस पा जाता है। कमी-फरमी यह 
गलती पुरुषों से भी हुआ करती है । वे अपनी पत्नी को फेवल, 
इन्द्रिय-ठुप्ति और घच्चे जनने की मशीम सममते हैं। उन्हें इस 
घात फा भी स्मरण नहीं रहता कि, बेचारों दिन भर घर-गदस्थी 
के कार्य फरती रही है, अभी भोजन करझे भरा रही है, भाव _ 
अपनी अफ्नल से फाम म लेकर, यासना से दी काम होते हँ। 
इसलिए तो स्त्री और पुरुष दोनों छो द्वी कष्ट उठाना पढ़ता है । 
पार्यवती--क्या कटे पहन, ये सब ये बूढें-स्थाने हम लोगों _ 
फो समभाने फी कोशिश क्यों नहीं फरते | जब गददे में गिर , 
पड़ते हैं, तथ प्रफाश फी ओर सद्दायता के लिए ताकने लगते 
हैं। भत्रा में इसमें क्या कर सकती हूँ १ 2१ 00), 20 
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लोलाइती--बाह क्यों नहीं फर सहतीं १ मैंने फर्दी पढ़ा 
या कि स्त्रो अपने पति देवता को संयम से रयखे । क्रोध दिखा 
कर या छउप्र्दस्ती बनडी आहा फा उल्लंपन करके नहीं, परन्तु 
मधुरता, फोमलता फे साथ, स्नेद्द से हँस फर, प्रेम फे आयेंगे में 
उन्हें अनाचार से रोके । स्त्रियों को फेवल अपने 'स्पास्थ्य को 
ओर ही नहीं घल्कि अपने मातृत्व फी ओर भी ध्यान देना 
चाहिए | उनझो स्मरण रखना चाहिए फि थे पुरुष की दो स्त्री 
हैं, पर जगत्‌ फी भाता हैँ । जगत में जीव की सृष्टि फरने फे दी 
जरेश्य से विधाता में उनफा निर्माण किया है। उन्हें, उन जीचों छा 
अपने अटूट स्वास्प्य-द्वारा लालन-पालन फरना होगा) उनपर घहष्ा 
भारी दायित्र है । १८ २८ >( फेघल इन अनाचार से ही उन्हें न 
रोफे बल्कि इच्छा-अनिच्दा से देह दान भी न किया फरे । उनके 
पति उन्हें प्यार फरते हैं; वे भी अपने स्वामी फो कम प्यार नहीं 
करती । दोनों सदा ही एक दूसरे की मंगल-फामना किया फरते 
हैं। स्वास्थ्यन्वतनान फिसी विपय में भो फोई किसी फी, हानि 
नहीं चाहता । अतः जिस काम से दोनों फा अनिष्ट होने की 
सम्मावना है उस काम से स्वाभो फो रोक रखना- ही उनका, 
करच्चंब्य है । प्रार्थना, विनय, स्नेड़, प्रेम इतने उपाय उनके पास हैं।” 

इसी समय पायंती की माँ शे उसे पुफारा और पात्तौलाप 
अन्द हो गया | अस्तु । 

बहनो, लीलावती का कथन सर्वथा सत्य दै। इसके अति- 
रिक्ति पक बात और भी देखो जाती है। कई स्त्रियां फाम-सृप्ति, 
की ही प्रेम का रूप या चिन्दू समसती हैं और यदि पति रय॑ 
अपने स्वास्थ्य की हानि के फारण या अन्य क्लिसी मासिक, 


संहाद्‌ माहृत्व की भोर के पा  छ 
कठिनाई के कारण इंस प्रकार उनकी ठ॒ग्ति करना नहीं चाहते हे 
वे सममती हैं कि पति-देव अब ओर झिंसी के वश में हो गई 
आर मुमे अब उतना नहीं चाहते । यह विचार वड़ा ही 'भयंढर 
है । इस विचार से शरीर में एक साथ दो ज्वालायें भडुझ उठती 


हैं। एफ तो कामाग्नि तीध्र हो जाती है, दूसरे मानसिक उत्ताह' 


शुरू द्वो जाता है । इनके कारण 'अमेक ल्लरियों को । हिस्टीरिया, 
मूर्च्चा, उन्‍्माद, अवसन्नता थादि रोग हो जाते हैं. और सब से 
' अधिक आश्चर्य तो यद्द दै कि स्वयं अपने पैसों पर छुझदादी 
मार फर भी ये यह नहीं जानतीं कि' मैंने ही अपना पैर काह 
लिया | पतिदेव थेचारे तो पत्नी के मन फी यातें जानते ही नहीं 


कि इसके मन के इस परिवत्तेन का फारण या दै? और न ' 


रे 


पत्नी दी लज्ना फे कारण अपने सन फा द्वाल प्रकट फरती है ।. 


इंतना दी नहीं, स्वामी और पत्नी में इसके कारण कलह तक हो . 


जाती है, मिसका मह्मा-भयंकर पंरिणाम द्वोता है । 

*' भहनो, सुखी जीवन व्यतीत करने फी इच्छा है तो पति-पत्नी 
' का प्रतिदिन एक विछौने पर शग्रन करना उचित नहीं है। 
अलग-अलग विछ्तर पर शयन करने से न प्रेम द्वी कम होता दै 


और न घर्म का दी कुछ 'विगड़ता है। स्वास्प्य-रक्षा फे लिए... 
तथा उपयोगी संयम से जीवन व्यतीत करने के लिए अलग- 


अलग बिस्तर होना ही बाहिए | मन के वेग को अपने अधि- 
कार में रखना और कामारिन को भड़काने घाली सब शक्तियों को 


दूंर कर देना चांदिए । याद रखो कि नित्य का श्रेमालाप सुम्दारे', , 


यौवन को नष्ट कर दैगा और शास्ति तुम से सैकड़ों छोस दूर मागेगी। 
केवल संतान प्रात्ि की इर्द्वान्यूदि फे लिए ही सहवास करो। 


२०१ दिरैक बे 
जितनी सन्तांन का तुम और तुर्दारे पतिरेत रचित शिक्षा और 
घालन फर सकते हों, उससे अधिक समन्‍्दान उरपन ने करनी 
चाहिप। फिर सस्तोष और अह्मपर्य से जोवन व्यतीत फरना 
चादिए। सन्तान-निरोध या गर्भ नियमित फरने की पाश्यात्य जगठ 
की जो कृत्रिम विधियों हैं, हतझ्ा उपयोग फरना, अयथीत्‌ उनके 
द्वारा गर्भ को रोक इन्द्रियों फी एप्ति करना, मलुष्यता नहीं पश्ठुवा 
है। यदि तुम हृदय पर अधिकार नहों रखर्ती, तो तु्दारा 
शीवन स्यर्थ दै। काम-वासना मानव-सदाबार और इश्वरेष्छा 
की राग है। क्या पाग्मात्य जगम के शश्य तुस्दारी भो अं नहीं 
खोलते ! 

मद्दात्मा टास्स्टाय लिखते हैं हि ४ सन्तति-निरोध फे लिए 
कृत्रिम एपायों का अवन्‍म्धन फरना थहुत थुरा है, फ्योंकि 
इससे मलुप्य य्थों फे पालन-पोषण शया शिक्षा आदि फे चिन्ठा- 
भार से भुक्त हो जाता है। अपनी गलती फे दर से वह 
कायरता-पूर्वक जी चुरावा दै। 'यदू सरासर अनुचित और 
गुर दे |! 

आगे चलकर यह महात्मा लिखते हैँ कि “जो संयम अवि- 
याहित अवस्था में मातव-्गीरब की अनिवाय शते है, वह विवा- 
हित जीवन में पद्दिले से मी अधिक आवश्यक है। ममुष्य को 
बादिए कि यद विषयोपभोग को एक 'झानन्द देनेवाली थस्तु सम- 
ऋना छोद दे । भला विषयोपभोग के कारुय - किस पुरुषार्थ में, 
सहायता मिली है ९ विषयी कला, शाल्र, देश अथवा मानव-जञाति, 
किसी फी भी सेवा करने योग्य नहीं रह जाता | घह विपय-बास- 


ना-मय प्रेम, उसके काये में कभी सद्दायता नहीं पहुँचावा, बल्कि 
श्र 


मद्दान्‌ मातृत्व की भोर और 


जूलदे विश्न,उप्स्थित करता है ।;,फाव्य, उपन्यास ,भज्ने ही उनकी 
चारीफ़ों के पुल वॉधे और इसके विपरीत सिद्ध करने की कोशिश 
करें | 
देवियों, इससे अधिक)लिखने फो एमारे प्रास स्थान नही है। 
तुरहें चाहिए कि तुम इस-बिप्ले घंट की ,विशेषतायें समझनो,। 
अधिफ शन्तान ,उत्पन्न कर. अपने ,सखास्प्य को. नष्ट से करो) * 
झधिक सम्ताज़ पालन करना बढ़ा द्वी फ़ठिन है। साधारण गृदहृरम 
एक या . दी सन्तान-से -अधिक फ़ा, इस युग और ,हसारी गिरी 
हुई अवस्था में, पालन नहीं कर सकता। शिक्षा देने में ,इज्ारों 
रुपये खर्च हो जाते हैं। बढ़ी-बढ़ी कठिनाइयों फा सामनों करमा 
पढ़ता दे । देखो जान-वूमकर अपने सिर आपत्ति फा पहाड़ न 
लेलेना । भाजकल भारतवप.में फेल इसी एक 'घूंट' फे कारण 
द्वाद्यकार मचा हुआ है। राष्ट्र दिनों-दिन कमझोर होता चला जा 
रहा दै । शुस्दारे ही द्वार्थों में रत्ता फी डोर है। घादे जैसा उप- 
योग फरो । यौवन को भी थीरे-धीरे विदा धोने दो । भादिर 
अन्त में तुम्हें कद्दना ही पड़ेगा: 
“तृषित,हृदय की, ये रक्तांजलि, 
विपम चबेदना के श्रंचल। , 
फद्दी गया यद्द मतवालापन-- 
योचन का उथल पुथल ?१ 
फर्दा गई उन्मत्त उममें, 
स्वप्न तुल्थ छोटे से पल? 
आशा की खुस-सखग्ग, व्यथा को, 
उच्छेखल सुघमय दलचल रे 
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पिपैछा चैट 


कहां और किस झोर ! रदरकर, 
अंतरतर से घपुम उठकर 


एक यार फिर मस्त घनादो, 


' हे अतीत फऐे फम्पित स्वर (४ 


ल्‍५ 


संसार की प्रगति के साथ 


सर्वत्र एक अपूर्वे युग का दो रद्दा संचार है। 
देखों जहां से यद्‌ रद्दा विज्ञान का विस्तार है ॥ 
--मैगिलीशरण शुप्त । 


बहनों ! समस्त जगत्‌ ज्ञान के मार्य में अमसर हो जीवत- 
संप्राम में विजय प्राप्त कर रह्या है; छोटी-छोटी शक्तियां भी अपनी, 
साममियों फो एकत्र कर यैज्ञानिक्र युग से लाभ उठा उन्नति की 
ओर थद़ रद्दी हैं। भिन्न-भिन्न राष्ट्र अपनी आचीन आदतों को 
स्याग उनके स्थान में नवीम और समयानुकूल रीतियों फो व्यव- 
हारित कर प्रतिदृन्द्विता में जीतने फे शभिलापी यन रहे हैं। ऐसे 
मद्दान्‌ उथल-पुथल के समय में, हमलोगों फो चुपचाप मैठे रहना 
उचित नहीं । भला आँख मूद्‌ कर प्राचीन बातों की इन्दुमी 
थजाते रद्दना बुद्धिमचा है ९ 

समय फे परिवर्तन के साथ मनुष्य के रीति रिवाजों में परि- 
वर्ेन हो जाता है।ग्यो-ज्पों छान फा विस्तार द्वोवा जाता है. 
त्यो-्यों अनेक अज्ञात बातें प्रकाश में आती जाती हैं। फिर मी 
आँख बन्द डिये पुरानी ग्रादों को मानते चले जाना, कैयल इसी: 
लिए कि उनपर “ पुरानी ” की छाप लगी हुई है, छान का गला - 
घाटना है तया सैकड़ों मद्दाद आरत्माओ्रों के कठोर परिभ्रम द्वारा 
अपातित किये ज्ञान के लोप करने का अयरत करता है। झतएय 
स॒म्दें घाहिए कि ध्रुम न फेवल ज्षान के अकांध में अपनी मानोन , 


ड़ 


२०५ संसार को प्रगति फै सान 


मूठी यातों को ही त्याग दो; बल्कि अन्य बावों फे विपय॑ में भी 
खय॑ खोज फरना सीखो ) 

एक साधारण प्रृक्त फे समान द्वी ज्ञान का विस्तार और 
पन्नति होती है। छोटे पीज से यज्ञ उत्पन्न होता है। उसी तरह 
एक छोटी सी बात फी खोज से दी घड़ी-यड़ी बातों का दर्वाज्ञा 
खुल जाता है । समी जानते हैँ कि छोटे से दूस्वीन का आविष्कार 
हो जाने पर सैयड़ों प्रकार के रोगों फे अणुन्नों फी खोज हुई । 
परिणाम-स्वरूप भयंकर थीमारियों की उत्तत्ति और नाश फी 
विधियाँ ज्ञात हुए! इसी यंत्र के द्वारा गेलोलियो ने पहले-पहल 
नये ग्रह का निरोक्तण फिया और आगे चलकर नवीन विशाल 
सौर-जगत्‌ दया झगणित छोटे-बड़े तारे दृष्टिगोचर ऐने लगे। 
इससे विशाल-सरग 'और नवीन ब्योतिष-शास्त्र फा जन्म हुआ । 
इसी तरह के सैकड़ों उदाहरुण दिये जा सकते हैं । 

इस तरह ज्ञान फी वृद्धि और खोज दिनों-दिन द्ोती जा रही 
है। प्रत्येक बात, प्रत्येक घटना फे पीछे, विज्ञान पढ़ा हुआ है । 
जबतक सामग्रिक ज्ञान से सत्य का रूप नहीं ज्ञाद दो जाता, तथ 
तक खोज जारी रहती है। दमारा-तुम्दारा जन्म इसी उलदन्फेर 
के जमाने में हुआ है.। फिए संसार फी विज्ञानशालाओं में जब 
सैकड़ों प्राचीन विचारों को मिथ्या सिद्ध करके दिखा दिया गया 
सब हमें भी न चाहिए कि उनके बत्तेमान रूपको स्वीकार करलें ९ 
संसार के मार्ग से इज़ारों वर्ष पीछे पड़े रहना अच्छा नहीं है । 
बल्कि, इससे दसारे दिमाग को फमज्ञोरी और मूर्ख हठीलापन दी 
ज्ञात होता है । / 

बहनो, यद्द्‌ तो तुमने रात-दिन दी सुना होगा, सुना ही नहीं 


सहात्र मार्देल्व की और २५६ 
तुम विश्वांस भी करती दो--कि प्रथ्वी शेपनाग के मस्तक पर 
रक्खी हुई है। शेपनाग के करवट लेने से भूकंप द्ोवा है। खर्ग 
हमारे सिर के ऊपर सातवें आकाश में है। अ्रहण फे समय राहु 
नामक राक्षस घन्द्रदेव को निगल जातो है। आंतःकाल द्वीते ही 
सूर्यदेव अपने रथ पर उद्याचल-पर्वव से निकलते हैं. और उनपर . 
राक्रसगण आकरमण करते हैं व युद्ध होता है। विजयी सूर्यदेव . 
समुद्र में जाकर विलीन ह्वो जाते हे इत्यादि सैकड़ों प्रशांर की 
बातें हैं। आजकल स्कूल में घोटे-छोटे लड़कों फो भी पढ़ाया 
जाता है कि पथध्वी चपटी नहीं; किन्तु गोल है, क्योंकि एक स्थान 
से चलकर, एक दी दिशा में यात्रा फरने घाला पथिक, फिर भी 
उसी स्थान पर श्राजात। है । इस प्रफार की यात्रा अनेकों व्यक्ति 
कर चुके; परन्तु उन्हें शोपवाग का सिर यहीं नद्ों मिला, और न 
यह्‌ यात सम्मव हो सकती थी--चाहे प्रथ्वी धपटी ही फ्योंस 
दीवी । जब शेपनाग ही नहीं तग्र भकंप क्यों होते हैं ९ वैज्ञानिकों 
ने एथ्वी के अन्तग्रेत भागों फी जलती हुई भर गरम पादुश्नों, 
भाफ झादि की उयल-पुथल को भूकंप का काय्ण बतलाया है। 
इस विपय की भी खूब जॉँच दो चुकी है। राहु और फेलु फी 
कथा भी कैवल कपोल-कल्पित है। चरद्र-महण और सूर्य-मइण 
फेयल एक अद्द की छाया और दूसरे ग्रह फे बौच में आओजाने के 
फारण द्वोते हैं । ये सब्र यादें वैज्ञानिकों मे अनेकों पीक्षाश्रों के द्वारा 
सिद्ध फरके दिखा दो । फिर भी तुम घन्द्र्मद्ण को राज़स की 
माया सममती ही ! चन्द्र के उद्धार की आयेना करती हों। पद्दण 
काल में भोजन नहीं करतों, समी वस्तुएं कपवित्र समझी जाने | 
५. लगती हैं। दान दिया जाता है। भला इन उप यातों फी देस फ़िस 


॥ 


रेप संसार की प्रमति के साथ 


विद्वार के हदय में फष्ट न दोता होगा। स्ूय॑ सत्य भी सुम्दारे इस 
अंध-विध्वापत फै आचरण फो देखकर लज्षित होता द्ोगा। सुम्दीं 
सोचो, भल्रा क्या तुम्हारा यह आचरण योग्य है ' ऊतएंष, तुम्हें 
घाहिएं, इन परन्‍ुपंरा के अन्ध-विश्वासों फो दूर कर दो और चैज्ञा- 
मिक स्पष्टीफरण को समानता ओर उनकी सत्यता फो जानना 
शुरू फरो । 
बहुनो, हमारे अंध-विश्वार्सो के जनम फी कहानी भी बड़ी 
ही रोचक है । एफ समय फी थात है कि एक नगर में एक 
आएण रहता था। उसने एक तोता और एक थिट्ठी पाल रफखों थी। 
इनफो बह बहुत प्यार फरता था। इसके अतिरिक्त प्राष्षण फ्रे 
एक पुत्री भी थी। जग्र पुत्री फी अवस्थां १९ चर्ष की हुई, 
उसने उसका विवाद करने फा निश्चय किया । सुयोग्य धर प्राप्त 
ही जाने पर लग्न आदि की तिथियों फा निश्चय हो गया। 
विवाद फी.तिथि भी तय हो गई। ' रात द्वार पर 'आं गई | सब 
काम घम-घास से होने लगा | संडप में जब फन्या-दान हो रहा 
था, अचानक एक घटना हो गई। उसकी प्यारी बिल्ली और 
तोते में झगड़ा धोने! लगा | नौबत यहाँ तक आई कि तोते से 
यड़ा कोलाहल मचाया, बिद्दी भी बढ़ी तेजी 'से शुरोई । इससे 
लोगों का ध्यान उस ओर खिंच गया, और विवाद-विधि सें 
एंक प्रकार का विष्न-सा उपस्थित हो गया] तब ब्राह्मण 'बहाँ 
से शीघ्र उठा; उसने ठोते के विंजदे को एक ठोकनी के नीचे 
यन्‍्द्‌ कर दिया और बिल्ली को पकड़ दूसरी टोकनी के'नींचे 
मंणश्डप की सीमा के भातर रख दिया। कन्यो इंस बॉत' 
को गौर से देख रही थी इसऊे पश्चात विवाद निर्मिध्न समाप्त 


महाद माहत्व, की भोर.... ' शन्प 


हो गया,। जब्न वही कन्या मावा हुई और उसकी .पुत्रो के विवाद 
का समय आया, ठय उसने भी मंडप के नीचे एक टोकनी फे. 
नीचे तोता और दूसरी फे नीचे बिल्ली ढाँक कर रख दी; क्योंकि, 
उसकी समझ में बिना ऐसा किये विवाद में विष्न हो जाने फी हि 
संभावना थी-यही तो उप्तके पर्वजों और देवी-देवताओं, को . 
शाक्षा थी ! बस, इसी प्रकार से क्ञाग और विवेक-शून्यवा फे 
फारण सैकड़ों प्रकार फी हिन्द-घर्म की दकियानूसी रूढ़ियाँ चली , 
और आजकल इतनी बढ़ गई कि अत्र इस बीमारी की दवा , 
किये बिना दिन्दू-जाति रसातल में जाये बिना न रहेगी । 

घहनो, अब हम आप फे एक दूसरे विश्वास पर आपात. 
करना चादते हैं । यद्यपि यह आपात 'मवश्य है, परन्तु ईश्वर ने 
तुग्दें भी कुछ-न-छुछ घुद्धि अपश्य दी दी है। उसे फाम में 
जाना तुम्हारा फच्तेब्य है। 

हिन्दुओं में पूजा का ऐसा विश्दृत साम्राज्य फैला हुआ दै फि. 
जिसका छुछ ठियाना नहीं । दमारी अऊर्मण्यता फी जद में यह 
अंध-विश्वासी पूजा-पाठ भी है। सैकड़ों-इझारों देवी-देववाक्ों फा 
जन्‍म हिन्दुओं में हुआ । उनफे «« -,पजारी ५ ..। .हिन्द 


३०६. संसार की प्रगति के साथ 


बहती । जब दम संसार के प्रारम्भिफ काल फे इतिहास 
को देखते हैं, तथा उस ससय फे भनुध्यों फे विचारों फी थाह 
ैते हैं, तो उसी दम हमें इन पुजारियों की घंटियों की आवाज 
की घालबादी छात होने लगती है। उस समय भनुष्य फा शान 
सीमावद्ध था। उसने बस्तु-स्वभाव और कारण-फारक फी बातों 
को सममना नहीं सीखा था। उसकी दृष्टि ही उसके जीवन- 
प्रधाह की घाहक थी । एफ दिन उसका साथी छोधित दो उठा। 
'फ्रोघ में उसने बहुत से दुष्ट कर्म कर डाले; दूसरों फा नाश फर 
डाला, फई फो फष्ट दिया । क्रोध फो शान्त करने की विधि 
सोचने की यात मनुष्य के दिमाशा में छठी । दवोते-दोते उसे छात 
दो गया फि फ्रोधी व्यक्ति चापलसी, जुशामद, घूस आदि चारों 
* से प्रसक्ष किया जा सकता है। इसी तरह इतने देखा कि एक 
अग्रि-सा जलता हुआ गोला, सुबड़ एक दिशां से निकल कर 
दूसरी दिशा में लोप हो जाता है। दूसरे दिन उसी विधि से 
फिर निकलता है। उसने देखा, वायु मी घड़े प्रचण्ड वेग से 
चलती है। अपनी भद्दान्‌ शक्ति से सेकड़ां चढ़े-बड़े चूक्तों फो 
भमि पर लिटा देती है, फभी मन्द-मन्द चाल से चलती है, फभी 
आँधी-पानी और कभी 'ओला शआआदि का भी प्रद्दार होता है । 
इन सबके पीछे उसे एक शक्ति फी कल्पना हुईं। बस, उसी 
को, उसने देवता नाम से विभूषित कर दिया। देवता को प्रसन्न 
करने के लिए घुस-खोरी शुरू की गई--अर्थात्त पूजा का आधवि- 
भाव हुआ । 

बहनो, सनुष्य-समाज में प्रत्येक प्रकार के मनुष्य रहा करवे 
हैं। कई तो ऐसे दब्यू होते हैं कि फोई आँख दिखा दे, तो नाली 


सहात्‌ मातृतत की भोर , रा श्ग्टर 


हो गया.। जब बही कन्या माता हुई और उसकी थुत्रो फे विवाह. 
का समय आया, तब उसने भी संडप के नीचे एक टोकतनी के 
नीचे तोता और दूसरी के नीचे बिल्ली ढॉँक फर रख दी; क्योंडि 
उसको समम में बिना ऐसा किये विवाह में विष्न हो जाने की. 
संभावना थी-यद्दी तो उसके पूर्वओं और देवी-देवताश्ों की. 
आज्ञा थी ! बस, इसी प्रकार से श्ञान और विवेक-शून्यवा फे 
फारण सैकड़ों प्रकार फी दिन्दू-धर्म की दकियानूसी रुद्नियाँ घलीं 
और आजकल इतनी बढ़ मद कि अगर इस बीमारी की दवा 
किये बिना दिन्दू-जाति रसावल में जाये बिना न रहेगी । 

बहने, अब हम आप के एक दूसरे विश्वास पर आपात 
फरना चादते हैँ । यद्यपि यह आपात 'अवश्य है, परन्तु ईश्वर ने 
तुम्दें भी फुछ-न-शुछ बुद्धि अवश्य दी ही है। उसे काम में 
लागा चुम्द्दारा फर्च्व्य है । 

हिन्दुश्रों में पूजा का ऐसा विस्तृत साम्राश्य फैला प्रथा है फि 
जिसका छूथ ठिज्ाना नहीं | हमारी अकर्मण्यता की जड़ में यह 
अंध-विश्वासी पूजा-पाठ भी है। सैकड़ों-इण्रों देवी-देवताक्ों फा 
जन्‍म हिन्दुओं में हुआ । उनके अगणित,पुजारी हुए, तथा छ्िन्दू 
जाति उनकी शुल्याम बन गई। एस मज़हयी गुलामी फो दूर 
किये बिना द्विन्दु-जाति कभी उन्नति पथ-गामिनों नहीं दो सकती। 

छुम सममती होगी कि पूजा तो हमारे पूर्षजों की देनगी 
है, परन्तु लेखक, इन विचारों की गूलामी को सीकर फरने के 
लिए तैयार नदीं । यदि कोई बात विचार और विवेश्व के द्वारा 
हानिन्कारफ और अजुपयोगी सिद्ध दो, ठो उसे मटिया-मेर कर 
देने में घरा भी आगा पीछा न करना चादिए। 


२१ संसार को प्रगति $ साथ 


बहनों ! जब हम संसार फे प्रारम्भिक फाल फे इतिहास 
को देखते हैं, तथा ठस समय के भलुष्यों के विचारों फी थादू 
लेते हैं, तो उसी दम इसमें इन पुजारियों फी घंटियों को आवाज 
ही चालवाजी शात होने लगती है । उस समय मनुष्य का शान 
प्ीमायद्ध था । उसे पस्तु-स्वभाव और फारण-कारक फी बातों 
हो सममना नहीं सीखा था। उसकी दृष्टि दी उसके जीवन- 
प्रवाह की घाहक थी। पफ़ दिन उसका साथी छोषित दो उठा। 
छोध में उसने बहुत से दुष्ट कर्म कर डाले; दूसरों का माश कर 
हाला, कई फो फटष्ट रिया । फ्रोध फो शान्त फरने की विधि 
सोचने फी शत मनुष्य के दिमाग में उठी । द्वीते-दोते उसे धात 
हो गया कि फ्रोधी व्यक्ति चापद्षसी, खुशामद, धूस आदि चार्तों 
से प्रसन्न फ्िया जा सकता है। इसी तरह उतने देखा फि एक 
अप्रिःसा जलता हुआ गोला, सुयह एक दिशा से निकल कर 
दूसरी दिशा में लोप दो जाता दै। दूसरे दिन उसी विधि से 
फिर मिकलता है। उसने देखा, वायु अभी बढ़े प्रचर्ड वेग से 
चलती है । अपनी मद्दाव्‌ शक्ति से सेंकड्ं बढ़ेबढ़े वृक्षों को 
अमि पर लिया देती है, कभी मन्द-मन्द्‌ चाल से चलती है, फभी 
धी-पानी और कभी ओला आदि का भी प्रद्दार होता है । 
इन सबके पीछे उसे एक शक्ति की फस्पना हुईं। बस, उसी 
को, उसने देववा नाम से पिभूषित कर दिया। देवता को प्रसन्ष 
करने के लिए घुस-खोरी शुरू की गई--अयोत्त्‌ पूजा का आवि- 
भोव हुआ । 
अदइनो, महुष्य-समाज में प्रत्येक भ्कार के मनुष्य रहा फरवे 
हैं। कई तो ऐसे दुब्थ होते "कि छोड आँख दिखा दे. लो जाली 
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में घुस जानें; कई ऐसे उद्ण्ड प्रकृति के होते हैं. कि दूसरों छो - 
बिना तंग किये चेन हू नहीं पढदता। कई दूसरों पर अपना अधि- 
कार जमाने के शौकीन भी होते हैं । इन्दों चालाओ़ों ने देखा हल." 
मंडी अच्छा मौफ़ा है । चस, क्‍या था, वे देवताओं के हे डेदारें 
बन यैठे । लोगों में उन्होंने प्रचार करना झुरू फर दिया हि सुके 
सप्त में देवता ने दर्शन दिये थे कि अमुक-अमुझ स्थान पर 
संदिर बनवाना चादिए और अमुझ-थ्युकू विधि से पूजा छी 
जामी चाहिए ! यदि तुम ऐसा नहीं करोगे तो दुःख पाओगे। 
यदि फभी दुःख दो तो बह इसी देवता का फोम है, उसकी शांति 
की विधियाँ भी दुस-इस तरद की हैं। भोले-माले लोग इनके 
यहकाओे में भा गये । एक की देखा-रेखी दूसरे भी इस्ती मार्ग 
पर घलने लगे, और इस तरह स्वार्थी पुजारियों की चालन्याजी 
फास कर गई ! उन्हें खब आमदनी होने लगी दूसरों का भला 
हो यो न दे । इसी प्रकार बह्माधाय दल बालों ने धीकृष्ण 
मंद्वाराज के नाम को चीर-दरण-लींला, गोपी-लीला झादि धोीलायें 
कर इतनी घुरी तरह से कलंकित क्रिया क्रि लषस्ला फे मारे 
हिन्दुओं को अपना सिर सभ्य संसार के आगे झुछाना पदों 
है। बाल फी खाल सींचने घाले विद्वावगण इन फरयोर्थों को : 
समझते हैं. हि नहीं भाई इसका रूप ऐसा था, यह प्रकृति की « 
लोला का फ्रिस्ता है । मान मी लिया कि रैसा हो है, परन्तु 
सैड्टों स्ियाँ और मदुस्य बया इसका इतना यदन विधार झरते 
है? वे बोजो कुछ आँख से देखते हैं, वद्ी सच मानते हैं ) इसी 
प्रकार से इमारे समाज में व्यमिचार और हुसचार फैल रह्दा है। , 
इन शीलाझों के गिध्यापन फो लाला लाजप्तराय ने अपनों भो 
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कृष्णमद्दाराज मामफ पुस्तक में बड़ी द्वी युक्तिन्‍संगत दलीलें 
उपस्थित फर सिद्ध फर दिखाया है । 

बहनो, सुर्हारी फमणोरों से ये साधक, पुजारी, साधू और 
धूर्त फ़ीर किवमा लाभ उठाते हैं १ विचार फरफे देखो। जो 
यहनें पुत्रवती नहीं हो पाती, पुत्र फी कामना जिनके हृदय में 
दीप्नेता से रहा फरवी हैं. वे फ्या फरती हैं ९ प्रायः इन्हीं चालाकों 
के फन्दे में फँस जाती हैं। कोई फहता है झि यदि तुम अमुफत- 
अमुफ देवी-देवता की मानता फरोगी तो तुम्हें पुत्र ऐोगा। बेचारी 
दैसा ही करती है। कोई कहता है कि 'अमुक पोर की फ़स पूमने 
से चुम्हें पुत्र होगा । फोई फहता है. कि यदि तुम आधी-सत में 
अकेली अम्ुुक-अमुक साघु फे पास जाकर भोजन खिज्ाओगी या 
अमुक मन्दिर फी परिक्रमा फरोगी, तो पुत्रवतों होश्भोगी । घेचारी 
चद्दी फरती ६+ जघ घद्द अपने पति की आज्ञा लेकर अथवा 
बिना उससे कह ऐसे स्थानों में पहुँच जाती है, तब प्रायः साधु 
ओर फकोर या उनके चेले उसके साथ उ्यभिचार करते हैं । 
परिणाम-स्व॒रूप यदि वह गर्भवती हो गई । तो ठीक है, साधु की 
ओर देवता की कृपा है, यदि नहीं हुई तो “भगवान्‌ को देना ही 
न होगा ” कह फर वह अपने हृदय की ज्वालां को शान्त कर 
लेती ६। लब्मा और सतीत्व-हरण की कहानी वह संसार को 
घतला नहीं सकती । यह कपोल-कल्पना नहीं है, आज हमारे 
पूज्य तोर्थों में पंडे लोग द्नि-दृदाड़े व्यभिचार कर असच्चे-अंच्छे 
धर को जियो को मन्दिरों की परिक्रमा आदि स्थानों में अ्रष्ट करें' 
देते हैं। अपता सेना बेचारी कैसे और किससे कहेँ १ भजा, 
बहने, सोचो तो सही कि यदि तुम किसी खेत में बीज बोओगी 
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और जमीन अच्छी द्वोगी तथा वर्षा भी ,.उित दोगी,हो वह 
यीज़ यृक्ष-हप से अवश्य दी समय पांकर तुम्द्वारे सामने उपत्यित " 
होगा । इसी प्रकार मलुप्य के बी और स््री के रज,फे सम्गितत' 
से मजुष्य के शरीर का जन्म द्वोता है, फिर, दमारे देवता और: 
फकोर केवल घूल देकर या देवता के पैरों के, घीवन फो विताइर 
फिस तरह से तुम्हें गर्भवती कर सकते हैं ९ इससे यद फर सियों . 
फो धोखा देने की और फ्यां वात दो सकती है ९ । 

छुम फह सकती दो कि देवता अपनों कृपा से ऐसा फ़र 
सफते हैं। यह दलील ब्रिजकुल्न पोच है। यदि दैववाधों का 
श्रत्तित्व है भो, तो फ्या वे इतने स्तेच्छाचारी हैं. यदि वे स्पे- 
च्याचारी हैं, तो आज तुम्दें पुत्र दे देंगे, फल किसी दूसरे की 
ष्यादा घूँस पाकर छोन लेंगे । भला इस प्रफार से भी कमी संत्ताए 
का शासम चल सफता है १ यदि छुम फद्दी कि वे बढ़े ही शक्ति. 
बान्‌ हैं, तब तो मुझे हँसी आये बिता नहीं रद सकती। याह रो 
शक्ति ! सारी शक्ति फेयल दूसरों को ठगने फे लिए ही पेववाशों 
के पांस है। जब देवताओं के सन्दिरों पर महमूद गजनवरी मे 
आक्रमण किया था तय देववा कहाँ भाग गये थे | जप्र देवताशों 
के मन्दिर सिराये गये ये और उनकी सूर्वियों फे डुकद़े-डुकसें किये 
गये थे, सब देवताशं मे अपना लिर क्यों फुडबा लिया था १ 
तप इमारे साथ़ों ने, जो चाज मंत्र-जंत्र के बल दूसरों फ्री मार 
डालने तक का दावा करते हैं, 'इन आकरमस-कारियों से अपने 
मंदिरों को क्यों नद्दीं बया लिया में फई बे पदिले सद्ावोर 
स्वामी का बड़ा भक्त या। रोज दसुमान-चाज्ीसा का पाठ क्या 
करता था। जब फमो पर्रीज्ञा छा समय आता, दनूमान जोसे 
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* चाप्ठ फरा देने की विनदी किया ररता और घूस में एक नारियल 
. और सवा पाव विरोंजी देने फी प्रतिष्ता कर्ता था। मददवोर 


स्वामी पढ़े दी प्रसन्न रहते माढम पड़ते, क्‍योंकि में हमेशा पास 


-हो जाया फरदा था | एक समय सावजनिक समा में एक विषय 


नियत हुआ । उस विपय पर विद्याथियों फे भाषण की प्रतिद्वन्द्िता 
का निश्चय हुआ । साथ ही यद भो घोषित किया गया हि सर्वो- 
चम वक्ता फो २५) रुपया पुरुकार मिलेगा, द्वितीय को १५) और 
तीसरे को १०) दिया जायगा। अपनी अवस्था और योग्यता फे 
लिदान से में उस प्रतिद्वन्द्िता में शरीक होने के योग्य था। साथ द्वी 
मुके अपने इषप्देव महावीर स्वामी पर भी बड़ा विश्वात था | थस, 
मद्दावीर फे चरणों में लोटकर मैंने आर्थना की कि महागज, मुझे 
इस कार्य में सफलता दिला दोजिए, में अपने इनाम फे सब रुपयों 
का प्रसाद चढ़ा दूँगा। मुझे केवल सफज्नता को ही आवश्यकता 
है। फिर कुछ रुपये खच कर उस विषय की पुस्तकें खरोदीं तथा 
१५ दिन में भाषश तैय्रार फर लिया । परन्तु, लेखक महावीर को 
झूपा का पावर न हो पाया--उसे तीसरा इनाम भी न मिला ! 
सद्गावंर इतने रुष्ट क्यों दो गये ६ उसी दिन से महावीर को पोल 
खुल गई'। खूब जी भरकर मैंने उन्हें गालो दी, 'भपना अविश्वास 
प्रकंद किया । झुटुम्बों लोगों ने ढराया, धमकाया, कि देखो पागल 
हो जाओगे या बीमार पड़ जाओगे, परन्तु कुछ न हुआ । बदनो, अप 
तो तुम समम ही गई होगी कि बिता कारण के कार्य नहीं होता। 
यदि तुमने समस्त शक्तियों को जुटा लिया है, तो तुम्हें सफलता 
अवश्य मिलेगी | देवताओं की वात ठकोंसला-मात्न है | 

इसी प्रकारराजा दशरथ की रानियों का हृब्य खाकर गर्भववी 
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दी ज़ाना, सत्यतारायण महाराज की कृपा से साधु ,पनिया छा 
सन्तानवान,होना, कथा न करने से दामाद का आपत्ति में पढ़ 
जाना, द्रव्य का लवा-पत्रादि हो जाना, किर संत्यनारायण भगवार 
की क्षपा से असली रूप में आजाना, ये सम बाते कार्य-कारण के 
सिद्धान्त के विरुद् हैं, और इनकी जड़ में भाग्य फा तत्त:जान 
भरा हुआ्रा है। इन्हीं झे फारण,द्वाथ पर हाथ धरे भारतीय येठे 
रहते हैं और कहते हैं कि * जय उसे देना होगा तो छुपर फाइ 
कर देगा ”, ८ भाग्य में लिखा दोगा सो द्ोगा, फ़िर क्‍यों परिप्ठम 
आदि पेंसी अनेकों कहष्टावदें प्रघलित हैं । बहनो, तुम्दें 
चाहिए कि अपनी विवेक-बुद्धि से काम लो और इस विचार-खा- 
संत्र्य के युग में इस गृलामी की दूर करने का भ्रयत्र करो । 
क्दोँ तक लिखें! प्यारे बच्चों फे बीमार द्वो जाने पर माहा- 
फूँकी, मंत्र-जंत्र से फाम लिया जाता है। शोतला मावा, चाप-विष्टी 
आदि रोगों में भी माइने-फेँफ़रेघाले घुनाये जाते दे । यदि छिप्ती 
फारण के उपस्यित द्वो ज्ञाने पर रोग अच्छा द्वो गया, तो समझा 
जाता है फि देवता फी यढ़ी दी प्रसन्नता है और यदि लाभ न द्वी 
सो कहते हैं, पूजा में कुछ भूल रद्द गई दोगो । इसी अंप-विश्वसत 
के कारग लासों वालक अकाल मृथु के गाल में जा पढ़ते हैं! 
भूत साधक लोग तो अपना दाम;सोधा फर लेते हैँ, धेचारी माता 
उगी जाती है । यदि साथरों की मादा कुछी से रोग अच्छा नहा 
होगा, तो साधक लोग फइने लगते दैं--/तुम्दारे स्वामी ने.हमारे 
देवता पर विधास नहीं किया, नहीं तो यथा अवरय अस्धा,दी 
जाता 77” यस यद्द अपने पतिदेव को भत्रा'मुरा कदने सगती है 
और यदि पद चेचारे दवा झतना चाहते है तो एप बात भो नहीं 
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' मुनती। . इस प्रफार बच्चे से भी द्वाय घोना पढ़ता है और गाँठ 
से दाम भी खोना पढ़ता है, और पुरप्फार में फेपज गृह-कराह दो 
मिलता है। इस अन्ध-विश्वास के अपद लोग हो गुलाम नहीं है 
 परन्‌ यहुत से पदेंललिखे लोग भी अपनी स्त्रियों फे कारण गुलाम 
गन जाऐे हैं । 
लेखफ फो फॉलेज फे एक प्रोफेसर फा फ़िस्सा स्मरण 
आा राह है। प्रोफेसर साहय ने एफ नया घोड़ा सांगे फे लिए 
५००५) रु० में खरीदा, छुछ दिन घह अच्छी तरह से चलता 
रहा ।,एफ दिन यह फॉलिज के फाटक फे पास अंडे गया; फिर 
यदी मुश्किल से थोड़ी दूर गया और दुबाण अड़ गया। इस 
पर दसकी अड़ने फी आदत-सो पढ़ गइ। भौमतीजी ने सई 
घिन से पूछा, क्या यात है ९ उसने फट्दा--“मालिकम, भूलन 
माई फो परसाद फयूला था, सो नहीं चढ़ाया; आपने पैसे नहीं 
दिये ।” घस क्‍या था, उन्होंने फहा, “वाह, तुमने पैसे क्‍यों 
नहीं लिए १ अच्छा १) याबूजी से ले लेगा और प्रसाद चढ़ा 
देना (४! ऐसा ही हुआ पसाद चढ़ाया गया दो मारियल | और 
धाकी सईसिन ने घर के फाम में खर्च किया, तथा घोड़ों फो 
डीफ रागे पर लाने से लिए अन्य उपाय काम में लाये गये। 
घहनो, यदि इच्छा हो तो तुम भी नये देवी-देवता पैदा कर सकती 
दो । मुझे फुछ व पहले, घाल्यकाल में, ऐसी दी समफ सवार 
हुई थी ! इमारे निवास-स्थान से नर्मदाननदी ५ मील फौ दूर 
पर है। व्रद्दों प्रत्येक स्यौह्दार को अच्छा मेला लगता है। पापों 
को बद्दाने फरे लिए दूर-दूर से यात्री लोग आते हैं। दम कुछ 
विद्यार्थी भी उस ओर,गये | सागे में दस लोगों ने विधारा कि 
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कोई ऐसा काम करें, शिससे यह यात्रा बहुत दिनों लड़ याद रो । 
किसी में कहा, बूत्ों के तने में चाकू से मार्म और दासेत 
खोद दें ।” एक ने कह्ा--“नहीं भाई, किसी देदता का , स्थाठ 
तैयार करें, जिससे दूसरे लोग भी उसे पूजें । यह बांव अंत में 
सब फो पसंद आ गई। बस, सडक के किनारे से पत्थर दोन 
ऋंए एक चयूतरा थयूल फे दरझव फे नीचे बनाथा गया । एकलात 
चिन्द्री की कयढी वना कर लगा दी । देवी का नाम रखा गया, 
“पत्यरदाई देवी ।” कुछ साथी सड्झ पर खड़े दो गये। 
यात्रियों से कहते जाते ये, “ देखो यद्द पत्थरद्दाई देवी दै, 
पुक-एक पत्थर फेंऊते जाओ, देवो यद़ो प्रसक्ष होगी और तुम्हें ' 
मिलेगा ।” कई बुद्ध गाँव के रइने थाले यातों में कझगागये 
नपौग थोड़ी देर में यद्ाँ बहुत से पत्थरों का देर लग गया । धीरे- , 
घौरे घात जम राई । अय तो देशा आते-जाते अन्ध-विश्वासी 
लोग घहटाँ पर पत्थर फेंडते है और फिसी अधिक दयाबान मे 
छु; पैसे सच करके एक यदे धाँस सें लाल ग्|ंडा शगा कर वहाँ 
गाद भा दिया है । हमारी देगो अब तो चिरस्पाई दो गई है। 
यहनो, सुमने विच्छू, सांप आदि के मन्‍्त्रों के बारे में तो 
सुना ईी होगा । मव-पिशाच, घुऐल बादि के रूग जाने और 
उनके भगाये जाने को बातें भी अवश्य हो सुनो दोगी | इस सब 
विपयों पर कई प्रष्ट रंगे जा सकते हैं। यहाँ पर दमते-संशिप्त में 
शुम्दारे सामने फेवल एक बात फे रखने का प्रयत्न किया है । वह 
है---विधार-रपतंत्रता फो कमी, प्रत्यफ बात को जानना--उसमें 
सत्य का अंश कितना है, इसको खोज फरना--तुम्दारा उद्देरय 
दोना भादिए । मोदनी पेसा फहुदी है, कमलिनी को ऐसा टुभा 
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था, सोइनो फे सिर पर भव सवार हो गया था, योगनी, का 
यथा कली फे रुपये फा पानी पीकर अच्छा हो गया । नलिनी के 
पैर से विच्छू का छाहर एक मंत्र से दूर दो गया। आदि हृस्यो: 
* त्यादक पाते हैं। जम्र तुम इनकी सच्चे-हृदय से .पूरीतौर से 
खोज करोगी, तो मेरे शब्दों फो सचाई शत हो सक्रेगी । अपनी 
उन्नति फे लिए परम-आवश्पक है फि तुम 'अपने शान फा विस्तार. 
करो |” फ्रेवल लकौर फो फक्नीर ने यनो रहो, और न बैशानिक 
- युग में विक्ान-दीपक के रदते हुए अन्धकार में रदो।! प्राची 
नता के पागल तो दर एक याज्ञ फो खाल निकालते फिल्े हैं।. 
सब के फुछ न कुछ फाण्ण यतजाते फिरते हैं। परन्तु साधारण 
बुद्धि ओर वैज्ञानिक परीक्षा क्या बवलातो है, इसे जानना और 
उसफे सम्मुख सिर मुझाना प्रत्येक घुद्धिमाव बदन फा फर्धन्य 
होना चाहिए । 
यहनो, एक विद्वान लेखक लिखता है कि संघार एफ 
महान्‌ जीवन-संताप है और इसमें त्रिजय प्राप्त :फरने फे _ लिए 
मनुष्य को परिस्थितियों ( फिशाणाशक्रा; ) के अनुकूल 
बनना दी चाहिए । प्राकृतिक्त नियम बढ़े कड़े हैं। प्रकृति दोन- 
हीत या दुर्घल फी परचाद्द नहीं करती । यहनो, तुम्दारा काम दीन 
और दुघेल बनने का नहीं, बस्न्‌ प्रकृति का सामता फरने 
का-- उस पर विजय प्राप्त करने का है । उठो | आलत्य और 
कायरता से फासम न चलेगा। प्रकृति निर्देय है; देवता बहरे हैं. 
संसार में नियम-विरुद्ध कोई कार्ये नहीं होता । इश्वर भी नियम 
को नहीं पलट सकता, उसका भी कोई चारा नहीं । उठो, मैदान 


में आ उठो, बोर बनो । तत्र भक्ति भी सुम्दाण सामना नहीं 
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फेर संकेगी। यांद रफखो, सायेमात्मा 'बलहोनेंने लम्यः बोणी 
दिखलांभो, सक्कम-रत हो जानो, सर्व्यभत म्रदश करो, संदाचार - 
को अवलंम्यन करों, फेवल यद्दी एक धर्म तुम्दें शोभा देवा है। 
अन्य सब मतं बहुत संकुचित, एक दम छोटे, अत्यन्त हुद्र है 
सत्य को और खतंत्रतां को छोड़े फर सुर्म ईन में केय तई 
लिंपत रहोगी | याद रक्‍्खो कि सभी मत और मर्णदब हुंम्हारे 
लिए धनायें गये हैं; तुमे उनके लिए नहीं धनाई गई | भय थौर 
स्वार्थपरता तुम्हे शोमा नहीं देती | अहाद और ईसा के समान 
फंष्ट भोगने फे लिए तेयार हो ,जाओं। क्या इस भय से कि 
देदता रूठ जायेंगे, 'ईश्वरं तुम से फुपित द्ोगा, तुम सत्य को , 
स्यांग दोंगी ? उठो, यद्द भय हुंग्दें शोमा नहीं देवा, और कवि 
के सांच कह्दो कि ' 
'सिज़दः से गरस् पद्चिश्त मिले दूर फीलिंए। 
दीज़॑ख दो सदी, सर का कुकाना नो मेदीं घच्छा ।! 
हुलाधार ने जाजिल फो यया ही उत्तम शिक्षां दी थी-- 
ज्ञाजले तीर्थमात्सैव मास्मदेशातिथधिमंय” 
एतानी दशकान्धर्मानां चरनिद्द जाज॑लि। 
५ कारणे धमंमम्बिच्छुम्स लोकानाप्लुते शुमानती _ 
]* ७ ... --मंदामारत, शा० १० 
अर्यादू; ऐ जांमलि ! तेरा आत्मा एफ अति पवित्र मंदिर 
है| अंतएय इपर-उधर एरप्यी पर सीर्योटन सत फरता किर | 
अपने फर्शन्य फा पालन कर । अपनी युद्धि के अनुसार धर्म की 
उपासना फेरनेयालो मंमुप्य मिस्सन्‍्देह् खंगे प्राप्व फरता है । 
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भयंकर व्याधि-दल 
“आपदां कथितः पन्‍योा इन्द्रियाणा संयमः। 


तञ्यः संप्दों मार्गों येनए्ट तेन गम्यताम 
--एक कवि 


अर्थात्‌ “इन्द्रियों फे वश में रदने से ही विपत्ति आती है और 
उनको जीतने से, दमन फरने से, सुख मित्रता है । भत्येक व्यक्ति 
के लिए ये दोनों माग खुले हैँ; जिस मार्ग से जाना चाद्दो, जा 
सकते हो ।” 

संसार फे आनन्द से भरे प्योले फो ओठों से लगाना; 
परल्तु उनमे न दोनो; उंसफी विशालताओं फो ृृदता से देखना, 
परन्तु उससे चंकार्चीध न॑ दोनों, साधारण सरल जीवन व्यतीत 
करना, उसकी ख्य्वंत्रा का अनुभव फरेना, परन्ठु भय॑करता से 
दूर रहना--यंदू सब कठिन है; परन्तुं इसी को मनुष्य फी आत्मा 
में प्रमा-पूर्ण ईश्वर फां निवास कहते हैं ।” ; 

घेहनो, मानव-जोबन फो सुखी बनाने के लिए, निर्मल हृदय 
की आवश्यकत्ता रद्द करती है। सैकड़ों व्याधियों का जन्म 
हृदय से होता है। जीवन में एक-एक कृंदम आगे बईना बढ़ा 
ही कठिन है। जिस प्रकार मनुष्य पहाड़ पर चढ़ने के पहले 
उसके मागे को रोकने वाली शक्तियोँ को--काँटों को देखे लेता 
है और फिर उनसे वच कर उपर चढ़ता है; उसो' प्रकार जीव॑न 
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का आनन्द प्राप्त करने के लिए, तुम्दें चाहिए कि तुम जीयन को 
बिगाड़ देने वाली व्यधियों को जान लो | जान दी लेने से फ्र 
लाभ नहीं है । केवल पद लेना सा ज्ञान,नहों काला सकता। 
सच्चे ज्ञान और कार्य में घनिष्ट सम्बन्ध रहता है। शान शो 
प्राप्त कर उसको उपयोग में न लाना, शान फा अपमान करनाहै। 
तुम्द्यारे मार्ग को रोकने के लिए, ,सैकड़ों तरदद की, ध्याधियों, , 
जीवन-त्षेन्न में थ्रा कूदेंगी । फकय कौन-सी बीमारी तुम्हारे पास 
“आवबेगी, इसका वर्णन फरना कठिन है । ' 
गृह-कलह हमारी . गदस्थी फो दुःख-मय बनानेवाती सबसे 
कराल व्यपि है। भारतवर्ष के प्रायः प्रत्येफ पर में आज इसका 
' निवास है । छियां ही प्रायः इसकी जड़ हुआ फरपों हूँ। ध्यपने 
घुरे खमाब के कारण वे यावनयाव में लड़॒ पढ़ती हैं और अपने 
फो निर्देषि सिद्ध करने के लिए थे इवनी उठावली करती हैं, कि 
हन्हूँ भल्ते-बुरे का शान नहीं रहता । सप्र कुठ्ठम्ध छिन्न“मिन्त दो 
जाता है । एक दूसरे को जी से चादनेवाले दी भाई; जीवन-भर 
को जुर्े दो जाते हैं । संसार में जन्म दे और राव-दिन धनेकों' 
कष्टों को सदकर पाज़नेवाले पिता-माता से भी रही बंधित फरा 
देती है। परस्तु, बदनो, यदि तुम घादों तो कलद को उप्पन्न करने 
याले फारणों को दूँढ कर साहस-पूर्वक़ एफ के बाद एक को दूर 
करने से, तुम इसके जात से छृठकाय पा सहतो हो । 
प्रत्येफ पीज्ष फो नियत स्थान पर रखना वो, मानों हमारी 
गृद्छियों को झावा ही नहीं है। यदि आज वियाप्तजाई इस 
अाले में रक्‍्ली हुई है, तो कल यह सन्दूक़ पर पह्टी है; परमों 
मिट्टी फे तेज के पीपे पर रफ्सो दे, सो किसी -विन, देँढमे पर 
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उसका पता ही नहीं लग रद्दा है। यही द्वालत गृहस्थी फो अन्य 
समस्त आावश्यक-अतावश्यक चस्तुओं फी रहा करती है । इससे 
जय कभी जल्दी में किसी 'चीझ फी' आवश्यकता ' छोती है, ते 
वह नहों मिल पाती; और यदि कोई चुरा ले जावे, या बालक 
ही पठा फर फ्क दें, तो उन्हें उसके गुम जाने फा पता शीघ्र 
नदीं लगता । अतएव, घर में प्रत्येक चीज के रखने फा एक 
स्थान नियत फर लेना चादिए और हर समय उस चीौज्ष को उसी 
स्थान पर रखता चाहिए । 

जसी प्रकार समय-सम्पन्धी ला-पवौद्दी भी यद़ी हानिकारक है 
तुम्हें चाहिए कि तुम अपने समय फे मूल्य फो जानना सीखो । 
फाम फे लिए समय नियुक्त फरने से तुम्हारे पास बहुत-सा 
समय बच जायगा । इस बचे हुए समय को सदुपयोग फरने से। 
फिसी फला या उद्योग में लगाने से, सुभ स्थ्य अपनी उन्नति कर 
सकती ऐो और साथ हो अपने गृह के आर्थिफ संकट में 
भी सहायक हो सकती हो । “नष्ट क्रिया. समय किसी धरह 
फिर प्राप्त महों हो सकता । एक विद्धान्‌ लेखक लिखता है कि 
“जिन ज्षणों फो दम खो देते हैं, उन्हें.चापिस' करने की शक्ति 
विश्व में किसी के पास नहीं है । सोचो, ठुम कितना समय फेवल 
खंगार में खर्चे कर देती हो १ तुम्दारा दोपहर और संध्या का 
समय सोने और गण्प लगाने में दी नच्ठ हो जाता है। तुम छुपँ 
पर पानी, लेने जाती हो, तो वद्दी खड़ी होकर बातचीत में मग्न 
हो जाती हो | इसमें कोई संदेह नहीं कि ये सब बातें सार-दीन 
ओर मरड़ा-फ़साद उत्पन्न करने वाली रहा करती हैं। थदि 
इन्हीं क्षणों का घुम उपयोग करना सीखो, तो संसार की सभ्यता 
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को बढ़ाने में और अरते कुटुस्थ का उत्थाव करे में बढ़ी सदा" 
यक बन सकती हो ।! ह की 


५. धस्पृहस्थी में सुख-दुःख हुआ ही करते हैं । आज दुःस है 
किसी की अज्ञोनता और दोषों के कारण - सुम्हें कष्ट हो रहा है 
वो. पारवार उसीका स्मरण कर रोने से फोई लाम :महीं है। 
हुःख के समय में प्रायः देखा जात है. कि स्थियां - अपना रोना 
प्रत्येक से कट्ठती फिरती हैँ । यहां तक कि पति के दोषों को भी 
दूसरों से यतलाये ब्रिना उनका भोजन हम नहीं। दोता। सास- 
सुर तथा अन्य सस्वन्धियों के शुरे व्यवद्वार फी यातें वे अपने 
पास घेठनेवाली ल्लियों से तथा पड्ोसिनों से कहा फरतो हैं | यह्‌ 
ठीक नहीं । संसार में दुःख में - सद्वायता फरनेवाले पिरजे “दी 
रहा फरते हैं कहा भी है :--- 


“होता नहीं में फोई घुरे वक्त में शरोफ। 

पत्ते भी भागते हैं खिजा में शज्‌र से दूर ॥ | 
पुतलियां तक भी वो किर जाती हैं. देखी दम निम्ा । 
यक्तु पड़ता है तो सब पॉप चुरा साते ह।7 


संसार में कई सहदय भी रहा फरते है। उनसे अपनी 
ईःखद  कद्दात्ीं फहने से, हृदय को शान्ति जरूर मिलतों है, 
क्योंकि उनकी समयग्रेदनो सच्ची और उनका उद्देश्य दूसरों की 
मलाई करना रेहां करेशा है। परन्तु ऐसे बहुत-छम होते हैं। और 
दर एफ से अपनी यांतें कहते फिरनो हृदय की छुट्रठा ही लहीं 
प्र्युव गदड़े में गिरने छा पक रास्वा दै।.. 
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इसी प्रकार भविष्य में झ्राने वाले दुःखों को बिन्‍्ता कर 
अपने वर्चमान फो नष्ट करना भी बढ़ी दी सूर्खता है। व्यय 
की मानप्तिक व्याधि' घुला लेना फहाँ फो चुद्धिमानी है ९ जो 
बिन्‍्ता आज तुम्हें सता रही है, पद शायद जावे ही नहीं। 

इसी प्रकार दम लोगों में राम-भरोसे थैंठे रदने फी यड़ी घुरी 
बोसारी हो गई है। हम भाग्य फे भरोसे बैठे फद्दा फरते हँ--- 


"तुलसी पिर्या थाग फे, सींचत द्वी कुम्दलाय। 
रामभरोसे जे रहें, पर्वत पर दरियायें॥? 


पुर भला बिना पानी के बृत्त हरा-्मर रह सकता है ९ फपा 
हमने कभी सोचा है कि प्रानो के अतिरिक्त स्वच्छ वायु, धृषु, 
खाद और उपयुक्त तत्व-्युक्त भूमि की युक्त फे लिए आवश्यकता 
रहा फ्रतो है ९ इन चीज़ों के न होने से बाग फा पौधा सींचने 
से कुम्दला जाता है। पर्वत पर प्रकृति ने पौधे फे जीवन फी सब 
वस्तुएं इकट्ठी रक़छो हैं और य्रद्दीं उसके दसे-भरे, दने का 
कारण है । 

यदि फोई आपत्ति आा गई दे, तो राप-भरोसे की पुऋर 
करना अकरमंण्यता है। बिना कारणों फे फ्ाये नहीं दोता। 
अठण्व राम-भरेसे फो ताक़ में रख अपने आस-पास की 
समस्त घटनाओं की जाँच कर जीवन व्यतीत करना हर एक 
का काम है। 

स्त्रियों के आस तौर पर शझापत्ति में 'फँस जाने की जड़ में 
उनमें रहनेवाला असंतोप होता है । असंतोष क॒ह्दी-कहां ठोक भी 
है। पर फेंवल 'असन्‍्तोप प्रकट फरना और द्वाथु पर द्वाय घरे 


महा मोल की भोर -.  र्छ 
रहना अच्छा नहीं है। वर्च॑मान-फालिक 'विपेति या कमी से 
अपने हृदय की शान्ति फो विचलित न होते देना चाहिए। 
प्रसिद्ध कवि दांते (2077०) लिखते हैं-- 


५ प्राप्त खुखों को नहीं जोच जो ग्रिनतो में, कुछ लाता दे, 
” यह अपने झागम का खोकर सदा दुःख दो पाता है॥ 

जिसने अपने जीवन-धन फो व्यर्थ मान फर नष्ट किया, 
सुख से धोकर दाथ दुःख का गद्टा उसने पाँध लिया ॥| 


जीवन की असुविधाशों को देख, पति फे वियोग में पढ़, या 
उसकी असतन्तुष्टतां फो पात्र घन, गहने-भूषण फी कमी आदि 
बातों के झा पड़ने पर, असन्तुट्ठता की आय नभड़कानी चादिए । - 
अन्यथा मुम अपश्य ही उसी में जल मरोगी । सोघजो कि, यदि 
#/ मेरा मरना निश्चित द्वी है. तो फिर मुझे दुःप करते हुए फयों 
मरना चादिए ? यदि मेरे पैरों में ऋंसला दी पढ़ने पाती है, तो 
फिर झुमे ऋर्ईन क्‍यों करना चाहिए ९ यदि सुझे देश-निकाला दी 
भोगना दठ्रा है, था फिर उसे आनन्द से ही सदने में मुझे कौन 
शोक सकता है ९! * 

यकवाद फरने को घीमारी ने 'हमारे ख्री-समाज फो शुरी 
तरद्ट से घेर लिया है ! सम्मापण-फुशलवा किसे फट्टते हैं, यह दो 
दियाँ मानों बिलकुल जानती दी नहीं ।' उनको धात-चोत पूरे, 
चौके, रोटी झादि से ऊँची प्रायः मह्दी द्ोती । यदि दूसरा मार्ग 
अदण किया, तो पराई निंदा करना शुरू कर देवी है । अमुछ की 
यह ऐसी है, रामफली फी सास ऐसी है, मोहनी की सन्‍्द वही 
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दुष्टा है, गौय फी जिठानी बदचलन है, आदि दी बातें दोती 
हैं। इस प्रफार की ज्ियाँ पढ़ी दी भयंकर एँ । इनका विश्वास 
फरना यड़ा फठिन रहता है। आज ये जब तुन्हारे सामने क्रिसी 
की निन्‍्दा कर रदो हैं, तो कौन कह सकता है. कि थे फल पीठ- 
पीछे सुम्दारी भी निन्दा किसी से न करेंगी ? इसके अतिरिक्त 
जय उनकी निन्‍्दा फो यात यह ख्री सुनेगी, जिसे कि ये भला-बुरा 
कह रही हैं, तथ बहू यदि अशान्व प्रकृति फो होगी तो भला फव 
खामोश रद सकती है ९ इस तरद आपस में मन-मुटाव फैलाना, 
दंगा-फिसाद फरना, इन रिररपों का काम रद्ता है. । 'प्पनी थात फी 
सत्यवा बतलाने के लिए ये यार-बाए फ़समें खादी हैं। अपनी धात 
के आगे किसी अन्य की सुनती दी नहीं हैं । उन्‍हें स्मरण दी नहीं 
रददता कि जिसे दम सुना रही हूँ, वह सुनना दी नहीं चाहती । इसे 
त्तरद फी स्लियाँ सपताज और गद-छुख फी भद्दा शप्रु हुआ फरती 
हैं। 'अतएब, यहनो, तुम्दें चादिए कि तुम घ्यर्थ फी सारदीन 
यात-चीत में कभी भी अपना समय नष्ट नकिया करो । प्रत्येक यांते 
अप्रिय सत्य न हो। मुँद्द खोलने फे पहले देखलो कि तुम्दें किससे 
बातचीत फरना है, समय फेैसा है। जिनसे तुम बादचीत ऋरना 
चाहती हो, थे प्रसन्न हैं या दुःखी हैं । किस प्रकार की घात-यीत 
पन्दें अच्छी लगेगो | यह सब विचारने फे बाद मधुर सरल-मापा में 
अपनी बातचीत शुरू किया करो । यदि कोई ख्री अधिक वक-बक 

करती है, या अनुचित यातें फरती है, तो उसे मधुर शब्दों में 

सममा देना चाहिए | यदि कोई तुम्दें मला-चुरा कह रही है, तो 

उसका उत्तर उसी प्रकार देने से कोई लाभ न होगा। सब से 

उत्तम उपाय चुप रद जाने है । मनुस्श॒ति में लिखा है |--- 


सह्ठान्‌ मातस्य की भर - 9 जम ्र 
, अ्रतिवादांस्वितिक्तेत नावमस्येत्‌ कंचन! , 
” नबेमं वेहमाशित्य बेर कुर्येत फेनचित्‌॥ : ,* 
अर्थात्‌, अति प्राद कोई करे तो उसे सद्द ले पर क्रिसी रा 


अपमान न करे | इस देह का आध्रय ऊर किसी के-साय शबता 
से करे )7 रु 


भारतवर्ष के पतन का एक कारण झालस्य भी है संसार है 
समस्त विद्वानों ने इस घुरी धात को दमेशा निन्‍दा की है। गृह- 


कलह का कारण आलस्य,भी रहा फरता दै। जहां दोन्‍्चार प्लियाँ 
फन्न हुई कि बस, सममान्ो, ,पकन्नन्एफ दिन वे ब्वश्य लड़ 


पड़ेंगी और पवि से प्रयफ्‌ हो जाने फी प्रिनती रो-रोहर करेंगी । _ 


क्योंकि यूमरी स[्री बेठी रदे भौर थे फाम करें, मला यद.फैसे सहा 
हो सकता है ? शरीर क्वाम करने फे लिए बनाया गया है; काम 
करने से उसके भिन्न/भिन्न “अंग पुए हते हैँ; स्वास्थ्य सुपरता है 
फिर फाम से जी क्यों चुराना चाद्विए १ देखो, समर्थ स्वामी राम- 
दास लिखते हैं-- 
- अझालस लूदि उदारता, तुरत एपन करि देंत। 
'चालस जतन इयाई फे, सादस की इस लेत ॥# 
* »'श्राक्षस दे दारिद्र घर, दुसा संकट का सूल। 
करे मिंग्यरयें नित्य भय, उर उपजायबे शव 
, इसी आलपस्य फे छारण, हम लोग ध्ुम समय की सोज में 
रहा फरते है। जब शक शुभ समय नह आता, तव खफ काम 
ही नदी करते। कहां णाना होता दे। सो पोरथी-पत्रा फे दिखाने 
के पारूरत द्वोवी है। दिसी पर को हि: (:... ४ द्वोग है, 
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हो शुभ समय फी खोज द्ोता है! ध्याइ-शादी होते दें, तो शुभ 
समय। जहाँ देखी हह्दों झुभ समय ही फो पुकार है। परन्तु 
लेख को शाफ फेपल इसीलिए है, कि इतने शुभ समय की 
खोज रहने पर भी अनेफ फार्मो का परिणाम खराय द्वी निकलता 
। सच पूछा जावे तो यद्द मिथ्या विवाद है। इसका 'असली 
फारण आलस्पन्नेम और सार-द्वीन चिन्ता है। मौलाना दाली फा 
कहना है-- 
«है जान फे साथ फाम इन्सां फे लिए। 
बनती नहां जिन्दगी में बेकाम किए ॥" 
आलस्‍्य फी निंदा फरते समय ())0:0४) मद्दोदय लिखते 
हैं" आलस्य फुलीन लोगों का चिन्द है, शरीर और मन के 
ए विप दै. शेततानी फा जनक है, सुशासन की सौतेली माँ है, 
उपद्रव का उत्पन्न-कत्ता है, सात भयंकर पापों में एफ है, रौ' 
के आराम करने फो गद्दी है, और फेवल मनो-मालिन्य का ही 
नहीं पहिक कई दूसरी बीमारियों का कारण है ।” 
.. बिलासिता की बीमारी भो स््री-समाज में दिनोंदिन यदती 
जाती है। आज़ उन्हें सिर में डालने फे लिए विलायती तेल और 
इन्न चाहिए। शरीर साफ़ करने के लिए फ्रान्स फा साधुन 
चाहिए । हवा करने के लिए जापान का पंखा चाहिए। दाँत 
साफ़ करने के लिए लन्दन का पाउडर और अमेरिका का शंस 
चाहिए । कहाँ तक लिखें, उनके श्ंगार के लिए अनेकों बह्तुओं 
की ज़रूरत पड़ती है । खदेशी बस्तुयें उन्हें पसन्द ही नहीं. हैं 
देश के बने हुए इत्र और तेल उनकी दृष्टि में अच्छे नहीं दोते । 
लकड़ी चबाना जंगली फाम सममती दे, परन्तु सुअर फे बालों 


रॉ 


के. 224 ९ रे थे रो > 
असहान्‌ सातृर्व को ओर न्श्द 


से दाँव साफ फरना सभ्यता का चिन्द है | उषटन लगाने से थे पृ 
फरती हैं परन्तु चर्बी का साबुन शरीर में लगा लेने से कोई घठ 
रा नहीं । कितनी विचित्र बात है यह ! कम-्से-कम अपने यहाँ 


की लाभदायक बस्तुश्रों को त्याग खर्चालीं विदेशी-यसतु्थों शा. , 


अह्ृण करना ता बहुत ही घुरा है । 
कपड़ों और गद्दनों की विलासित भी यढू रही है। इसरी 


जड़ में अपने फो सुन्दर यनाने की इच्छा छिपी रहती है । दूसरों ' 
की शृष्टि में तुम श्रधिक सुन्दरी दिखने लगोगी तो पतलाओो ' 


इससे तुम्दें क्या लाभ द्वोगो ! तुम्दाया टंगार पति के लिए होना 
चाहिए, न कि घाष् जगत्‌ फे समुप्यों के लि०१ कौन नहीं 


जानता कि जो अियोँ, छुछ थोड़े-ते लेबर और साधारण बद्ध 


मद्दीनों पहना फरदी हैं, वे दी मन्दिरों में, मेलों में, यहाँ वहाँ जाने 


के संम्य में सैसडों फे बख ओर झेवर पहने विना धर से निफ- ८ 


लती ऐ नहीं हैँ | फोई भी विद्वान तुर्दारे भामृपणों से मुग्दारो 
सुन्दरता या स-ह्ृदयता फो नहीं समझ सफता । मुम्दें चाहिए कि 


हम साधारण जीवन व्यतीत करते हुए महान हृदय फा परिचय 


दो | इससे अधिक लिखने फे लिए हमारे पास स्थान नहीं है। 
शक दूसरा दोप रियो में आअपना दोप स्थौधार न करने का 


रहा करता है। ये एक बात को छिपाने फे लिए दूसरा मूठ ' , 


बोला फरवों हैं । इससे कमी-फर्सी निर्देषि व्यक्तियों के सिर आप- 


राघ मद दिया जाता है। स्रिर्पों की हृदपद्वीनता और मीटवा 
इससे स्पष्ट ज्ञात होती है । यदि सुम्दारा अपराय ५ैं, थी अपराप 
का दंढ सद्र्ष भोगने में ही सुछ 24 आत्मा फो शाम्ति मिलती 
है । साथ ही झुग्हें शमा मिश् जाने फो भी सम्मायना रहवी है। 


२२६ भयंकर प्पायिबदरू 


यदि तुम नप्र शउदों में अपना अपराध स्वीकृत करते हुए, फिर 
न करने की प्रतिज्ञा फर च्मा मॉगोगी, तो एफ यार फठोर-से- 


, कठोर हृदय भो द्रवित ऐ जतेगा और सुद्धारों भूल को क्षमा 


कर देगा। किसी फवि का कथन है:-- 
"जब गुनद॒गार दिल में अपने जुर्म प८ नादिम छुमा। 
माफ़ कर देना उसे इन्साफ़ पर लाज़िम हुआ ए? 


दूसरों की यढ़ती देख फर, उन्हें सुब्र फी नींद सोते देख 
कर, उन्हें घन-घान्प-पूरित देख फर, फई दुःखो ही नहीं बल्कि 
सुखी ख््रियों फे हृदय में भी ईपों या टेप की आाग जलने लगती 
है, इससे स्पय॑ ये अपना अनिष्ट करती हैं. और दूसरों फो घुणई 
फरने की इच्छा के कारण प्रेम-मय चर्ताव से दवाथ थो यैठती हैं । 
भला ईपों करने से सुम्दें क्या लाम होगा ९ तुम, व्यर्थ हो भान- 
क बेदना को सह्दोगी । यदि तुम दूसरों फी बढ़ती को देखकर 
प्रसन्न होगी, उनके साथ अपनी सच्ची प्रेममय भावना प्रकाशित 
करोगी, तो तुम्हारा हृदय विस्ती्ण द्वोगा । तुम्दें. खुख प्राप्त होने 
लगेगा और संसार फी भली शक्तियाँ तुम्हारी सहायता फरने फो 
एकत्र हो जावेंगी । 
ईपों के समान रृष्णा सी बड़ी थुरी है। दृष्णा के फासण दम 
अपने पास की अधिक घस्तु में से भी किसी को दुःख में मदद 
नहीं कर सकते । पयोप्त चीडें धोने पर मी रृष्णा के कारण 
“और” “ओर” की पुकार मचाते हैं.। मले-बुरे का ज्ञान नष्ट हो 
जाता है | किसी वात की तृष्णा हो, यह भयंकर ही रहा करती 
है। इसीलिए तो कबीरदास जो ने कहा है-- 


मदात्‌ सातृत्व को शोर शेर 
से दाँत साफ फरना सभ्यता का चिन्ह है | उयटन लगाने से वे पु 
करती हैं परन्तु चर्बी का साधुन शरीर में लगा लेने से कोई प० 
राज़ नहीं । कितनी विचित्र थात है यह ! कम-से-कम अपने यह) 
की लाभदायक वस्तुओं को त्याग खर्चीली विदेशी-वस्तुओं का 
अद्दण करना ता बहुत ही घुरा है | ४ 

कपड़ों और गहनों की विलासिता भी बढ़ रही है। इसकी 


जड़ में अपने को सुन्दर बनाने की इच्छा छिपी रहती है | दूसरों - 


फी दृष्टि में तुम अधिक उुन्दरी दिखने लगोगी तो बतलाओों , 


इससे तुम्दें क्या लाभ होगा १ तुम्हारा झंगार पति फे लिए होना 


चादिए, ने कि वाह्य जगत्‌ फे.मनुष्यों के लिए? फौन नहीं: 


जानता कि जो बियाँ झुछ थोड़े-से प्तेबर और साधारण बख्र 
मंधीनों पहना फरती हैं, थे द्वी मन्दिरों में, मेलों में, यहाँ-वहाँ जानें 


के समय में सैकड़ों के वत्ल और जेवर पहने बिना घर से तिक- < 


लती ही नहीं हैं. ९ कोई भी विद्वान तुम्दारें आमभपणों से तुम्दारी 
सुन्दरता या स-हृदयता फो नहीं समझ सकता | तुम्हें चाहिए कि 
ठुम साधारंण जीवन व्यतीत करते हुए महाने, हृदय का पेरियय 
दो । इससे अधिक लिखने के लिए हमारे पास स्थान नहीं है। , 


एफ दूसरा दोष स्त्रियों में अपना दोप स्वीकार न करने का , 


रहा करता है । एक बात को छिपाने के लिए दूसरा मूठ 


बोला फरतो हैँ ! इससे फभी-कमभी निर्दोष व्यक्तियों फे सिर अप- _ 
राध मद दिया जाता है। स्लियों की हृदय-दीनता और भीदता, ' 


इससे स्पष्ट ज्ञात होती है । यदि तुम्दाण अपराध है, लो अपराध 


का दंड सहपे भोगने में ही सुख है। आत्मा को शान्ति मिलती 
है । साथ ही हुम्दें जमा मिल जाने को भी सम्मावना रहवी है। 


२२६ भयंकर प्पाधि-दलू 


यदि तुम नप्त शक्तों में अपना अपराध स्वीकृत करते हुए, किर 
ने फरने की प्रतिशा फर क्षत्रा मॉगोगी, तो एफ बार फठोर-से- 
कठोर हृदय भो द्वदिव दो जावेगा और तुम्दारों भल को क्षमा 
फर देगा । किसी फवि का कथन हैः-- 


| कद | 
"जय गुनहगार दिल में अगने जुम पण नादिम छुमा। 
माफ़ फर देना उसे हससाफ़ पर लाज़िम झुझा॥ग”! 


दूसरों की यदृतो पेख फर, उन्हें. सुम्य की नींद सोते देख 
कर, उन्हें घन-घान्य-पूरित देख फर, फई दुःखों हो नहीं बल्कि 
सुखी स्लियों के हृदय में भो ईपा या द्वेप की आग जलने लगती 
है। इससे स्वयं वे अपना अगिष्ट फरतों हैं. और दूसगें फो घुशाई 
फरने की इच्छा के कारण प्रेम-्मय प्रतोष से द्वाथ घो बेठतों हैं । 
भला इपा करने से तुम्दें कया लाभ दोगा १ तुम व्यर्थ हो सान- 
छिक् बेदना को सहोगी । यदि तुम दूसरों की बढ़ती को देखकर 
प्रसन्न होगी, उनऊे साथ अपनी सी प्रेममय भावना प्रकाशित 
करोगी, वो तुम्दाण हृदय विस्तोर्ण होगा । तुम्हें. सुख भाप्त होने 
लगेगा 'और संसार की भली शक्तियाँ तुम्हारी सद्दायता करने फो 
एकत्र हो जावेंगी । 

ईपो के समान तृष्णा भी बड़ी घुरी है। ठृप्णा के कारण हम 
अपने पास को अधिक उस्तु में से भी किसी को दुःख में मदद 
सह कर सकते | पर्याप्त चीजें होने पर सी तृष्णा के कारण 
“और” “और” की पुकार मचाते हैं.। मले-घुरे का ज्ञान नए्ट हो 
जाता है | किसी बात की तृष्णा हो, वह भयंकर ही रहा ऋरती 
है । इसीलिए तो कवीरदास जी ने कहा है--- 


अहाद्‌ भाठ्र्व को भोर रा श्र 
. फविश ठृष्णा पापिनी, ताखों प्रीति न जोरि। 
पैड-पड़ पाले परे, लागे मोदी 


क्रोध दशोना तो आजकल की प्रायः सभी श्लियों का एक 
ख्भाव-सा हो रहा है । किसो ने कोई बात कही, बस उनके नेत्र 
लाल हुए । धालक ने दूध गिरा दिया, बंस उन्हें छोघ भा गया। 
बेटी ने दाल में जरा नमंक ज्यादां छाल दिया, उन्होंने एक 
समांचा लगाया । इस प्रकार क्रोध तो नाक पर,बठा रदता है। 
चालकों को क्रा-जरा से अपराध पर वे देंड देवों हैं ! अपराध 
के लिए दंड देना इतना भयंकर नहीं है, जितना कि फ्रोधित हो 
जाने पर उनका ज्ञान नष्ट द्वो जाता दै-। -लेखफ ने स्वयं अपनी 
आंखों से देखा है कि कई बालकों को माताओं ने रुद्र रूप धारण 
कर छोटे-छोटे अपराधों पर इतना पीटा फि बच्चे वेहोश हो गये, 
उन ऊुँह से खन निकलने लगा |. खय॑ माताओं को भीं कोष 
शान्त हो जाने पर अपनी करनी का.यढ़ा पश्मात्ताप होता है। 
परन्तु, कया करें, थे अपनी वासना फी गुलाम द्वी तो ठ६रीं ।- 
अदइनो. तुम्हें चाहिए कि ठुम क्रोध को अपने से दूर रसने की 
कोशिश किया फरो | 


59 . < स्वामी के प्रति 


पुद्ा धप्र एक घत चेमा, 
' काय, घचन, मन, पति-पद प्रेम्ा ४ 
की ++गोखामी ठुलसीदापत । 
. "सत्ती् के समान रन भौर सती के समः्त दूसरी देपी नहीं है !” 
“हिन्दू धर्म-शास्त | 
' *बंइनों, किसी एक के आदश 'प्रेम-धन्धन में बेंध कर क्या 
कसी थी छूटने फी इच्छा होतो है १ भ्रेमी के दाथ फा जद्दर से 
मरा हुआ प्याला भो दँसते-हसते पी लेने में मा आती है। 
आत्मा फे बलिदान के षदले में आत्मा का दी. घलिदान किया 
जावा है। ,पुरुष, रमणी फो जब विवाद-घन्धन.में बाँध लेता है, 
तब रमणी अपना आत्म-सम्रपेण फर देती,है। -पुसप भी अपने 
शरीर और आत्मा तफ फो सहर्ष अपनी प्रेमिका फे, लिए मट्टी में 
मिला देता है। विवाद घार्मिक-बन्धन है । विवाद से दो प्राणी 

एक होते हैं । अतएव, पतिप्रत की आवश्यकता आ पड़ती है । 
पतिश्नत का वर्तमान समय में बड़ा द्वी संकुचित 'अर्थ निकाला 
जाता है। दंमारी देवियाँ फेवल पर-पुरुष संसग से यचने से ष्टी 
पंतिप्रव सममती हैं.। इसमें सन्देद्द नहीं कि पुरुष-संसगे से सर के 
एदिये की विचारे-धांसं विचलित हो जातो है। वह फिर अपने 
स्वामी को पवित्र प्रेम से स्नेह नहीं कर सकती । जब स्नेह दी 
मंदी रहदी, तब छल और कंपट अपनों प्रभाव आ जमे हैं | 


रह 


महाद्र्‌ मातृत्व की ओर " रहे 


और भप्रति-दिन एफ पातक के वाद अन्य दूसरे पाए-कर्म होते 
चले जाते ६ । वरतंमाव साधारण ख््री, बात-बात में पति से लहने 
लगवी है, खरी-खोटी सुनाती है; सेवा करना तो दूर रहा, वह 
पति को ताना दिये बिना नहीं रहती कि “सुमने तो मुझे रटिहवारी 
बना रदखा है।” तमाशा देखने या पांस-पढ़ोस में गाना गाने फो 
जाने फे लिए वह पति फी भआाज्ञा उल्लंघन फरने से नहीं हरवी। 
गंदे गीत याने और गांली बकने में उसे लझ्षा छू तक नहीं 
जाती ।*+ बह क्याक्‍्या करती होगी -? ? यद्द तुम भुमसे पयादा' 
जानती द्ोोगी ।परन्दु इतने पर भी बह फेवल एफ बात ने करने फे 
कारण अपने को. सती उपाधि से विमूषित फरने में शर्माती नहीं 
हैं। भला इससे बढ़कर अज्ञानवा और क्‍या हो सकती है. भग: 
धान, मनु, फद्ठते हैं :--- * क्र 
) .“पर्ति या नामिचरति, मनोवाग्देद संयता । 
सा भद लोकानाप्नोति सिद्ध: साध्चीति घोच्यते ॥" 


" आर्थात्‌ “जो सत्री मन, बचन और शरीर को संयत रख कभी. 
भी एवि फे विरुद्ध आचरण नहीं फरतोी, बहू इस लोक में पति- 
बता फे नाम से विरु्यात ध्ोती है और देह त्याग, से पर स्वामी के 
साथ खर्ग-सुख भोगती है ।” हि 
घास्तव में आदर्श-सतो वही है, जो सदा अपने स्वामी को 
प्रसन्न रखती ह--उसकी उचिव आशा फो मानती है--अतुचित, * 
ओआश्षों का प्रेम से सविनय विरोध कर उसे समझाने की , चेष्टा 
करती है, और चेष्टा सेसफल न दोन पर, सद्दर्य अपना बलिदान 
कर देवी है। «सके मेद्वान्‌ बलिदान से स्वामी की आत्मा चैकन्य : 


श्श्‌ न्‍ स्पामी के प्रति 


हो जाती है।' जो सेवा-मार्ग का अपलम्बन फर घर-शददस्पी फो 
सुघारु रूप से रखती है, समस्त जीवों फे साथ जिसका प्रेम-मय 
व्यवहार रहता है, वह स्वये दी अपने पति-प्रेम फे सागर में हूपरी 
रहती है। जिसके झुँद से दमेशा मधुर सत्य-्यचन निकलते हैँ, 
जो सत्य पर यलिदान छोना जानती है, भौर फिसी भो-जीव फो 
कष्ट देना दुष्कर्म सममती है, ऐसा स्त्री, खरी नहीं दै--वद साक्षात 
देवी है; उसको देख मनुष्य--मात्र का सिर आदर से मुझ जाता है। 


“पुशीला सनी पति की परम-स्नेद्दो मित्र रहती है। उसकी 
सचाई ईश्वरीय नियम फी त्तरद अटल है; उसकी 'पविन्नता दैवी 
प्रकाश की भाँति निर्मल है। पति उपस्थित हो या न दो, उसे 
अपनी प्यारी स््री पर पूरा भगेप्ता रहता है, कि उसको प्यारी 
चीजों फो--खांसफर उसकी सबसे प्यारी चीज़ स्वयं अपने को 
बद्द रक्षित रखखेगी। वह अपने विश्वासी मंत्री फे भरोसे बेफ्रिक 
ओर निर्भय दवोकर काम पर जाता है। वह अपने शृंगार में फ़जूल 
ख्र्ची नहीं करतों | सभी कामों में किफ्रायत से फाम लेतो है। 
पति फो जिस चीज़ फी ज़रूरत द्वोती है. उसे ही लाकर उपस्थित 
कर देती है। सदा उसका भला चाहती है। उसझा रत्ती भर 
जुक्सान नहीं होने देती । कभी भी उसे शोकात्त नहीं होने देती | 
अगर पति को शोक होता दै, तो वह उसे दूर करती है. और 
अपना विश्वास बढ़ाती है ।#& ऐसी द्वी देवियां अपनी गृहस्थी में 
रफल द्वोती हैं, उन्हें देखकर सब सुखी द्ोते हैं और खबं वे भो 
आनन्द-सय-जीवन व्यतीत करती हैं 
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फेंका करते हैं। जो सनी अपने पति को चाहती है, घार्मिफ-पेन्धत ' 
और प्रेम की रस्सी से बैंधी रहती है, बह फभो भी दूसरे पुद्प 
फा स्वप्न में भी विचार नहीं कर सकती, क्योंकि, ऐसा फंरने से 
वह अपने मनकी पविश्नता को खो मैंठती है। इसके अतिरिक्त 
उसके पति को यदि यह्द ज्ञात दो जाबे ते उसके हृदय में फष्ठ, 
फ्रोध और घृणा का संचार होगा; बह ठुःखी हो जाता है; उसझे 
इस कारण दुखी होने से स्री का सतीत्व नष्ट हो जाता है । भग 
वान्‌ सनु का कथन है :+-- श 
“पाणिआहस्य साप्दी जी जीवतो वा न्तस्य वा 
परतिलोकमभीप्सरित बाचरेत्‌ फ्िख्चिद्‌म्ियस्‌ ।7 

अर्थात्‌ “ख्न्‍लोक पाने की इच्छा फरने बाली अपने जीते 
या मरे हुए पति फा छुछ भी अभ्रिय काय न फरे ।” 

स्त्रियाँ प्रायः पुरुप-जाति की आचार-मष्टदा फी दोप दिया 
करती हैँ । उनकी दृष्टि में उनके सतीत्वऋरण का सारा अपमान, 
पुरुषों के सिर रद्दा कर्ता है । यह भारी भूल है । मान लिया कि 
पुरुष काम-बासना फे वशीभूत हो क्रिसी रमणी का सती नष्ट 
करना चाद्ता है; परन्तु फ्या वह रमणी हृदय से उच्त पुरुष के 
इस काम को, घणित सममती है | फ्या उप्तके नेत्रों के कटाप्ष-८ 
उसके प्रेम-यूर्ण शब्दों ने या उसके रूप और गुण मे उसके हृदय 
को विचलित नहीं कर दिया ? अथवा क्या वद्द खं ही अपने 
थति से असस्छुट दी, या उससे अपनी इम्द्रियन्दृत्ति न देख, उस 
पुरुष से अपना शुप्त सम्बन्ध नहीं जोदना चाइती है ९ यदि उसका 
हृदय हद चट्टान के सरृश्य है केबल पतिद्दी उसके नंत्रा का तारा 
और आशाक्ं का इन्द्र है, तो में धृदृदानूरवेक कहता हूँ कि ऐसी 


२३५ स्वामी के प्रति 


खझरी कौ संसार का कोई भी अत्याचारी पुरुष जीवित अवस्था में 
छूट नहीं सफता । 


घइनो, महारानी सीता फी कहानी तुमने पढ़ी होगी । दुरा- 

चारी रावण ने सीता को फष्ट देने में क्या कोई फसर रक्‍्खी 
होगी १ अपनी धासना की छृप्ति फे लिए क्या उसमे कुछ कम 
पलोभन दिखाये होंगे १ परन्तु सीताराम फी युगल-जोड़ी थी, 
बह कैसे टूट सफती थी १ सीता रावण से सताई ज्ञाने पर भी 
झद़ता-पूर्वफ कट्दती हैँ :--- 

“कभी शाह से नदी सोदियी मिल्ल सफती दे। 

बिना कुमुद के नहीं फुछ्ुदिती खिल सकती दे ॥ 

सदा प्रणय के सत्थ ऋचा शोभा पातो दे। 

चपला घन से द्वान नहीं देखो जाती है॥ 

भूप नहीं, भूपेस्दर दू , तो भो राषस-पजञ है। 

कस दूर दो कुछ नहीं, तुकले मेण काज है ॥१॥ - 

सत्यवाव फे साथ सदी जैसे सावित्नी। 

द्विजमुख फो ज्यों गेद चनाती दे गायत्री ॥ 

खदा प्रभाकर साथ प्रभा . जेसे रहतो है। 

यथा शम्मु के संग, भेम में मग्न तो है।॥। 

चैसे ही सम्बन्ध है, मेरा भी सरघुयाज़ से। 

मुफे नहीं फुछ काज है नीच निशाचर-सज से शा. * 

निर्मग्था ही भूमि, घूम से दीन अनल हो। * 

स्पशे रदित हो वद्ो रूप से सद्दित अनिल दो ॥ 


मट्दान्‌ मातृत्व की ओर गा हु ग्ड६ 





/ शबयु थ हो ज्ाब, सभी ऋघदित घटनायें। 

पर मन डिगता नहीं सती का लोभ दिखाये॥ 
४ ' राज्य, सरल, घन साथ में ' अत्ते जाते हैं , नहीं । 
४. धर्मद्वीनं चैलोक्य में जन खुख पांते हैं नहीं॥श 

चल थाँचन ही नहीं किन्तु जीवन भी चल दै। 

जिसको दे यह शान उसोका जन्म सकल है॥ | _ 

इसीलिए लंकेश, पतित्रत मैं पातुंगी। 

चेरे मुख पर राख अयश की में डालगीोत॥आ 

टालूँगी 'जीती नहीं' विगमागम आदेश को। 

देशवेशप्रतिकफूल जो/ घिक, कृति उस सुख लेशको॥छ॥ 

चनन्‍्य शर्म के लिये निद्वाचर जो होती हैं। 

फीर्ति बीज का चिपुल विश्व में थे बोती दें ॥ 

चीणिक काम खुखके लिये धर्म नछोह् गो कभी । 

कुल मर्यादा से नहीं में मुग्य मोड़ गो फमीक ॥॥7 

इस सबका अन्त क्या हुआ १ रावण को उसके छत्य का 

फल मिल गया; परन्तु सती का गौरव अमर रहा। इसी , 
तरह की कठिनाइयाँ, सैकड़ों स्वियों पंर आ्राया करती हैं। राज- 
पूत-रमणियों के सौम्दय पर मोद्दित दो, कामी मुसलमानों ने क्या 
कम धअस्यापार किये थे ९ सेनाओं को लेकर राज्य को ध्वंस कर 
दिया था, उनके पतियों और पुत्रों को मार डाला था, उन्हें ध्रेयम 
बराने का-प्रलोभल दिया था $ भय, लेस, जाल इस सबका उप 


टेक कक 


औ रामटरिस-विस्तामशि से । * 
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योग फ़िया गया; परस्तु, उन देवियों ने चिता तैयार कर अपने 
शरीर को जीते जी अग्नि में ठाश दिया । उनका सखर शरीर 
राख हो गया; पंचतत्तों में मिल गया। यदि फुछ नप्ट नहीं हुआ 
है, तो घह फेवल उसका निर्मल यश । इसी लिए तो कहते हैं:--- 
“खाक दोकर आपयरू जैस 'फ़लक्' जाती नहीं, 
फूल फी मिट्टी में मो मिल कर मदवः ज्ञातो गहीं। 
ज्ञान जायेगी सगए आदर न जायेगा फमी, 
रोड़ भी डाली तो दोरे की चमप ज्ञाती नहीं (7 
सत्तील फेवज शब्द नहीं है। इस शब्द में खीन्‍भरकृति फी 
दृढ़ इच्छा-शक्ति छिपी हुई है | यह हद इच्छानशक्ति अपनी साव- 
नाओं के द्वारा विश्वन्भर में लद्॒रें भेजती है। विश्व के अमृत-्स्य 
अण्डार से साँस के द्वारा उसके शरीर में उसकी इच्छा-शक्ति फ्ी 
सदद करने वाली संजीवनो ज्योति का प्रवेश दोता है। इससे 
चसके घेहरे की आमा घदल जाती है, उससे एक प्रकार फा 
अ्रकाश निकलने लगता है, जो कामियों के हृदय फो दहला देता 
है; उसके शरीर में अद्युत शक्ति का संचार दोने लगता है, जिस- 
का वह अपनी रक्षा फे लिए उपयोग फरती है; उसकी बुद्धि के 
सायाज्षय मार्ग में विचरण करने लगती है, जिसकी सदद से ' बह 
कामी फो घोखा दिया करती है | यदि उसकी शक्ति, उसका चल, 
उसका छल, ये तीनों दी व्यर्थ जाते हैं, तथ भी असहाय होकर: 
चह अंपना शरोर अपैण नहीं कर देती) चद्द अपनी प्यांरी सख्ती . 
सुत्यु फे द्वारा अपनी आत्मा फो देह से जुदा फर देती दें 
आत्मा जाकर पति की आत्मा फे पास पहुँचती है, फेल मिट्टी 
का निर्जीब- शरीर “भूमि पर पड़ा रद जाता है ।- सच है कि 


सहाद, सातत्व की और ५ न शन्‍- 


“नागिन: को खिलाना सरल है; फेसरी के अंग परे पदम़दर' 
करना सम्भव है, हिमालय के सर्मोच्च शिखर से कूद कर बर्ेः 
जाना असम्भव व्यापार नहीं है, पर सती के अग्निमय सौसर 
को विलास की सामग्री बनाने की चेष्टा करना, ,मानों, .साहाई | 
मृत्यु से, सजीव पाञुपत अख्र से, मूतिमान सुदशन चक्र से, विक . 
राल चणंडी को सव-संद्वार-कारणि खक् से परिद्यास करना है।” 
इस संसार में सुख प्राप्त करने के लिए स्त्री फो निर्जीव देव-देव- 
ताओं को पूजने की आवश्यकता नहीं। घन-तन ;देकर किसी 
साघुःमद्दात्मा को प्रसन्न करने की परूरत नहीं !. जिसकी साँस - 
के साथ साँप चलती है, जो उसके दुःख में उसकी सेवा फरवा 
ओर झुख में उसकी असन्नवा को बढ़ाता रदहवा है, जो ढर के 
समय शपने विशाल वक्त-स्थल से उसे लगा कर घीरज बेंबाता 
है, जो उसके प्रेम के चिन्द्र को भी मरण फे याद संसार में छोड़ 
जाता है, जो उसफी उचित इच्छान्ओं की पूर्ति फे लिए कोई यात 
उठा नहीं रखता--ऐसे हृदयवान, फार्यवान और कौर्िवान्‌ स्वामी 
फो छोड़ स्री पूजा फी थाली लिये फ्यों मन्दिरों फ्री दीवारों से 
टकार लगाती फ़िरती है --सममक में नहीं भाता। यदि वैवीनयूज़ा | 
ही तुम्दाया प्रेम है, तो मैं तुर्दं दाता नहीं फरना चाहता । मेरा 
अमिप्राय केंवल यद्द है झे पहले तुम अपनी सेवा से अपने घर 
के देवता को सुखी और प्रसन्न, कर लो, फिर धन्य देववाबों को . 
प्रसक करने का अयक्न करो । दमारे धर्म-म्न्यों में स्पष्ट रूप से 
लिखा है;--+ 

, -“नास्वि ख्रायां पृथग्यश्ों न इन नाप्युपोपणम | 

पति श॒म्यूपते येत्र तेन स्वर मद्दीयते॥/ 


! 


२१६ स्वामी के प्रति / 


« अयात्‌ 'फ़ियों फो न अलग यह है, न चूत है, और ने उप- 
बास । पति की जो सेवा फरतो है, उसी से वह सगे लोक में 


' यूजित होतो है. ।” 


इसो तरद हमारे शास् ओर भा लिखते हैं-- 


"देवपूजा प्रतं॑ दाने तपश्यात्‌ शर्न ज़ञपः) 
झवाने च सर तोर्थपु दीक्षा! सर्व मस्रेपु च॥ 
प्रादक्षिएं पृथित्राश्व घाद्मणा तिथि सेवनम्‌ | 
सर्वाणि पति सेवाया: कज़ाना देन्तिपोड़पीम ॥" 
अर्थात्‌ “दिव-पूजन, श्रव, ज्ञान, जप-तप, उपवास, सीर्य-यञ्ञ 
करना, प्रष्वी भर की परिकम्ता करना तथा झाद्मण 'और अतिथि 
की सेवा फरना ये सब काये पति-सेवा के रुपये में एक आने के 
छुल्य भी नहीं हैं ।” 


पतिप्रता स्री दुःख में घीरता से, सुख में शान्ति से, और शोक 
में सानवना से पति की सेवा में लीन रहती है। वह पति-सेवा करने 


' के लिए अपने समस्त सुर्झों फो तिलांजलि दे देती दै। उसका पति 


फफ्ट भोगे ओर वह ऐश-आराम से रहे, स्वामी गली-गली मारा-्मारा 
फिरे और वह माता-पिता या सास-सहुर के गृद्द में आनन्द से रहे, 
रेखा कभी देखा नहीं जाता । वत्तेम्नान काल को बनी हुई सतियों 
की अवस्था बढ़ी हो मिन्न रहा करतो है। वे पति के ऊपर विपत्ति 


. आ जाने पर भ् माता-पिता के घर भाग जाती हैं। फष्ट वे सह 


नहों सकती । यदि उनका पति उन्हें खुख-पुवेक धन-घान्य से पूर्ण 
रख रकता है, तम्र तक तो वे पूण सतो रहती हैं, परन्तु विपत्ति के 
बादल घिरे द्वी दूर जाकर तमाशा देखा करदी हैं। उन्हें केवल 





महान्‌ मातृत्य की ओर मु २४५ 
अपने खाने-पीने ओद्ने-विछौने की ही चिन्ता अधिक रदा करदो' 
है | आज कितनी स्तलियाँ है, जो मद्दा सती सीता के समान' पति 
के अनेक सममाने पर भी कहें ९-- 
“ज्ञर्द लगि नाथ नेद अरु' नाते, 
पिय बिन तियद्धिं तरनि ते तति।”' ' 
सन घन धाम धरनि पुर राजू, | 
पति' विद्वोन सब शोक समाजू॥ 
जिय वितर देह, नदी दिन बारे, 
तैसेदि नाथ पुरुष पिन नारों। 
नाथ सकल छुख साथ तुम्दारे, 
शरद विमल विधु बदन निद्वारे॥ 
खग सु परिजन नगर वन, चलकज विमल डुकूल। 
नाथ साथ खुर सदन सम, पर्णशाल सुस्‍्त मूल ॥। 
यन दुश्य नाथ कहे बहुतेरे, रे 
भय विपाद परिताप भनेरे। 
प्रभु॒वियोग लचलेश समाना, 
सव मिल दोंडि न कृपा निधाना ॥ 
मोदिं मय चलत न, दोइहिं. द्वार, 
छिन-छिन घण्ण सरोज निद्यारी | 
'.. स्हिं माँधि प्रिय सेवा करिद्दों, 
» -.. : मार्ग जनित सकता थम इग्दिए 





महाद्‌ माहृत्व की ओर ॥  झ्े 


बड़ 


में ही पति की रुत्यु दो जाने पर उसकी काम फी . नदी . उईए 
पृण है रद्द जाती ६, उसकी शान्ति नहीं हो पाठी । इसे भरी 
रिक्त कुटुम्व-सम्बन्धी अन्य अलोभन भी रद्दा करते हैं| एई 
कारणों से वह अष्टता छा मागे गुप्त या अकट रूप से पषण हर 
लेती है । ऐसी ञ्लियों स मेरा कहना केवल यही है दि कराई 
पासना तुम्दँ कुछ समय तक भले द्वी अच्छी प्रतीत हो- पस्लु 
उसका परिणाम जीवन-च्यापी द्वोता है ! संयोग फे याद मुख पर 
फीकापन और कालिमा छा जावी है, लाभ कुछ भी नहीं होता । 
याद रखना चाहिए कि वासना की श्प्मि को जलने ही न देता 
चाहिए । यदि तुम कमी सोचो. कि एक यारे कर फिर कमी में 
ऐसा न करूँगी, तो यद्द तुम्दारी श्रान्ति है। एफ यार के बाई 
दुघारा तीध्र इच्छा द्वोगी और द्वोते-द्वाते यद्ठी इच्छा श्राइव का 
रूप घारण कर लेगी मनुप्झृति में लिखा है--- । 
“न जातु काम: न ,कामानामुप भोगेन शार्म्यात |, 
'हविया कृष्ण चत्मेव भूय एवामियर्धते ॥” 
अर्थात्‌; /इच्छा्ों को मोगने ,की , इच्छा कभी हप्त नहों 
होती, किन्तु घी डालने से,जिस तराद आग और भो-मदह5 
उठती है, उसी रद इच्छा और भी बढ़ती जाती है ।” 
बासना को आँधी से थचने फा एफ ही सुगम मारने है, अरने 
मन फो इमेशा किसी दूसरे काम में लगाये रहना । यासना-युछ * 
प्रेम का अमिनय देसने, था हस प्रकार धश्लील वारशों फे सुनते 
या ऐसी शावचीत में सम्मलित दोने से वासना मइहक उठती है। 
जब तुम्दें फाम-बासना सताये तब किसो अच्छे लेखक की 
पुस्तक फो पदने लगी, व्यायाम फरने लगो, यश 





२छ३ स्थामो के प्रति 


की सेवा में लग जाओ | समाज-सेवा करना, दीन अनायों को 
भोजन फराना, रोगी और अपादिों की सेवा फरना--ये सब 
काम उपयोगी हैं; जिनमें तुम अपनो विचलित शक्तियों फो 
लगा फर, घासना फी ज्वाज्ञा रो मुक्ति पाकर, अपने सतीख को 
रहित कर अपना और अपने पति, दोनों का उपकार कर 
सकती हो । 

' अफारण पति के अत्याचारों से भी फई साध्वी स्तियाँ 
अनेफ फष्ट पाती हैं । वे सत्र कुछ अपेण फर देने पर भी पति- 
प्रेम नहीं प्राप्त कर पाती | तब या तो आत्म-दृत्या फरने के लिए 
उतारू हो जाती हैं, या 'अ्रन्य' मागे की शरण लेदो हैं। ऐसी 
सुशीला देवियों फी आहों फो देख कर फलेजा फॉँप उठता है) 
सहिष्णुता फी सोमा फो कमी-कभी ये बेचारों लॉब जाती हैं । 

मैंने खय॑ अपनी आँखों से पति फो प्राश-पन से सेवा फरके भी 
पति फे अक्रारण अन्याय से न बचनेवाली रमणी फो जहर 
खाकर मरते देखा है। स्ली फद्ा करती थी, “मुमे गहने नह्दों 

चाहिए, में कामनवासना फी तृप्ति भी नहीं चाहती। मुके पति 
के दूसरी स््री प्रेम से भी ईपएं नहीं है। में रात-दिन पति-सेवा 
को तत्पर हूँ । इस सब के यदले में में केवल थोड़ा-सा भोजन 

ओर शान्ति से अपना जीवन व्यतीत करना चादइतो हूँ । परन्तु 

मेरे स्वामी बिना किसी कारण के बात-बात में रुष्ट हो जाते हैं। 

यदि मैं घोरे बालती हूँ, तो यह फद् फर वे भुमे पोटते हैँ कि तू 
मुँद में ही घात करती दै। यदि में साधाग्ण आवाज्ञ से बात 

करती हैं, ता लाल-लाल आँखें निकाल कर कहते हैं. कि धांरे 

नहीं घोलते बनता--कान फाड़े डालती दे ।” इत्यादि प्रकार की 





अद्दान्‌ मातृस्व को और ] 


उसने अनेकों बातें बतलाई । मैं कोई मार्ग न दिखा सका हे; 
बल सान्त्वना और धीरता-पूर्वक्क कठिनाइयों को दूर - फरने ए 
उसे आदेश दिया । परन्तु बेचारी अनेकों शारोरिक कष्ट औः 
चोर्ट सहते हुए कुरिठव हो गई थी । फेल छहर ने ही उप 
आत्मा को शान्ति दी । आज भी मेरी आँखों के सामने उसई 
भृत्यु-शप्या रष्टि-गोंचर द्वोती है । 

... बहनों, सीत्व-रक्षा तुम्दारा घमं है। इसी फे फारण भा 
आज, अपना. मर ऊँचा किये हुए दे! संसार फ्रे इविद्वाप्त में: 
निष्फाम कम पर बलिदान द्वोनेवाली ऐसी खियों को केवल 
शक देश ने उत्पन्न किया है--और, घद्द है भारतवर्ष । 


जीवन-सुविधा । 


बहनों ! तुम्दारे जीवन का कठिन भाग व्यतोत द्वो चुका । 
चाल्यकाल को तुम्हें कमी-कभों याद आतो होगी, जब तुम एक 
छोटी-सी यात को पूछने के लिए भी पड़ी उत्छुफ़ता से माता-पिता 
की ओर दौड़ती थीं। सडक पर हाथी फो चलते देख तुम 
अपनी माँ से भी देखने का पार-्थार अनुरोध फरतों थी। बर्ण- 
माला के अक्तरों को अनाने में कठिनता पेख, पट्टी एफ ओर 
फ्रेंक कर रोने लगती थीं, माता का प्रेम-मय व्यवद्वार भी तुम्हें 

आता होगा । फिसने प्रेम से माता ने तुम्दें ससुरात् जाते 


देख, अनेकों बस्तुयें तुम्हारे सन्‍्दूक़ में मर दो थीं। .- « 


० “कर 


युवा जीवन भी कैसी भयंफर आंधी थी । अपने :फोसल 
हृदय के कारण तुम क्या-क्या कर डाज्ञती थीं! काम मिगढ़ 
जाने पर कितना पश्चात्ताप होता था | मातू-जीवन की कष्टमय 
रात्रियों की भी कमो-कमी याद आती द्वोगी। तुम फितलनी 
शीघ्रता से प्रत्यक्ष फाम करती थीं ! दर पक्र काम के फरने का 
तुम्हें ढृदू विश्वास रहता था | परन्तु अग्र सुम्दायों शोघ्रता विदा 
हो गई, किप्ती काप्त के करने में अब उतनो उत्सुऋता नहीं 


: मालम होती । इस समय तुम णरा-ज्रा सो बात में अधीर हो 


उठती थीं । कार्यों को असफल होते देख तुम्दारे हृदय में चिन्दा 
उत्पन्न दो जाती थी। परन्तु अब तुम्दारे हृदय में धैर्य का 
आवाघप हो गया, किसी काम्र का घनतना ब्रिगड़ना अब्र तुम्हें 
विचलित नहीं करता । अनेकों बारअसफजता का सामना करद्रे 


। 
;! 


(हाँ 


हि 


महान्‌ झाठृत्द की भोर 


छुमने सीख लिया है कि सफलता से भी कहीं अच्छी भर 
फलता रद्दा करवी है, क्योंकि, फिर आणी दुगुनी शक्ति सर 
झरके फाम शुरू करता है। तुम्दें मालूम दो गया कि दिसीस 
किसी समय सफलता प्राप्त द्वी होगी । अधीर द्वोने से फोई लाई 
नही द्वोवा । किसी काये के फल की और क्र तुख्दारी हि 
नहीं रहती, तुम यदि कुघ देखती हो तो फेपेल यही फि कोश 
मेरा काम नीति और सदाचार के अनुकूल है ? प्या में फर्म 
के बिमुख तो नहीं जा रहा हूँ ? जौपने फे व्यतीत वर्षों ने मुमें 
शान्दि फा मधुर पाठ अंब अच्छी वरद्द से पढ़ी दिया है। 

हुम्दारे जीवन की घंनेकों' भावनांयें - पूणे हो गई'। देखो 
सुन्दारे चारों ओर ये सुन्दर हरष्टपष्ट यालक सड़े हुए है । फैसा 
सुन्दर चेदरा है। अद्दा/ वद बालिका क्रितनी 'लग्नाशील है! 
तुम्दारा छोटा या, देखो, दरी पर लोटः रहा है। भया 
स्वर्ग -भवन सुम्दारे शृद्ट से सुन्दर दो सकता दै ? द्वभ्य की तुम्दारे 
यहाँ फमी नहीं दे । सम्पत्ति-विषयक नियमों को पालने फर तुमने 
मविचिच्न कुंजी” से लाम उठाया है। अब अपने दलते हुए 
जीवन को वह्टे ही आनन्द से व्यतीत कर सकती हो। 

तुम्दारा स्वाप्य भी झितना अच्धा है | तुस्दारे चेहरे पर 
अमी सिकुडन नहीं झाने पाई है। तुरदारे दाँत भी किवने सुन्दर 
और मजबूत बने हुए हैँ । सुई में भी तुम ढोरा बड़ी दी जली 
डाज्ञ सफती हो । तुम्हारे कान शब्द सुनने के पहले जैसे ही- 
उत्मुक हैं । मुस्दारी समस्त इन्द्रिय्ये झपना-अपना काम पड़े सदन 
योग के साथ करती हैं। बरें भी क्यों नहां “परमातां के मलिर 
है टेस--रेंस उचित रीति से करने का फा शो ऐसा हू होना 


मछय ग स्थामी फे पति 


ब्ादिए। जब सुग प्रकृति फे अशुकूत् चली, भन्दिर फी किसी ईट 
के निकलते ही तुमने उसकी अच्छी तरद्द मरम्मभव फर ली थी, 
किए भला तुम्हारा मन्दिर सर्वाग सुन्दर फ्यों न यना रदेगा ९ 
«- तुम्हारे बाल चोंदी के रंग फो भराप्त फरने लगे, परन्तु फिर 
भी वे अपने क्षेत्र में बीरों फी वरद ढठे हुए ४; क्योंकि, 
बुमने उनकी सफ़ाई पर पूर्ण ध्यान दिया ह। देना उचित 
भी था। अब इन बालों फी सफ़ेदी के साधनसाय जथानी की 
चपलता नहीं रद्दी | सम लोग छुम्हें “अनुभवी” फहने लगे । 
देखो, उस दिन रामू फी माँ तुम्दारे पास दौड़ी आई थी, क्योंकि 
चसफा प्यारा बेटा समू बोौमार दो गया था | चुद्धु भी से कल 
ही तुम्दारी सद्वायता फा मिखारो होकर आया था। क्या फरे, 
बेचारे की पत्नी गर्भ-पीडा की वेदना के मारे चिल्ला रही थी | 
आज सवेरे मोहन की यद्न चिल्या फर रो रही थी, तुम्दारे. 
सांतनायुक्त बचनों ने उसके शोकन्युक्त हृदय फे तूफान को 
हुरस्‍न्त दुर कर दिया। तुम्दारे पास-पढ़ोसी पाले आज तुम्हें 
बड़े दी आदर से देखते हैं, थोड़ी फठिनाई आा पढ़ने पर तुम्दारे 
ऊुँद की भोर देखते हैं । तुम भी घढ़ी चतुरता से अपने ४० वे 
फे अनुभव से उनके दुःखों को दूर करती हो ॥ * 

गाँव के लोग तुम से बढ़ो-बडढ़ी आशायें, करते हैं दीज़- 
आनाथ बालक “माँ, माँ? कह कर तुम्दारे पास दौड़े आते हैं-। 
छुम प्रेम से उनकी भोजन देतो हो। भला तुम्हारी उदारता और 
सहदयता के कारण कौन सुम्दें न चादेगा ९ कर 

हां, कुछ लोग ऐसे अवश्य हैं, जो तुमसे चिदृते हैं | उनकी 


चार्ले तुम्दारे कारण चल नह्टीं पार्ती ] सुम्र युवतियों और बालकों 
श्द्‌ 


गा 


भदहान्‌ साठुर्व की भोर श्कः 


को इन दुगचारियों के जाल में फंसने नहीं देतीं। शीघ्र ही इनोो। 
समझा देवी हो ओर नगर के अबन्ध कर्ताओं से रिपोर्ट रु 
दुराबारियों फो दण्ड दिलावी हो। यही फारण-है कि एन 
भयंकर व्यापार चल नहीं पावा और इसीलिए थे ठुम से भर 
तुष्ट रद्दा करते हैं । 

अग्र तुम उनकी इस असंसुष्टता से नहीं उरतीं। खतंत्रताः 
पूवक यंद्ांबहां विचरण फरती द्वो । ये फामी हैं, स्वार्य-यूर्ण हैं।, 
अब तुम्दारे सफेद पालों फे शाशिक तो हैं दी नहीं, फिर तुम्हारा ' 
थे फ्या फर सकते हैं.? अगर तो तुम्दारे 'अन्दर यलिदान की; 
ज्ात्रा भी अ्रधिक्र जागृत हो गई। तुम्दें मरने करा डर नहीं रहा ) 
दूंसरों फा उपछार करते हुए संसार त्यागने की तुग्दारी इच्चा 
देख-पापी दमेदा फांपते रहते हैं । 

संसार फा थनुभव भी तुमने पथ श्राप्त कर लिया। सब 
प्रकार.फी भली-चुरी थार्तों से युद्ध करने फे फारण सुम में पक 
विशेषता झा गई | फोई अप तुम्हें धोखा भहीं दे सफवा। दुए- 
और. एुरापारियों फी चालवाणियां हुग्दारे साथ ट्वी पिफल्े 
दोदी दे । 
अंगों फो अलंफारों से सजा कर, अपने शरीर को. सुन्दर 
धर्सो से उफने फो अय तुम्दारी इच्छा नहीं रही पद जयानी फ्री 
उमंग थी, जिसके फारण सुम अपने सौंदर्य फो और मी झ्पिक... 
घढ़ा अपने पति को मोहना चादृती थीं। यद्द सब थोड़ा आप- 
श्यफ भी था, यथपि सुम्दारी बह “"' आन्वरिक भातना ”. की 
पूछि का एफ साधन ही था। उसी प्ले कारण यो आज तुम्दारे 
अरणों के पास सुन्दर संताने' खड़ो हैं। अब तुग्दे रेशमी साड़ो 


(४६ स्वामी फे भ्रति 


प्रच्छी नहों लगती रेजी गाढ़ा से तुम्हे पढ़ा आमनन्‍्द आता है। 
शाम तुमने अपने बालकों फे लिए छोड़ रक्खा दै। जंबर सभी 
प्र तुम्दारे किसी आन्वरिक उद्देश्य का साथक नहीं है। ये दी 
फ़ारण है कि तुमने एफन्केाद एक फो उतार फर सन्दूक में 
पन्‍्द फरफे रख दिया है। सत्य बात तो यह है कि छुम अपनी 
साधारण अलंफार-हीन अवस्या में घड़ी ह्वी सुन्दर देवी-सहृश्य 
दीखतो हो । 
४ काई अल्प चुद्धि वाला भले ही सोचे कि तुमने समाज के: 
'अपमान-सूचक शब्दों से अलंकारों फो त्याग दिया है; परन्तु में 
(इस सत से सहमत नहों । भत्ता तुम ऐसा कैसे कर सकती द्वो ९ 
(तुम्दारे अनुभय ने तो तुम्दें अच्छी तरह सिखा दिया है कि' 
दूसरों फी राय पर घल कर जीवन व्यतीत " फरना फहठिन है।' 
| सच को प्रसन्न करना बड़ा फठिन रहता है। यही फारण है कि 
| तुम किसी की चापदसी नहीं करती । बिलकुश' स्पष्ट व्यवद्वार 
रखती दो । फिर भला तुम समाज से क्‍यों डरने लगी ९ कर्त्तव्य- 
| परायण प्राणी भी कभो समाज का सुंद ताकते हैँ ? समाज तो 
रपय॑ ही उनके चरण-चिन्हों फा आसरा करता है। 
धीरे-धीरे तुमने अनेफों अन्घ विश्वासों और डुकरिया-' 
5 पुराण की बातों फो, अनोखे रीति-रियाजों को तोड़ डाला । उनः 
/ सब का फल अच्छा दी हुआ । तुम अनेकों कष्टों से बची रहीं।' 
. हां, समाज असन्तुष्ट हो गया था; परन्तु तुम्हरी बदुती और!' 
. थ्ोग्यता को देख उस्ते तुम्हारी श्रेष्टता स्वीकार करनी द्वी पड़ी । * 
'पत्तिग्सेवा का पाठ छुम अपने उदादर्ण फे छवारा अपनी छोटो 
' बहनों और कन्याओं को पढ़ा रदी दो । 


रू 


अद्वान्‌ मावृत्व को भोर कक 
चुग्दारे स्वामी अब भी तुम्हें पहुत चाहते हैं। चाह 
नहीं ९ उनके सत्र काल में, भले और थुरे दिलों में, ५५४ ७ 
मित्र की तरद्द उनकी सेवा की । किछी समय पति को विश 
नहीं होने दिया | मनुष्य तो अपने एफ नमकलाल झुधेणे 
मरण काल तक उसी दृष्टि से प्यार करता है, फिर तुम थो ४ 
की अद्धांज्निनी, जीवन-संगिनी हो, तुम्हें क्‍यों न फरेया | देखें 
उसके नाम को अमर फरने के लिए तुमने केती-फैसी सुन्दर 85 
पुष्ट सन्‍्वानों को उत्पन्न किया है। जीवित स्मारक से बढ़ झर 
ओर फ्या हो सच्ता है ये अच्छे स्मारफ सैऊड़ों मुर्देंजीवनों 
में जान ढालेंगे, यह सत्र तुम्दारे द्वाथ दी हुई उत्तम शिक्षा का ही 
परिणाम कद्दलायगा | यद्दी कारण है कि तुम्हारा प्यारा स्वामो 
सुबह द्वोते दी फह्ठा फरवा है--/ प्रिये आशो, मेरे पास पैड 
जाओ, क्योंकि प्रातः काज्ञीन प्रकाश से ईश्वरीय ज्योति निध्त 
रही है। प्रार्थना करने फा समय दै; पर तुम्दारे पिना मुझसे 
आ्रार्थना नहीं होवो। थाक्ो, दोनों, मिल फर प्रार्यना परे । धुम 
पेश्यर से मेरा दाज्ञ फदना और में तुम्दारा फट्टेंगा के 
देखो, अपने विशाल असुभव्र का अच्छा ही उपयोग फरना। , 
चेचारे युवक्त-युवतियों फी फठिनाइयों छो अपने वृद्ध हृदय से न 
दसना, उनकी भूज़ों फा न्‍्याय फरते समद अपनी जवानी डी 
भी याद रखना । उसी जवानी के उमंगों से भरे हुए इन थाएँ. 
को भी सावधानी से देखना । अपने व्यवद्दार से उन्दें- संदिग्य 
हदय न दोने देता, नहीं शो वे अपनी गा्ों फो तुम्दारे सामते ने * 


+ 





% एलिन छर्मियम है है ५ 


रेशर्‌ स्वामी के प्रति 


खखेंगे; फपट का ब्यवद्वार फरने लगेंगे। इस तरह दुराचार 
पढ़ेंगा और तुम भी स्व्-सुख के बढ़े भारी अंश फो खो पेठो- 
पी। सपमुय तुम्दारो आंखों में ईश्वर ने दीपफ जजा रखे हैं. 
उक्ि भूले-भटर पुरुषों फो उन चिराणों फो रोशनो में स्व फी 
रद दीख जावे । ” + तुम्दारा हृदय अम्रत सरोवर से फेम 
नहीं है । 

छुम्त अब भी चाही तो फई दिनों तक अपनी शक्तियों फा 
चैतन्य रख सकती दो । फठिन परिश्रम फो त्याग दो, अपनी 
सन्तानों फो पुत्र और पुत्रयधू को घर गृद॒स्थी का, काम सौंप दो । 
दोपदर फो थोड़ा आराम किया फरो । स्वास्थ्य फे नियमों फ्रे 
पालन में भूल मत फरो | ममुष्य जीवन नियमों के अनुफूल है 
सुम्हारे जीवन ने थो तुम्दें यह बात अच्छी तरह बता दी । तुम 
जानो, तुन्दारा भज्ञा चुरा, ठुस्‍्दारे द्वाथ में है । 


घर के बाहर: 


सीमा रहित अनन्त गगन सा ॥ 
विस्दत उसका प्रेम हुआ। 

ओरों का फल्‍्याण फाये दी | 
उसका अपना सम हुणा ॥ 

- . शहुन्तला से। 
द्वम जाग उठो, सब समझ गईं, ्य फरके छुप दिखता देगी 
हां, विश्व-गयन में भारत के 'फिर एक्र घाए चग्का दैंगों। 

ह “-व्याग-मूमि से! 
देखकर छुप टूससें का चैन वद्द पाता नददीं, 
एक छेटे फीट से भी तेाड़ता गाता नहीं # 
लेफ-सेवा से सफल द्वार सदा बढ़ता दे पद, 
घूल घन फर पांच को जन-सीस पर चढ़ता है पद # 
-अयोध्यासिंद उपाध्याय । 
अलुप्प थज्ष पाने के छिए उत्पन्न नहों हुमा है, परन्तु बूसरों शी 
सलछाईके लिए धुत सहने के लिए उत्पन्न हुआ है। यद्ध उद महाय्‌ एप के 
समान दै जो हमारे गायों के चारों शोर ममुध्य की सेश के लिए अपरा 
रस बद्दाया करते हैं! ० 
हर न-॑गरखन । 


२५३ घर के बाइर 


'सुख् को अमिलापिती बहनों, क्या तुप्पें पूर्णे सुख प्राप्त हो 
गया १ सुम कह्दोगी हां मुफे अब कुछ न चादिए फेवल शान्ति से 
सृत्यु की बाट जोद रही हू । मेरे पास पन-घान्य है। सेरे चार 
और सुन्दर सन्तानें हैं। प्राण प्यारे पतिदेव दें! बस स्त्री फे 

' लिए फुछ नहीं चादिएण। पास्तव में सांसारिक दृष्टि से तुम्दारी 
इच्छाओं फी पृ्ति हो चुकी, परन्तु अब भी बहुत छुछ घाकी रह 
गया है । ईश्वर के मद्दान आदेश फा बड़ा भारी भाग अभी अपूर्ण 
हीं पढ़ा है। एमारे धामिफा प्रन्यों में लिखा है कि पृद्ध शअबस्या 
के आगमन के समय पति-पतलली फो संत्तार छोड़ सन्‍्यास घारण 
कर ऐना 'चाहिये। इस शह्दों का चाहे जो अर्थ निकाला जावे। 
मेरे खततन्न विचार एफ नवीन मार्ग का अवल्वम्थन फरते हैं । 

हरि-भजन भरते दी अच्छा हो । एकान्त में बैठ साला सद< 
काने झ ही वर्तमान जगत इरि-भजन कहता ै। जंगल में जा 
राम-नाम जपने का ही नाम तप फदलाता है। क्‍या उतरतो 
अवस्था में तुम्हें तप करने की आवश्यकता हैं. ९ दा अवश्य दी 
सुमने अपने जीवन के 'अधिक वष खा्ये-सापन्‌ में,दी व्यतीव 
कर दिये। अब कम्र से कम अन्तिम दिवस -दही ठप करन में 
व्यतीद करदो । 

देखो; तुम्दें ए४-फाये से चिन्ता-मुक्ति मिल चुकी ।- तुम्दारी 
पुत्र-बधू तुम्दारे भोजन और आराम का प्रबन्ध क्रती है । तुस्दार 
च्यारा पुत्र घर-अदखी का समस्त भार सम्हाते हुए है। तुम्दारो 
प्रणाली के फारण सब काम बढ़ी दी उत्तस रीति से छोते चले 
जाते हैं। फिर भी कभी-कमी हृदय में इच्छा उठती होगी दि 
अब में क्या करू ९ क्या राम-नाम जपू २ 


अद्दन्‌ सतृत्वे को भोर हि .. -नश्शें 


97 । इस राम-नाम कै. जपने से फ्या-लभि होगा ? एक और देर 
ये तुम्दारी बने दुःखोंसे फराद रही हैं;व्यमिचार और बुरे मर 
पर बढ़ रही ईँ वह्दां देखो सैकड़ों विधवायें शपनों-झाहदों की खाश 
से संसार को जला रही हैं । क्या तुर्दारे अगणिव अनाय बाउः 
बिना चस्र, बिना भोजन और विना शिक्षा के मारेमारे नहीं छिर 
रदे हैँ क्या यीमारियों और अकाल के फारण मरते हुए फंगातों 
पर तुम्हारी दृष्टि नहीं जाती ? इंश्वर क्या सुम्हारे राम-माम से 
प्रसन्‍न होगा १ वत्यागो, आराम को छुघ काम करके दिख्ाश्रो। 
परमेश्वर ' रटने ? से नहीं मिलता । उसको पाने का सच्चा मांगे 
फर्म-मय रद फरता है वाइविल में लिसा एेँ कि जो अपने प्रस्धु 
से जिसे वह अपने सम्मुस्र देसवा है प्रेम नद्ीं फरता, बद्द परमा+ 
समा से जो अदृष्ट है, प्रेम नहीं फर सकता !” 
मारे देश में मिथ्या अभिमान यड़़ी दी घुरी गरद्द से फैला 
हुआ है। नरुली धर्म गे ऐसा रंग पलटा है फरि उसके विदद झावाज 
उठाते दी लोग गला धोंटने फो दौद़ते हैं। सेठ दयाराम रोज गरीयों 
को “गाली देते हे, एक रुपये पर घार आना व्याज लेते हैं. फिर 
ब्याज पर ब्यात जगाते हैं । यदि रुपया वक्त पर नहीं मित्रा शो 
मकान झछुफ फरा लेते हैं। गरीय ने यदि आयार -विनय फी हो 
हजार गालियां सुनाते हैँ परन्तु ये बड़े धर्माता कइलाते दें 
क्योंकि रोज बे,पैदश मन्दिर में दर्शन णरने जाते ैं और 
पुरोद्धिव फे मुंद से राम-शुझ गायन सुनते है औौर माता फेरते है । 
यडद्ा ही विचित्र दमाना है। बहनों, सुम संसार फो देस्स रही दो 
बुद्धि रखतों दी. किए भव्या सच्चे भार्य छो त्याग “क्यों सापगर 
सूगे फी इच्छा फरवी हो । संसार के दुंसी आशियों-पफ्ो मेष ही 


२५१ ४ ' घर फे भाएर 
खेर की सर से प्यम सीढ़ी है। “पल उठ यहां क्यों आंखे सूद 
गौ-मुखी में द्वाथ ठाले माला फेर रदा है यदि ईश्वर फे दशेन करनों 
है तो जद्दां किसान जेठ फो दोपहरो में हल जीत फर घोटो का 
पसीना पैरों तक बहा रद्द दे ।/४8 
क्या आपने निर्मल मरने से निऊलने बाली सुन्दर नद्दी फे 
जीयन पर विचार किया है। घेचारी कितना ताप, सहृत्ती है । ठंठ 
भी गज की उसे मेलना पड़ती दै। परन्तु तिप्त पर भी सदा 
एफ ही साव फो हृदय में रखे बह अपनी जीवनन्यात्रा ध्यवीत 
करती है। संसार सेवा फरना उसका धर्म ६&। उसके घदले में 
: वह कुछ नहीं चाहती । किसी फे अपमान फा बदला अपमान से 
नहीं देती । भले और घुरे सभी उसके पास आते हैँ घद सभी के 
हृदय फो शान्त फरती रददवी है । 
क्या आपने फभी किसी देशभक्त फे जीवन पर वियार 
'किया है ९ उसऊे पास फ्या नहीं था? पुत्र थे, पति था, 
घन था, सब कुछ था परन्तु उसका देश पीड़ित और परतन्त्र 
था उसे अपनी भूल मात्स होगई, शीघ्र द्वी वह मैदान में 
आखड़ी हुई । 'आज्ञ बह अपने पीड़ित भाइयों को सेवा फरती 
है। फल फिसो गिरे को उठाती है, फिर कभी सैकड़ों नर-नारी 
यून्द्‌ को स्वतन्त्रता के मैन्त्र से जागृत फर देश-रक्षा फे लिये 
गे घढ़ाती है। उसे पसतंत्रता फांटे सी खलती है । वह संसार- 
सेवा फी वेदी पर मरना जानती है देश उसे भून नहीं सकता, 
उसका नाम खणके अक्षरों से संसार के इतिहास में लिखा जावा 
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अदा मादत्व की ओर का श्् 


है। संसार उसके साम का स्मरण कर अपने को भाग्यवोत सम- 
मता है और उप्तका मार्ग अजुसरण करता है! | 

अपने हृदय को बोर बनाओ गरहस्थ-जीवम को विदा कर 

दो। मनुष्य समाज को उन्नत और सुखी यनाने के लिए, कर्तव्य 

के पविन्न मार्ग पर हृदय में पू विश्वास और श्रेम रखते हुए, फरगे 

आओशो ! अपना यह संदेश दुनिया को सुनात्ो ९ 

“श्रम संज्ञातशक्ति से सदसा मानस पिमत्न घनाने दो। 
प्रेम-बारि से प्रेम-मियश दो, विश्व-प्रेम दिखताने दो !! 

यप-सन्न सर्वेत्र मददी पर, हो सच्छन्द विचरने दो] 
विश्व-प्रेम फी ध्यज्ा वित्ययनी नम-मएडल मभे उड़ने दो॥ 


सुम फद्दोगी कि यह बड़ों लम्बी छलांग दे यह हमारी शक्ति 


के घादर है। यद्यपि में तुन्दारे इस धाक्य से फभी सदमत नी ' 


दो सकता । परन्तु फिर भी अथ चाधार्थों फ देखते हुए 


सोचदा हैँ कि तुम मुझ हृदय से देश-मेम और विश्व-्प्रेस के , 
अचार के लिये झागे नहीं धद सकतीं, घव भी तुग्दारे शाप 
पचास सैकड़ों उसी लक्ष्य को पूर्ण फरने पाली बाते उपस्थित एँ।, 


उन्ही में जी-जान से जुट जाओ । सोचने फा सम्रय अप नही 


है, हां वक्त सोचोगी । जो कार्य अच्छा दै, जिसे संसार फे ' 
मह्दा पुरुष उपयोगी बतला चुके उस पर इस प्रकार सन्देद फरने' 


क्या लाभ ९ इसका अमिप्राय यह नहीं है कि तुम अपनी 
स्वतंत्र बुद्धि का गन्ना पोंट दूसरों की बातों फो मासमें लगो। नहीं 


कहें चादिये कि काये करके देखो, फिर उसके सत्ते और घेरे, 


वरियाम की जाँद करो | इस कार्य फे जांच की सद से अच्छी 


 हओ घर के बाहर 


कसौटो यही है। भगवान चुद और ईसा ने भो घद्दी किया था | 
जु्हारा मार्ग फष्टमय अवश्य होगा पसतु:-- 


फर्स येगी प्रेमियों पेश कर्म प्रो की चाद दे! 
फष्ट ले लाखों, मगर इसफो न कुछ परवाद है॥ 


अच्छा देखो, क्या तुम्दारे कदम्त्र के पेरे में या पुरा-पद्मोछ 
में अपडू जियो नदों हैँ १ अवश्य दें, होंगी। तुम्दें चादिये कि 
सुम उन्हें बड़े भ्रम से अपने घर बुलाया करो, उनक्की उम्र'फे 
अनुसार उन से व्यवद्वार किया फरो। रामायण, फोई अच्छी 
पुस्तक था दैनिक पत्र रोज उन्हें पढ़ फर सुनाया फरो। उ्ें 
अन्य रुद़ियों के बारे में समझाया फरो, शरीर विज्ञान, गर्भ- 
विज्ञान, घाल-विज्ञान आदि तनिपयों पर घातचोव फरते समय 
उपयोगी घाते' घतला दिया फरो | वे स्त्रियां तुम्हें चाइने लगंगी । 
फिर तुम उन्हें पढ़ने की उपयोगिता सममाना। पुस्तक अपने 
खजचचे से खरीद फर उन्हें पढ़ाया करो, इस तरद से ख्री-शिक्षा फे 
पचार में तुम समाज की बड़ी सद्दायता फर सकठी दो। संघार 
का अच्छा ज्ञान छोने के फारण पाठशाला की अपेक्षा सुम्हें 
“अधिक सफलता प्राप्त होगी । 

इसी तरद् गाँव फे अनाथ छोटे-छोटे वालक वालिकाश्रों फो 
पुस्तक, मिठाई, खिलौना 'आदि से उनके हृदय में पढ़ने लिखने 
की इच्छा जाम्रत कर घंटे-आध-घंठे रोज पढ़ाने से तुम उनके 
“जीवन को सुधार सकोगी | 

अपनी पढ़ी-लिखी बहनों को अपने गृह-पुस्तककालय से 
चुसतकें पढ़ने के लिए दिया करो और अपने कस और विचारों 


अल 


नेद्दान्‌ मातृत्व की घोर - फट ! 


द्वारा उनफ्री मी इस कार्य में सद्दायतवा माँगा फरो | इस प्रष्ार 
काम करने से छुछ वर्षों के अन्दर छुम अपने पाप्त थारों घोर. 
शिक्षित समुद्याय को इड़टठा कर लोगो और वे भी पोरेपीरे ' 
दूसरों को अच्छे रास्ते पर लावेंगी । 
समाज फो सुखी बनाने के लिए, शिक्षा फी बड़ी भागी 

आवश्यकता है | आज संसार के सम्मुख ऊँचा सिर किये एशिया 
का एक छोटा सा राष्ट्र जापान दमें सिखला रद्दा दै क्रि.विना 
शिक्षा देशोन्नति नहीं दो सखछ्तों । आज जापान की ९८ प्रति 
शत जनता शित्तिव है। और यहाँ मारत-भूमि में इतनी ऐ्ली प्रति- 
शत अशिक्षित है। यही फारण है कि राष्ट्रोद्ार के अनेफ सिद्धांव 
असफऊ्न द्वो रहे हैं। द॒गें याद रसना चादियेः--- 

जब तक अविधा फा अंधेरे, हम मिंटायेंगी गद्मीं, 

सब तक समुज्यल प्लान फा 'घालाक पार्येगी नद्दीं। 

त्तव तक भटकना व्यर्थ दे छुम्त-सेद्धि फे सन्‍धान में, 

पाये विया पथ पहुँच पफता फोन इए्ट स्थान में ॥ 


अपनी पड़ोसिनों फो तुम स्वच्छता का पाठ पढ़ा सच्दी 
शो, उनके परों फा स्वयं निरीत्षण कर घन्‍्दें उचित सलाई दे « 
सकती हो, बीमारी फे समय में टाक्टर खुल्याकर येषारियों छी 
सहायता फर सकती हां। कई रोगिनियाँ अपना द्वाल् पैधों 
और टागटरों से नहीं मतजातों, रेसों को विश्वासपाप्र घने उनेशे 
कठिनाइयों फो जान उनको रास्ता दिसता सकती हो । उचित 
आहाए-विदार सम्बन्धी धादों फो समम्ल समझती दो। इस्द्रिय- 
धाम पुत्र 'और पुत्रियों फो सिएलाने के लिये तुम से पद झर 


२५६: चु घर के दाएर, 


गुरू और फौस मिलेगा परन्तु यह काम बढ़ी द्वी साववानी से 
करना दह्वोगा । ही 
अपने पुत्रों, सम्यन्धियों या सुयोग्य कार्य-फत्ता ओ फो सुम पत्नों 
द्वारा सलाद दे सकती दो। उनऊे अच्छे फार्यों फी प्रशंप्ता कर 
सकती हो । तुम्दारे प्रशंसा तथा उत्साह पूर्ण पन्न फो पा सुम्दारे 
मित्र या सम्पन्धी का पुत्र कितना फूला ने समावेगा। छोटी- 
छोटी परिचित फन्यायें, तुम्दारे पत्नों फो पा बड़ी प्रसन्न होंगी। 
आजफल दूसरों फी सहायता फरने वाले और दान देगेवालों 
को फमो नहीं है परन्तु शोफ है कि पे दान देते समय ऊुपात्र, सुपाय 
का ध्यान नहीं रखते । मंदिरों में मूर्तियों फे सामने पैसा बढ़ाना 
गंगाजी नमंदाजी फे जल में चांदी सोना फेंक देना, धूर्त पंडे- 
घुजारियों फो दान देना, पुण्य-का्य नहीं फहलाते । इस प्रफार के 
आचरण के फारण आज भारत का झरोड़ों रुपया परवाद छो 
रद है और लगभग ६ लाख निठल्ले साधू मुफ्त का माल सा 
समाज में अत्याचार का प्रचार कर रहे हँ। गांजा, चरस फी दूम 
लगाते है और स्ीत्व को नष्ट करते हैं 
दान देते समय देख लो कि क्‍्या.यह्‌ सुपान्न है ९ क्या सच-' 
झुच में उसे द्रव्य की या अन्य फिसी सहायता को अध्श्यकता: 
है.? इसका आचरण कैसा है १ क्‍या यद् समाज के भाये का: 
भार तो नहीं वनना चाहता १ विद्याथियों, विधवाश्ं, अनाथों, 
अन्ये और अपादिओं को दान देना, मिखसंगों और साधुओं को 
दान देने फी अपेक्षा लाख दर्ज 'अच्छा है तज्‌ 
इस दान' को प्रथा ने तीन रूप बदले हैं॥ समाज में सबसे 
मरते दूसरों की मदद करने को श्रकृति चहुत द्वी कर्म थीं; रावको 


मंहान्‌ मा्त्य फो भोर श्र 8 
अपनी द्वी सूफती थी। किसी की भलाई घुराई की ओर उनझा 
श्यान नहीं जाता था। उनका सिद्धान्त था कि “आप भले तो जंग ' 
मला।” इसी बात को सार्थी जगव भभ भी मानता है। गोखामी -' 
सुलसीदास ने भी यद्वी मलक दिखाई है। आप लि्ते दैं:-- “ 
झुर नर मुनि की ये दी रीति। 


स्वास्थ लाग फरें सेच्र भीती ॥) 


याद में दूसरों फो दुखी देख और 'अपने पास एसडी सह्दा- 
यता फी झपिक - सामग्री देख दया फा संचार हुआ ओर इस 
सरहद दान देकर मदद फरनेकी प्रथा चल पद़ी । दातियों ने दूसरों * 
फे दुघ् दूर फरमे फे लिए अपने सजानों फे दरवा्ों फो सोनन 
दिया । घड़ें-यढ़े दानधीर अपनी सम्पत्ति दीनों फो छुटाफर ग़रोप 
धन गये। दान में, पमे औौर पुएप समझा जाने लगा। प६ू* 
प्रमृत्ति इसमी यदू गई फि पात्र फा झ्ञान जाता रहा । फ्रेंबल दाने 
भर देवा ही फर्म हो गया; दान पाने घाला दाम फा चादे जो 
€पयोग फरे । इस तरह से अत्याचार और घअदर्मण्यता पैलने 
जगी और इमीसे पणने फे तिये हमें दान देने फे पहले पाप्र पा 
निर्णय फर लेना 'याएिए। 

धर्तमान समय में दान मे नवीन-रूप पारण फिया। अब शोग 
दूसरों फो सद्दाया इस ढंग से फरने लगे फ़ि मिमसे यूमरे हवथ॑ 
अपनी सद्दायत फरना सीस जायें। थे अपने द्ामियों ढा मुँह म 
धारते रद बल्कि थोदी मदद पा स्वयं अपने पैरों पर खड़ा द्वोनां 
सोसे । यद्दी सहायता वा सर्षोतच्तम ४ंग है । इसी विधि रा पाशन 
शुरदें करना चादिष। ._ मर 
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२६१ घर के माहर 


घर फे घादर और भी अन्य घड़े फार्य हैं जिन्हें तुम पड़ी 
हो योग्यता से फर सकी दो । मंदिरों में फई अयसरों पर स्ियां 
इफट्टी दोती हं। उस समय पर अपने मघुर-मापण से उनमें शान 
का संचार फर सकती हो । घुरे गीतों फो गाने सें रोक सकती 
हो। अनायातयों में जाकर पश्चों फो प्रेम से सदू-उपदेश दे सकती 
हो, विधवाश्नर्मों की संचालिफा घन अनेकों विधवार्ओों पा जीवन 
सुघार सकती दो । 
: इन फा्मों के अतिरिक्त प्रत्येफ दिन फे जीवन में अनेफों फाम 
आजाते ईँ परन्तु एक बात एमेशा याद रखना चाहिये कि तुम्दारे 
कार्यों फी प्रणाली प्रम-मय हो उसी सफलता मिल सकती है । 
मिला प्रेम-मय व्यवद्वार फे दूसरों फे जीवन ऊंचे नहीं धनाये जा 
सकते जो खय॑ द्वी स्थाथ श्रौर फठोरता फी फीचइ में फंसी हुई. 
वह क्या दूसरों का दाथ पकड़ कर आगे बढ़ा सकेगी ९ 


स्वथ की ओर 
“स्वर्ग फा राज्य तुम्दारे हृदय में है।" ४ 


“सो स्पर्ग निष्य छुर भौर फ्रेम से निरंचर पूर्ण है, 'ठर्श उच्म शीत , 
य्टा नियास है भौर घर्दोँ उसे संपूर्णतपा समएने की शाप रफने बाहों, 
असीम गुद्धि हमें माप्त होती है, जदों इमारे प्रेम के संदंधी सददा हम 
चाप देते हैं और इम उन्हें दुःए नहीं देते, गर्श इस जो गइापपूजे पए 
झरना है उसके सम्पादन के योग्य चुद्धि का दछ इमें माप्त होगा है यह 
शेर रहस्पों झा प्रकाशन भौर सद मनोरपों को सिदि भपण्यगेश होहँ 
है ऐसा श्यग मेरे छिपे इंश्वर मे बना रस्खा है।। ! 

बहनो, “ख्र्ग फी ओर” जाने फो करिसही इच्छा नहीं 
होती । सारी पृष्षी फे प्राणी खर्ग के इष्छुछ हैं। हार में क्या 
है? भिन्न-पिन्न मझदव यालों ने अपने-अपने स्व का पित्र 
नवीन ढंग से सींचा है। भत्येष्ठ मणदइप फे स्वर्ग में दस मपह॒4 
के नियमों को पालन करने दाले. जाते हैं...  फ्े शेर. 


श्ध्३े स्व फी भोर 


आन्दोलन क्यों मचाया जाता है. ९ क्‍या पदें-लिखे लोग भी 
अपनी विचार-सतंत्रता फो खो पैठे ? अपद जनता भले दी 
भजदय फो दी सब कुछ सममे, मजहव फे लिए ही पद्ोसी फा 
सिर फोड़ डाले, परन्तु इन पद़े-लिसे, उश शिक्षा प्राप्त लोगों फो 
क्या दो गया है ? उनका शरीर तो शुलाम अवश्य है, परन्तु 
क्या वे खतंत्र विचार करना भो भूल गये ९ 
ख्र्ग फी इच्छुक बहनों ! तुग्हें दूर जाने की आवश्यकता 
नहीं है, घुद्धिबाद की शरण लो; मजदह॒ब सन्वन्धी अत्येक बात 
की जाँच-पढ़ताल फरो | क्या तुम्दारा मज़ह॒य संसार के समस्त 
आखियों से माठ-भाव और सहानुभूति रखना सिखाता है? 
क्या तुम्दारा मज़ह॒व दूसरों की स्वतंत्रता और रक्षा फरना 
कत्तेव्य सममता दै ९ क्या तुम्दारा म ह॒व प्रेम-पूर्ण व्यवद्दार 
द्वारा संसार के भिन्न-भिन्न आचार पाले मनुष्यों फो सुखी करना 
सिखाता है १ क्‍या तुम्दारा मजदहय सब जीवों फो सामाजिक 
सुख की सीमा के अन्दर कर्म करने को स्वतंत्रता देता है ९ क्या 
मुम्हार मज़दय सभ प्राणियों की ( घाददे वे अन्य मजदबों फे 
सानने वाले हों ) एक इश्वर फा पुत्र समझ सम न्याय का अधि- 
कारी बनता है ९ इत्यादि । यदि सुम्दारा मज़हवब इन सब बातों 
को करता है तो €म उसे मज़द॒व नहां कहते, उसे हम घमे 
कहेँगे। धर्म और मजहब ये दो भिन्न-मिन्न अर्थ रखने वाले 
शब्द हैं| तथा केवल एक द्वी अभिप्राय फा इनसे दिग्दशन 
कराना बड़ी भूल है। 
संसार-ज्ञान प्राप्त करते द्वी खगे प्राप्त करने की अभिलापा 
हमारे माता-पिता या अमि-भावक जाप्रत कर देते हैं। यदि ये 
श्छ 


भद्या्‌ साहस्‍्व को ओर कक. '/ . शछः 


इस कार्य में अग्र भाग न भी लें धब -भी हमारों पाठ्य पुलखे 
के फिस्से कहानियाँ कम से कम हमारे हृदय. में,; “सर्ग क्य 
है! ,किसे अत्त द्वोता है? बहँक्या है |”,आदि प्रश्न हफर 
कर देंते हैं। भगवान्‌ रामचन्द्र जी स्वर्ग लोक ऐो पथारे, स्वर्ग मे 
राजा इन्द्र निवास करते हैं, इनके आधौन ३३ करोड़ देवता है 
चद्दों सव प्रकार का आनन्द है ।- इस प्रकार- की. यावें दमाएं 
पाठ्य पुरकों से भरी पड़ी हैँं। ये हमें, स्वर्ग फा इच्छुक दंग 
देती ै । हम मरने के.काद आनन्द प्राप्त करने के लिये, इस 
जीवन में अयब्न करना घुरू कर देते हैं और - थुद्धि-रखन्यता का 
बलिदान फरु सजहबी रास्ते को एक दम पिना सोचे पकड़ लेते." 
हैं; क्योकि दमारी पुरतके, हमारे शुरू हमारे मायानपिता, सभी 
तो यद्दी रास्ता यतलाते हैं) सघमुच, इस रास्ते से भसने से 
किस-किस को खतर्ग मिला है, यद्ध तो 'झाज तड़ झिसी ममुप् 
को ज्ञात नहीं हुआ । ; : 
, झतएय मझशदयोी फ्ोषड़ में फेंस दस अपने नतदीर झे हे 
को लातों से ठुऋरा देते है और स्वप्नप्रय सवर्े फे पाने को इश्डा , 
>फे लिये अपनी समस्त, शक्तियों को मष्ट एर देते हैं । ऐसे फडिन 
समय में इस मज़हयी दलदल से उपर इठ कर धर्म का साण 
ऋरता यथद्ा ही आवश्यक है। आशो, आज द॒म स्वर्ग की शोर 
ले जाने याते- बम पर दुछु विचार फरं। यहयपि मशदथ भार 
धरम की गशुत्वियों फो सुलमाना यदा हो कठिन फाम है, किर, मां 
प्रत्येक व्यक्ति ,फी - अपने स्यतस्त्र विधार संसार दी शीहति, 
अस्दोद्धति सथा विवेघना फे लिए रखने झा अभिषार है। शसी 
ध्यमिषार का उपयोग यहाँ शिया जाता है। 


२६४ घ्वर्ग की भोर 


,- परिवर्तन-शील परिस्थितियों के चक्कर में पढ़ कर, भजा, 
किप्त वस्तु में उन्ट फेर नहों हो जाते १ फभी-फ्रभी तो इस 
भ्रकार फे उलट-फेरों फे कारणों फा पता लगाना फठिन दी जाता 
है। पक समय आता है जब समाज फी दशा दुखदाई दो जादी 
है.। मानव-दल भिन्न-भिन्न प्रकार फे अत्याचार अपने यन्धुश्रों . 
के द्वार्थों से सहन करता दे, तब्र इन अत्याघारों फो दूर फरने फे , 
लिए एक अद्विनीय ज्योति का संसार में आविर्भाव द्योता है।: 
यह अध्वितीय व्यक्ति ईश्वर, महात्मा, पैग्म्भर आदि नाम से बाद - 
में पुकारा जाता है। उसके आदेश उस समय फे मलुष्यों फे 
विचारों फी नींव पर बनाये जाते हैं। आगे घल फर यद्दी एफ 
नियमित सीमा-युक्त सजहय के रूप में परिवर्तित हो जाते हैं। 
चुद्ध भगवान का धतलाया हुआ मत बौद्ध मज़दय फे नाम से 
असिद्ध हुआ, ईसा का प्रदर्शित मार्ग ईसाई मजहय के नाम से 
डमारे सामने है और मुदम्मद फा निर्णय किया हुआ मारे 
इस्लाम मज़दहम के नाम से विभूषित है । 

हाँ, सन्देद यदि उपस्थित हो सकता है तो इस बिपय में हो- 
बसकता है कि इन सजहनों में मिन्नता क्यों है ९ प्रधान धांत तो 
यह है कि यदि सब मजहवों की खोज की जावे, जैशा हि कई: 
विद्वानों ने किया है, तो पता चलता है कि समर धर्मों के अन्दर 
झुछ बातें ऐसी हैं, जो एक दूसरे से मिलती हैं; तथा मिन्नता का- 

द्ोना उस समय के समाज, देश और काल के ऊपर निर्भर है। ५ 

कोई-कोई कहते हैं, कि, मजहव प्रकृति की शक्तियों के: डर 
से उतसन्न हुआ। कोई दसारे पूर्वजों. की श्रद्धा और स्थ॒ति' 
के लिये दी उसे बनाया हुआ मानते हैं । इसी प्रकार के कई सत ; 





मंहात्‌ माहस्व की झोर 2 अर 
हैं। मजदयों में बतलाई हुई बातों फो आदेश इमेंशा मंगुप् # 

जीव॑न को सुंखी बना फर अच्छे मागे पर लागा रहा है। इसी- 

लिये उन्द्दोंने खगे और नरक फा निर्माण किया। सप् का सगे 

ऊंपर और नरक नीचे है। भला ऐसी ये सिर-पैर की बाते इस 
चैज्ञानिक युग में कौन मानने वात्ा है १ वैश्ञानिक अपने भादि' 
ध्कार्रों के द्वारा इनका खंडन कर रहे हैं तथा विश्वास की भो0े 
ओर जमी हुई चट्टान के आविष्फारों की पारूद से टुफे-दुकं 
उड़ा रहे हैं । वे कहते हैं मनुष्यों, इस और देखो । मणशहप शा 
कोई काम नहीं, इस उसका ख़त-सेछार कर रहे हैं / विशान 
मुग्दारी आवर्यवाओं की पूर्वि फर देगा ।/। 

। असज्हव सलुप्प-समाज की भलाई फे लिये थनाया गया था, 
परन्तु उसफा प्रभाव दूसरों पर ढालने फे लिये उस समय को 
मांनसिफ उन्नति के अनुकूल द्वी उसमें दद़ता यया झाशापों का 
मिश्नण किया गया। घोरे-धीरे यात्य-काल से दवी इन आशांधों 
फा दिमारा पर ह्मसर पद्ट जाने से' फिर इनगे मिध्या या कोरी 
दोने की फिसी फो शंका ही नहीं ठठतो | जिश्वाक्त फे किती में 
दिमाग की दौड़ यन्द हो जाती हें। यद्दी पाव मंशदप की पके: 
मज़बूत नींच यन जाती दै। बस, जिंस समये गड्ार 
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ही फल देता है। वे किसी सत्य घात फो ढूँढ निकालते हैँ. । यदि 
यह घात मझहब के विचारों फे प्रतिकूल निकलती है तब तो 
मत्तददव के फणधार अपनी सत्ता पर चोट होते देख 'आग-बबूला 
हो जाते हैं । सत्ता फो स्थाई रखना या उसे बढ़ाना प्रत्येक मनुष्य 
फो अच्छा लगता है फिर यह सत्ता तो मनुष्य फे खगे और 
नरक पहुँचाने फे व्यापार की रदतो है। फिर इन्हें घुसा क्‍यों न 
ज्वगे ९ अतण््व थे सच्चे प्रय्नों द्वारा उपार्जित किये ज्ञान, फो 
दबाने का भयत्न फरते हैं । अपने मजहय फे आदेशों के नये-नये 
अर्थ निकाल, उनको अपने कार्यों का पक्तपाती बना कर, ज्ञान के 
अभमियों पर अत्याचार फरते हैँ । इस तरह से मजहब सीमान्यद्ध 
दो अत्याचार का फारण बन जाता है। समाज फे दिमागू पर 
उसफा आधिपत्य रद्दता हो है, खस धर्म के अन्ध-विश्वासियों का 
दल अपने लीडर फो साथ ले, ज्ञान फो मिट्टी में मिलाने का 
अयक्न फरता है। इसी तरद शक्ति प्राप्त कर भज़हव दूसरों के 
विचारों को स्वतन्त्रता को नष्ट कर देता है। अपना द्वी बतलाया 
आग बह संसार भर के लिए श्रेष्ठ समझता है। दूसरी जाति 
और दूसरे मज़हव की विचार-धारा किस उच्चता तक पहुँच गई 
है इस पर वह सोच नहीं सकता, क्योंकि उसकी रग-रग पें अपने 
ही धर्म की व समा जाती है। अतएवं हम हृद्ता-पूर्वक कद्दे 
बिना नहीं रह सकते कि मज़हब सच्चे ज्ञान का भयंकर श्र है 
ओर इस शब्ुता के काल में वह मनुष्य जाति का काल हो जाता 
है । यही द्ालत इस समय मज़हच की हमारे देश में हो रद्दी है । 
ड््न जे की सत्यता के सैकड़ों अमाण मज़हबो इतिहास में भरे 
बड़े दे । 


हज 





'अंद्वान मोंद््य की ओर है 
कौन नंद्वी जानता कि हंगे और गेलीलियों को लिंग" 
खोज! करने के कोरण अनेकों 'फष्ट संदने पढ़े थे ? ,कौने 
जानता कि इसी मारत में हिन्दुओं के रक्त फी नदियां भिन्न मई: : 
ईबी होने के कारण यंद्वाई गई ? कौन नहीं कानंता कि बुद्ध भौर 
हिन्दू-मठ के कारण समाज में बड़ी-बड़ी हड़ाईयां हुई | फौर 
मेक्सिकी के सरमेपन्यध का स्मरण फर कांप ने उठेगा, अर्दां परे 
देवता को प्रसन्न ऋरमे फे लिए लगभग ५०,०८० ममुध्य परतिषर 
चलिफर दिये जाते थे ? भमुष्य हो क्‍यों यद्वां फी प्रधान-देयों सिन्‍्द 
ओस्यन्टल ' फे चरणों में सुन्दर थ्थों और थ्लियों को केश 
मिकाद कर घढ़ाते थे फिर प्रसाद-मतण फरेगे थे | ग्ंया ईसाई 
लोग ध्यत्र सिन्‍्हू-खहूप इसी प्र्वार'का मृफ अन्य छाप महा, 
कंरते | रोदी का दुशड्ा और शराब फो स्था वे ईसा शा रक्त 
आर खन नहीं मांनते | पया मशद्ृप्र की बेदी पर दिन्दुस्थान में 
यर्षों और प्लियों का पलिदाम नहीं होता ! दतिण दिन्दुस्पान फी 
पैवद्ासीमपा फप्या इस अत्याधार का पिरद नहीं है | हाथ! 
इल्यूबबीजोसन के समय में हिये गये ईसाई मझहये फे भध्या- , 
आरों फो तो लिसते दी नहीं धनता । एक दिन में, ये दस उन 
झत को ने मागेगे बाल इशारों की संझया में यंत्रों फे ह्वाथ मारे 
जाते धे व हिन्दुओं द्वारा पोद़ित आम ६ फ्रोड अत भाई झिस 
लिये हुस्‍्प पा रहे हैं? दिन्दल्‍सुछ्ामान गौ और बाने का #ऋएन 
सफर क्‍यों एक दूसरे पा मिर छोड़ा करते हे १ ये सप सशद8 
'की देदनाफ रूपो पटतायें है। ' फिर भी क्या दिमारा और बुद्धि ' 
रखने यांती बदनों, हुम मझइव विपय पर सोपना शत मी 
सममयी ९ हे 


२६ सपगे फी ओर 


मंज़हय फेयल शान और विचार-खतं॑त्रता फा ही शत्रु नहीं 

है यह मंनुप्यों में प्रभु-प्रेम का मेष घारण फर, गुप्तरूप से विधर्मा 

शंलुष्यों से घृणा करना, उनफो सताना सिखलाता है। इस घृणा , 
' और अत्याचार फे भय फो दिखा कर बह उन मलुपष्यों फो 'अपने 
दल में मिला देने फा ठेकेदार घनता है। यही कारण है फ़ि दर 
एक मज़हय ने श्मपना-अपना “ मिशन ” तैयार फर रफ़्खा है । 
क्या ये मिशन किसी व्यक्ति फो समझा फर अपने धर्म में लाने 
का प्रयक्ष फरते हैं १ नहों, उनका गुप्त उद्देश्य खार्थ-स्य रहा 
करता है। इस उरेश्य फी जड़ में राजनीति अथवा यदला लेने 

की प्रवृत्त आदि रहती है । 

सजहय-रवार्थ फो भयंकर जड़ है। वह मनुष्य का सगे जाने 
का रास्ता बतज़ाता है, परन्तु वह रास्ता अकंमण्यतां-पूर्ण रहता 

है। मजदय कद्दता.दै कि गंगा-सनान करने से संब पाप दूर हो 
जाते हैं। पक विधवा का सतीतंव-नष्ट फेर, उसे गर्भिणी घना, 
पापी भगवान का नाम ले मुक्ति पा जातां है। गणिका, अजामिल 
आदि अनेकों तर गये | यह मान भी लिया जावे तब तो मज़हथ 
का न्याय भी तारीफ़ के काबिल है। पापी दो तर गया परन्तु उस 
खेचारी अभागिनी-विधवा का कया होगा ९ इसी तरद्द जिन सैकड़ों 
को पापी ने कष्ट पहुँचाया उनको उसके बदले में क्या मिलेगा ९ 
मजेदंग कान बन्द कर लेता है. आँखें खोल कंर उनकी ओर नहीं 
देखना चाहता । उन्हें दंड देता है । मज़हब फहता है राम-नाध 
जंपो, संस्कृत के मंत्रों का उच्चारण करो। मज़हब कहता है, आठ- 
बक्त नमाज पढ़ो। गिरजे में जाकर भगवान की रोज़ प्रार्थना करो; 
सुम्हें ्थग मिलेगा + चस तुमे मनुष्य-्समाज् से दूर रहो, उनसे 


मद्दान्‌ मातृत्व की मोर 





घूणा करो, दीन-दुखियों फे उद्धार से मुंह मोड़ लो ।-भौर दिए 
मिंयों को चिह्यने दो बस राम-नाम ही लेते रदी । दुनिया से कण ! 
काम क्या तुमने नहीं पढ़ा कि स्वामी तुलसीदासणी राम को 
जपने धाले को घुणा करने का उपदेश देते हैं । थे फहते हैं:-- 
जाके प्रिय न यम घंदेद्दी, 
सो छांड़िय फोटि चैये सम यद्यपि परम सनेही। 
फिर आप राम'को न जपने याले छो अभागा झद्ते हैं। 
क्योंकिएन्‍न+ | + + ् 
रसना सांपिन यदन यिल, जे न जपदिं इरि-माम॥ ' ' 
घुलसी पेम न शाम सौ, ताहि पिघाता पाम॥ 
, मज्जहवी रोग इतना बढ़ गया कि कर्म का भी बद्िप्कार कर 
डाला, क्योंकि :-- जि 
नद्दि फलि कर्म मे भक्ति विवेक, हम 
राम--वाम अवलम्धन पकूत 
इत्यादि | 
मझ़हय की दुष्टता का संदित-यर्णन फर अप दम लगे के 
सच्ये-मार्य धर्म पर दृष्टि टाजते हैं । 
/ , यहनों, दमारा प्राचीन टिन्दू-पर्म फोई एक मशहए महीं या, . 
छसफा मूल-सिद्धान्त साय फी सो था। सदागार उसका ऋषागे 
आपरण ओर घर्मन्मन्थ था। परम छो इससे यद पर परिमाण - 
और क्या हो सफ्तों दै। जो धर्म धवन एक व्यक्ति और ईपर 
से सम्बन्ध जोड़ता है. पा सांसारिक लोगों से छुड़ा रूर जगत : 
का मार्ग दिखाता है बह धर्म नहीं कला सका । वििन्दोन 
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और विधवान्ं फे दुस में उनफी सदद को आना और संसार में 
कलंकरहित रहना ही शुद्ध धर्म है ।# 

“घर उस शक्ति फो फद्दते हैं. जो मनुष्य फो सरल बात के 
स्थान में फठिन घात चुनने के लिए कद्दता है, जो नीच और 
खार्थ-युक्त बातों फे स्थान में उध और मद्दान्‌ पातें करने फा 

आदेश देता है, जो फंपित हृदयों में साहस, 'भंघकार-युक्त हृदयमें 
असन्‍्नता संचार करता है, जो दुख, दुर्भाग्य और निराशा में 
सांलना देता है, जो ह॒र्प-पूवंक भारी योक उठाने फी शक्ति देता 
है।” | इखर फे प्रति तथा मनुष्य के प्रति हमारा जो फर्त्तव्य है 
उसी का नाम धर्म है, धर्म हमें नेतिफ और सामाजिफ यन्धन- 
युक्त करता है । | इसी प्रकार की अनेकों परिभाषायें विद्वानों ने 
अमें की लिखी हैं। सब फा मूल सदाचार और मनुष्य-सात्र की 
सद्दायता करना है । 

“घमे के सन्यन्ध में हिन्दू-सिद्धान्व था--'एकं सद्दिप्रा बहुघा 
चदन्ति' ( सत्य एक है परन्तु चुद्धि वाले लोग इसे यहुत नामों से 
धुकारते है । ) हिन्दू किसी सत में नहीं वरन सत्य और ज्ञान में 
विश्वास करता था। ज्ञान प्राप्त फरना द्वी हिन्दू-जीवन फा उद्देश्य 
था, क्योंकि सारे दुःखों की जड़ 'अविदा दे । इसी कारण वेद का 
अर्थ ज्ञान है। इसी कारण हमारा धर्म सनातन-घर्म है क्योंकि 
सत्य ओर ज्ञान ही सनावन-धर्म है । मठ या सज़हब कभी सना- 
सन नहीं प्तो सकता | ” ८ क्‍या इस घर्म-मार्गे के अनुसरण 
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महा मातत्व की भोर 
करने के लिए हमें एफान्त स्थान में जाने फी झपेश्वकुता है| 
हृदय एकदम निःसंकोच निरफेघात्मक उचर देश है। जहां हुए 
किसी दुस्यी की: आवाज सुनाई दे उसकी सद्दायतया को दौड़ 
जाओ । अपने कुटस्यी से प्रेम-पूर्ण व्यवद्वार फरो | घर्म को रहे. 
पर ख्ार्थ फा पलिदान फर दो। सबझो अपना ही सममो। रोठ | 

'रिवाजों और सजदयों पर सयाज़ न फरते हुए सपफी समे-भारं से 
देखो । “अपने अंति-दिन णे जीवन में सदाघार से काम हो। 
फिसी के सोथ अतुचितेल्यवंद्वार ने करो | खर्ग मुग्हारे बन्पु्ों 
की सेवा में है ।' समस्त द॒टुस्त को सुखी बनाने का अयक्र करों, 
फिंर अपने क्षेत्र को विस्वोणे कर दो! अपना हवथर्ग मंद्रारर्त 
#म्युघेध्धिर के स्वर्ग” फी पराओे । णई गद्दाराज रपर्म में पहुँचे 
तप अपने झी और व्शों की खोज फरने लगे, बहुत पता जगागे 
के धाद चिटठ्ठा घठे--' हैँ देववानओ ! क्या यही हुम्हारा सयर्ग है 
झुमें; इस रघरग में कुछ भी आनन्द नहीं मिल सफझता। गेंग रघगे 
बद्दी है जहां मेरी यो और भाई निवास करते हैं। सुमे यहीं हें. 
बलों । दंमारी यहाँ फोई श्रावरपकूता नहीं दै। में उनमें दिखा 
शफ-एण भी नं टिफ सकता । 

».. यदहनी, इस सत्य, शान-पूर्ण, सेवा-्घ्म का पाजन कर शर्तों : 
झपग थी घाट नहीं जोहना पढ़ेगी। यदि स्वर्ग रापग्रुय हो है मे 
यहाँ आनन्द दी आमतन्द मउर आधा होगा, फोई ब्यापिवयाधा 
हृदय को ने सताती होगो। एक प्रशार को अनूठी आमत्द को 

“एहरे एदय में कठा करती होगी । प्री सुर को शुम यहीं माप 
ऋर सकती हो | एक दुस्सी, पृर्धित पी कह्पता शगें॥ मेधागा 

ध्याप्ता पड़ा हुआ है, उस हंगों से मबाद बा रा है। मरिरा्ो , 


७३ स्वर्ग की भोर 


पित-मभिना रही हे, लोग उसे देख घृणा से अपना मुँद फेर लेते 
हैं। उसके पास जानो, सविस्यों फो अपने 'अंचल से भगा दो | 
एक गिलास टंडा पानी पिला दो, यह अपने द॒र्पित नेत्र से तुम्हारो 

ओर देखेगा, तुम्दाग हृदय खिल उठेगा, तुम आनन्द में दूर 
ज्ञाओंगी। क्या स्वर्ग में जाफर तुम ईश्वर फे दर्शन फरना चाहती 
हो ९ बहोँ देखो इन घूल-घृसतरितों फो अपनों गोदी में उठा लो, 
माता फे रमहू से उनका पालन करो। क्या ईश्वर फा चेहरा उत्त 
अनाथों फे चेहरे से अधिक सुन्दर होगा ९ कया ये भी उसी की 
विभुतियों नहीं है १ घंटी धड़ियाल बज्ञा कर व्यर्थ का नाद और 
"परिश्रम क्यों करती दो १ फ्या तुम्दारी मूर्तियाँ तुम्दें स्वर्ग पहुँचा 
देंगी १ उस ओर देखो, अमझाश पीड़ित तदप रहे हें।' अपने 
इन्हीं हाथों से भोजन तयार फर उन्हें खिलाशो। कठिन प्रीप्स 
को धूप में जब प्राणी “पानो-पानी” की पुकार कर प्राण-त्याग 
रे दो, तत्र कुईँ से पानी खींच फर उन रृपितों - फो पिलाओ। 
अपनी भाषा और जिला फो 'रामे-राम जप! निश्सार प्रार्थना 
करने में न लगा, उस बेचारे पतित फो सांखना दो । देखो, वह 

संसार में दुखों से घबड़ा उठा। उसे मांग नहीं सुकता । अपने 

प्रेममय वचनों-द्वारा उसकी पय-प्रदर्शाका बनो ! अच्छे-अच्छे 

पकवानों को तैयार कर भगवान्‌ को खिलाने का बद्दाना फरने में 

क्‍या रखा है १ जब तक संसार का एक भी प्राणी दुखी है. और 

भूखा पड़ा है तब तक इस तरद का अन्याय उचित नहीं। जब 

मानव-पिता अपनी सन्‍्तान को भूखों देख खतः भोजन नहीं कर 

सकता फिर भला जगत-पिता अपनी सन्‍्तानों फो भु्खों मरते देख 

छुम्दारा मिधान्न कैसे खीकृत करेगा ९ दीपक जला कर, देव- 






महान्‌ मातृत्व की भोर 


आरती का खांग रच, सम्रय 'और द्रव्य क्‍यों छर्व फरदी हे 
ज्ञान को प्राप्त करो, सत्य फी सोद्ध करो, फिर उसी, शाननीरड + 
फो जलो फर अश्लानियों को पय-प्रदर्शन फरों | ईघर भी प्रमइ:, 
झोगा ) हृदय संसार पर मुग्ध दो जायगा | खग,वु्दारे गई. रे: 
आन-विराजेगा । इश्वर का डर दूर हो जावेगा । (रुस्यु का मय पु 
जावेगा भर तुम हद चित्त से कद्ोगी “अब झृत्यु में-तेस हुए 
से स्वागत करती हैँ । इस जगत में मेने अपने करच्तेब्य का पर 
किया। ईश्वर के उपदेश को माना, व्यू फे मफदपी फ्रे में हे 
कस, सब-ब्यापी घर्म की अछुयागी रहां। चली मेरा छाये यों 
अमाप्त दो गया अब स्वर्ग में चल, यहाँ मो ,देषनणों की सेस 
, नकरूँगी ।? ह॒ , कक < 4५, 


# * ं 
ल्‍्ह 


, सस्ता-साहित्य-संडल, अजमेर: 
स्थापना सन्‌ १९२५ ई०; मूलघन ४५०००) 


उदृश्य--सस्ते से सस्ते मण्य में पेसे धार्मिक, मैतिक, समाज घुधार' 
सम्बन्धी और राणमैतिक साहिस्य को प्रफाशित करना जो देश को स्वराज्य 
के लिए पैय्यार बनाने में सहापक हो, मदयुयकों में मवजीयन का 
संचार करे, स्रीध्वातंम्य भौर भद्तोदार आन्दोलन को घछ मिले । 

संस्यापक--सेठ घनश्यामदांसली बिदला ( घम्रापति ) सेठ 
अमनालाएजी धजाल भादे सात सउ्मन । 

मंडल से--राष्ट्रननिर्माणमाला और राष्ट्रत्जागृतिमाछा ये दो माकाएंँ' 
प्रकाशित शोतो हैं । पहले हनका नाम सस्तीमाणझा और प्रकी्णंमारा था। 

राष्ट्रनिर्माणमाजा (सस्तीमाऊा) में पौद भौर सुशिक्षित छोगों के 
लिए गंभीर सादित्य की पुस्तक निकलती हैं । 

राष्ट्र-लागृतिमाला (प्रकीण॑माछा) में समाज सुधार, प्राम-संगठन, 
अहतोदार बार राजमैतिक जागृति उत्पन्न करनेयाली पुस्तकें निकछती दैं / 


स्थाई आहक होने के नियम 

(१ ) उपयुक्त प्रस्येक माला में घपे भर में कमर से कम सोलड सौ 
पृष्ठों वी पुस्तकें प्रकाशित द्वोती हैं ।( २) प्रत्येक माला की पुस्तकों का 
मुल्य डाक ब्यय सहित ४) यार्पिक है। अर्थात्‌ दोनों मालछाओओं का <4).. 
वार्षिक ।( ६) स्थाई ग्राहक यनने के लिए केवक पुक बार ॥) प्रत्येक 
माला की प्रवेश फ़ोस छी जाती है। कर्थात्‌ दोनों मारामों का एक रुपिया ।. 
६ ४ ) किसी माला का स्थायी आइक बन जाने पर उसी साला की पिछले. 
बर्षों में प्रकाशित सभी या शुनी हुई पुस्तकों की पक पुक भ्रति प्रादकों को 
कछागत मूल्य पर मिऊ सकती है। (५ ) माला का वर्ष जनवरी मास से 
शुरू होता है। ( ६) जिस दर्ष से को ग्राहक यनते हैं उस बर्ष की सभी - 
धुस्तकें उन्हें लेनी होती दें । यदि उस वर्ष की कुछ पुस्तक रन्होंने पहले: 
पे दी के रखी हों तो उनफा वाम व सूल्य कौरययाकय में लिस|मेजमा चादिएु । 
उस वर्ष की छोष पुस्तकों के छिएु क्रितवा (रपिया भेजना चाहिये, मदः 
क्राय्यौछर से सचना मिल आयमी 








सस्तीसाहित्व-माला के मथम य॒र्ष फी पुरे. 

(१ ) दक्षिण प्राफरिका का सत्याप्रद--क्रदम मांग '( ५७ 
गाँधी ) पृष्ठ सं» २०२, मूल्य स्थायी प्राइडों से ।5) सर्रक्ताघार है $), 
(२) शिवाजी की योग्यता--( छे० गौपाछ दामोदर, गाम्स्ध ; 
'पुम०, ए* पुछ० टी० ) पृष्ठ १३२ मूंल्य 5) प्राहझों हे 9) अं 
(३) दिव्य जीवन--पुम्तक दि्य-विचारों ढी खाद है ।ए३० 

संप्या १६, सूस्य 5) प्राईफों से ) चौयी यार एपी है । .. - 
४) भारत के स््नी रफ़--( पौंय माग ) इस में दि 

से झगाकर भाग शक की प्रापर सय धर्मों की भादर्श, पर्णिता, वजिदुनौ 
कर स शोई ५०० प़ियों की जीवनी होगी | अयम साय प६ ४१९," 
यू०. १) प्राइकों से ॥!) छपरा माग दूसरे दर्ष में एपा दै। एम १२० मू० 732) ** 
$ «( ४ ) ब्यात्दारिक सम्यता--पोटे बरे सब के इपरोगीकयापहा” ; 
रिफ शिक्षाए। पृ. ६२८, सुक्तप 8 प्रादकों मे 8)8 « - ७ 2८ 
(६ ) प्रात्मोपवेश--पृष्ठ १०४, मू* $) प्राइकों से | ; 

(७ ) फ्या करे ! ( रॉक्चरॉव ) महात्मा गांधी शी मिफते 

दस पुछ्तर ने मेरे मन पर घड़ी गइरी छाप डाझी ह। विधक्रीक 
अतुष्प को कईदाँ सड के ज्ञा सझ्ता है, यह मैं भधिवाधिद समछने सगा, : 
' प्रथम भाग पृष्ठ ३३९ मू० ॥2) प्राइड।ं से ।&) पा: 
(5) ऋलयार ऐी फरएत--६ काटड ) (लेब शत्तायत) अर 
* ऑरापरधोंरी के दुष्प्रिणाम; पृष्ठ ए« मून डर मरा में ८), 5 
(६ ) ज्ञीयन सादित्य--(भू+ से वापू रामेसद्रपंयाएजी) कक 

कामेशस्त में: भारमिड, सामातिक भर राजनिक विदपों पर मौडिइ ब्यैर 
समभीय छेश--प्रथम मागनएए ३६4 सूं> 8 ग्राइकों से 6) - ., 
- अथम यर्य में उपर नी पुस्तक १६६८ पृष्ठों परी निकली है 
सस्‍्ती-साहित्य-माला के द्वितीय वर्ष छी पुस्यक 


(१) शामिंय यैई--नृणेब सद्धत संतक्तरि विग्पण्पण] परम कौर - 
शीहि रा मशतमद इपऐश-दा १४८ सू« शाइदों से ।08 
(२) सी झीर 4५4 हि पग््धराष] की कोर पुष्प दे धाक् 
/ कपरिड छम्दतथ पर आइगे विश्ाएर-दद् 759 गू४/८] धांदिर मे है 






$' 


















| (३) एाप की कताई घुनाई [भजु७ धीरामद्रस गौर एम प्‌») 
'द २६७ मू० ॥ छ) ग़ादकी से ।3)8 इस फिपपर पर भाई ६ ६६ पुणर्स 
में से हफ़्को पसंद कर म० गाधीरों गे इसके ऐराओ करे १५९९) दिया डै। 
( (४) इमोरे जमाने फी शुल्तोगी (टास्सथप) प४ ४५४ सु ७ 
(५४ ) चीन फी झ्यायाज्ध&पु्ठ १४० मू* ८) गाइफों से &)9 
(६ ) द० अप्रित्ता का सत्याप्रद--दुसर भागी ऐब् मब्गोपी 
पष्ठ ३२८ मू०॥) ग्राएकों से 5) प्रथम भाग पहले यर्ष से निरुझ घुझा है । 
४ (७) भारत के झ्रीरत (दूसरा भाग)पृष्ठ छयमग १२९ मू० एटा) 
आाइकों से ॥8) प्रथम साग पहले पर्ष में निकल शुझा है । 
;. (८) जीवन साहित्य [ गूसरा भाग | पृष्ठ २०९ मून् मै , 
ग्राइश से ।७) इसका पहला भाग पएछे पप में निझक सुर £। 
दूसरे धर्ष में लगभग १६५० पृष्ठों फ ये ८ पुस्तक निफसी एँँ 
. - सस्ती-प्रकीर्ष-माला के प्रथम थपे पी पुस्तकें 
. « (१) क्रमेयोग--पृष्ठ ४५२, सू० 5) गादसें से)... * 
,.._ (२ ) सीताजी फी प्रप्ि-परीत्ता-पृए ११४ सू० ।-.)प्राइशे से ५ | 
$ ) कन्या/शिक्ता--इृए सं ५ ९४, मू० बेर) रपायी गाए से ७) 
४) यथाध धादु्श जीवन-प४ २६७, म्‌5 ॥-) गइको से ००) ४ * . 
४ ) स्वाधीनता फे सिद्धान्त--प४३०८ मू० ४) प्राएफं से ्ट | 
हु ६ ) तरंगित छद॒य--छे० पं० देषशग्मा विधाऊूसार) भूश्फेन | 
दं० पप्म्॑सिंदजी धा्मों पुष्ठ ७७६, म्‌० ।&) शाइफो से (८) * 
(७) भेगा गोविन्दर्सिद ( छे० चण्डीचरणमेम ) ऐस्ट इण्टिया 
करपनी के अधिकारियों भौर उनके कारिन्दों की काली करतूतें भौर देश की ' 
विनाशोन्मुख्त स्वाधीनता को बचाने के लिए छटने घाली भाग्मा्ों को बोर 
शायार्जी का उपत्यास के रूप में बणेन-पृष्ठ २८० सू० ॥८) गाइकों से।&॥.' 
( ८) स्वामीजी ध्रद्धानंद्जी]) का चलिदान और हमारा 
घ कर्तव्य [छे० पं+ इरिभाऊ उपाध्याय] पृष्ठ ५२८ मू० ४) प्राइकों से )) 
( ६) यरोप का सम्पूर्ण इतिदास [प्रथम माग] यूरोप का इतिहास 
स्वाधीनता का सथा जागृत जातियों की प्रगति का इतिहास है। पंत्येक मारत- 
यासी को यदद प्रन्थ रक्त पढ़ना चाहिये । पृष्ठ ३९६ म्‌ ०2) मादकों से पा 
प्रथम घर्ष में १७६२ पट्ठों की ये ६ पुस्तकें निकली दें । 


४ 


५ 
| हु 
ह ( 

(्‌ 


संस्ती-प्रकीर्ण-मांला के द्वितीय बष की पुसेह- 


“४. (१) गरोप का इतिहास [दूसरा माद ] पढे इश्क सूर | 
: ' आह से ।2) ( २) यूरोप का इंतिहासे [ हीरा आप उ १ह 
- मू«, ॥2) प्राइकों से ।5) इसका अयम साय पड़के मे में निकस कुछ 







(३ ) प्रह्मचये-यिश्ान लि० पं० घगज्ारापगरेव ह्मों, धरिव 


 " आाद्धी | महातय॑ पिपप की सर्योप्कृशपुस्तर-मू* छेक 'पं५ ५ 

' अर्रे--पुष्ट ३७४ सू० 8-2) झाइकों से एट)4 ९ एप 

' «(४० गोरों का प्रमुत्व [वार रामचर्द कामों) अंछत में 
प्रमुख का भंतिम् घंटा बज शुरा | गुशियाई छातियाँ रिस मरह आगे 


कर राजनैतिक भमुर्द प्राप्त कर रही हैं वही इस पुस्तक का सुख्द 
है। पछ २०४ सू० ॥82) आाइडों से ॥2) 
(४ ) झनोखा--फ्राँस के सदे भेष्ट उपन्यासफार रिक्‍टर हणें 





(१४ ५७४०६ दादा का दिल्‍्दी 'अतुदार । लनुगारइ ैंशर 


कर्मणसिंद बी०,५० एुस० पुक्० बी० पह २७४ मू+ ३०) पक मे 
द्वितीय ये में २४६०. पृष्ठी की ये $ पुस्तक निककी हैं. ५ 
“शघ्मू-निर्माण साला (स्वी-माहित्पमाला ) (तीसरा 


(१) झान्मकपा( प्रथम चंद) मठ “गांधी! जी ५ 
अठु«' पं० इरिमाऊ उपाध्याप। एड्र ४ १६ ३४ मादक से मुझ्य बेसज 


(२) भी शपसारित्त (लए अरिकाज फिवाशक कैश पुमर १५) , 


हा बूष्ट ३५० 'मूगर १!) प्राइकोसे ४7% समाज-पिशाम २४ ५९४ सूरुष १६ 
' शाएए- का  सम्पक्तियास््, हीनिएमाश छ रार्म पर, भीर (पिह्षी 
शाधप्डीली, एप गरे हैं। 


' राप्ट्/आायूलिमाला (संस्वीसफीयमाला ) [ कल ० 
३ २) सामाजिर दुरीतियां 4282, डंग १८% हरकत हक 


| अंदर में 70 (४) घरों की रापा एल वइ श२ मृग्व 9) शपथ शे #2 
५३) आधप-४ रिंयी ( बामत्मथा मोधी , एम एक आए सात्यारिक 
अपस्चात ) रई ९६ सभ्य 0 प्रताईी से श्र दम हे छाफडी 





कः 


; 


ऋरषीद मारत में शदशम और स्वमियार ) १ दिए+-पूश गेइव मूह्ये / ५. 


प8०) कतई में 2०) ध्यग के म्रै यू, गेट! 





._- त्यार्गग्राणि! भारत ही. हिन्दी फरिशाथों में एक 
विशेष: अराततीय, प्ररिश हैं. इसदे: लेंस परे 






+.] मेयशीयिये को संचार फेरे बाली. दोठी हैँ । लिशे (' 
को श्रोर नागपायों, को उपदेश शोर उामाह हनी 
की पक्षों इचुर, सामग्री ?हूंती; है, प्र्मी पॉटिका पे: 
झाठ दस, हजार की-घार्पिक घटी. राईवर 
पैली: दी. जा रही- है ) पर पटि उ्तके दल 
हजार आह, हों आए हों यह थपता पूरा सरए 
मेमाल: एी । ५ /० 
।/ मै शाशा हवा है पं छ गली के 
मेंगी हरि मार में सहाइक हींगे।हिदी मै गिरी 
 बुनेर, मुममपादित सातिक-शमर्ग-यशव /यपिहर 
' (देसहर भुखे मतधज, हो।ी हैं. 

मे चाहता है कह पिरश्शीरी हो 























जि सयजमोएन साशकीय | २ 
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है. 





न 
3 
प् 
४ 
्ि 


५ >८१८2५८४५८५०४८४ 


#0 ० सन डट- 





2257:/7% 87:22 ४ (८ 


72“ क 


परम पक मच लीक 


८7 
ब्् 
7्ड 





४७ -४४५ १ ./७ ०४६७ 


मेबलो)) 


सेसक झौर प्रकाएक-- 
श्री प्रतापमल नाहटा 
मोमासर ( षीकातेर ) 





सम्पादक- 
श्री० पं० लच्मणनासयण गर्दे 
--+>४४छ७७-+-- 
न> संचत्‌ १६८७ <- 


अधम संस्करण |) छठ || मूल्य छू: भाना । 


पुस्तक मिल्लनेका स्थान-- 
प्रन्थ-धकाशुक, 
७१ प्यारीमोहन पाल लेन, कलफता । 


अक #+24%००-५ २९५७७... ैममहा+++म पथ * 

अल ट नल इस) 2 
है प्प्स्य व 

४१८्रश्धपा पट श्र 





पिन यन्घु। 
(१) धप्पारमद माइण। (७ ) पीधेडहशटायों। 
किफाजए मई पं , आशक मास्टर 











बा 


प्र 




















में. कक अं सिविदुतककरओ। 
60224 77042 4. ७, | 
| 
॥। श्रीचैनरूपजी बैंगाणी || 
4] 
| २ फल फ़िन्न, 
| अनुरागके नवनीरसे नित, 
प्‌ सॉंचते जिसको रहे । रे 
दस वपसे हस प्रेम लतिका, 





फूल उसमें खिल रहे ॥ | 
माली सुमन कुछ चन उनसे, ! 
गूँथ लाया द्वार दे। | । 


4 क। 


मिन्न दो स्वीकार यह प्रिय 
मिन्रका उपहार है। हा 





विक: अनन्य मित्र ५ 
प्रतापमल नाहठा . . ३, 


मिल 





मिव्यन्सु । 





(१) ऑर्ताग्मत्त साइशा ( 2३ झंचेबाहगटार 
23३ क्श्तीओ. शिक अज्ड््ची 5 आरकक रा १ 





१8, पड 


हि 


मे अधि 2 


॥03९2०2००७०७००००४३०००७३७७४४७२३९४७७९७७ 86, 
/एन्ल्‍्नननलिसनन्न पलक चल तन ननन हनन 


खबर 8. 

















गा 
 ससपण || 
रे पर प 
|| औचैनरूपनी बेंगाणी ॥। 
502] ३ 
| प्रिय मित्र, हि 
70 झतुरागके नवनीरसे नित, 08] 
५. 97. सं बठे जिसको रहे । क्र 
दूस वर्षसे ला भेम लतिफा, 
फूल ७समें खिल रहे ॥॥ 
साली सुमन कुछ चुन उनसे, । 
५ गूँथ लाया द्वार ऐें। | / 
मित्र हो स्वीकार यद्द प्रिय हे । 
मित्रका उपहार है ॥ ५0५ 
“-तुग्दारा अनन्य मित्र ५ 
प्रतापमल नाह॒ठा .. ४ 





ही आग 


4 





मिश्चचन्चु । 


घ् पल 
(१) साइवापम मे माइदा ॥ (०) कैपेपपम्टए 
६. फिशस्ाइीएटीलानो " | परावक अर सिर 








जब्त ३ 0 ४ कि का ॥ (रेड 





| 


ब््शध्श्ब्यजच 





है हे 

||. समपेणा 

। श्रीवेनरूपजी चेंगाणी 
५ प्रिय मित्र, 


7 झतुरागके नवनीरसे नित, 
। हे कि संचिते जिसको रहे 
दूख बपसे जम प्रेम लविफा, 

फूल उसमें खित्र रद ॥ 
माली सुमन कुछ चुन उससे, 

गूँथ लाया द्वार दें। 
मित्र हो स्वीकार यद््‌ प्रिय 

मित्रका उपहार है॥ 








»-तुम्द्ारा अनन्य मित्र 
प्रतापमल नाहदा . 





जिद 59224: ८ रू ऋरक 
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29953 ९222. 
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छहिल्ल्जा< 


भरतावना 


“-+# कीहप-+ 


किया 

पु पु छुत पलक ममेन्नता'फे सम्बन्धमें है। यद विषय ऐसा 

4 झूण के कि प्रत्येक मनुप्यक्े नित्य-जीवनफे साथ इसका 
सम्बन्ध है। परन्तु इस विषयकी जितनी घपेज्ञा की जाती हैं उतनी 
ओऔर फिसी मो विपयकी नहीों। हिन्दी-मापामें इस विषयकी 
शक मी पुस्तक नहों है। अन्य सापाञओंमें मो बहुत ही कम हैं । 
परन्तु इस व्रिपयका महत्व इतना अधिक है, कि प्रत्येक मनुप्यडो 
यद्द जाननेकी आवश्यकता है कि मित्रता दया है और यद्‌ फैसे 
नियादही जा सकती है; क्योंकि प्रत्येक मनुष्यका कोई-न-कोई भिन्न 
होता ही है और यदि इस विपयका सम्यक्‌ क्षान सिन्रसम्बन्ध 
जोड़नेवाल्नोंको हो, तो मनुप्यलमाज बहुत सुखी दो जाय। मित्र- 
सम्बन्ध जोड़नेफा महत्व हमारे यद्दाँ कितना अधिऋ या, यह इस 
सम्बन्धकी प्राचीन परिपाटीकों देखनेसे मालूम दो जाता दहै। राम 
और खुमीवकी जो मित्रता हुई, वह अप्रिको साक्षी रखकर हुई यो । 
अमीतक पाग बदलने और धर्म-माई मामनेकी प्रथा मी चली आती 
है। परन्तु समाजश्ी इस अवनत दशामें धर्म-भाई या मित्र 
माननेकी यह प्रथा निष्माणसी हो गयो है, और -अनेक यार तो 
इसका दुरुपयोग द्वी दोता है। इसका कारण यद्दी है, कि इस 


(सख्त) 

सम्बन्धका अदृत्व लोग भूल गये हैं। स्वामाशिष्ठ ओफनमें ३४ 
मूलसे अनेक पयनिष्ट परिणाम दोते हैं। सामामिक फौरन ई 
निष्णण दो जाता है। सामानिक उन्नति मिश्रप्रेंम एड मार 
साधन है और इसके अतिरिक्त स्थयं मित्रभेम भरे भी एस भवार 
संपत्ति ईं, ज्सिका यथामवि मुयित्तार हो, इसी इशांत श। 
पुस्तफ लिखों गयी ऐ। आशा है, यद्धिमान्‌ पाठफ इसे एंसरी 
न्यायप्ते महृण कर उपश्रा बरंगे। हिन्दी सापाम मेंस यद पहा दी. 


प्रयत्न है और इसलिये इसे प्रषारित करनेड्े दम मैमे आदिम 


अन्यतक पं० सश्मगनारायणती गरेंश दिया ऐसा आवश- 
समझा, जिन्‍्दोंने यमारशप संगोपनारिशर मेरी शो सहायता 
की है, उसफा मैं बहुत एक हैं।...|*५ 
दिगोते-- 
प्रवाषमत भाटी. 


न, 
मा स 


च्स्ज कह. ६०४४७४१६८ 
20% + 














सिल्ल)) 
”्छ 2203 या मिन्र-प्रेम 


ट्ण 





अफिंचिदपि छुबोण: सौख्येः दुःसान्यपोद्ति । 
तत्तस्य किमपि द्रव्यं यो हि यस्य प्रियो जनः ॥| 


(ीधाप्ण तौरपर “मित्र” शब्दूका जिस प्रकारसे प्रयोग 

कडेणे किया जाता है उसमें इस शब्दका विशेष अर्थ कुछ भी 
नहीं रहता । राह चलते फिसी नवीन मनुप्यसे भेंठ दो जाती है, 
पहलेको फोई जान पहचान उससे नदीं, किसी प्रकारका परिचय 
भी नहीं, वोमी हम उसे भाई या मित्र कदकर पुकारते हैं। परन्तु 
यहाँ उसे मित्र कददकर पुकारनेमें अपना सौज़न्य या सदुसाथ 
प्रकट फरनेके सिदाय ओर कोई हेतु नहीं दोता। ऐसे प्रसंगर्मं 
“मित्र” शब्दका क्‍या अर्थ है ? कुछ भी नहीं । परन्तु फोई भी' 
दो मनुष्य एक दूसरेको भाई या मित्र कहें यद्द कोई घुरी बाते: 


नहीं हू, फ्योकि इससे यद् मातम होता है कि इस प्रहार पु 
दूधरेको प्रित्र फहरूर पुफारनेवाले भपनी इस सेष्ठासे मागदशारि* 
के एक सुपर पपन्तु उच्च ध्येपका दी, जाने-पेजाने, स्मरण कछ दैते 
हैं। मतुष्योका पक डूसरेफो माई या मित्र फइरूए पुकारता निधेप 
ही मजुप्यनातिफी स्थभायसिश समता या परप्स्रफ्स्घुता! 
निदर्शर है। परन्तु दुःपक्ती बात यह है, शि पद सम्मायसिद 
समता था परस्रस्यश्घुताका निदर्श करमेदाटा शतर होता 
गषता भाष सपने साथ लिये हुप म्टी रदता, फयोकि भाई दा 
मित्र कहशर पुकारगेया सोंगोर्मे ऐसे धुदप प्राप: इुर्लग ही 
होते हैं को एस शप्दरे पास्तदिश भर्य को ध्यातमें शराफर पार्क 
प्रपोग करते हीं। साई या मित्र कदशर जिस हो शुराएगा मे पर 
एक बर्पीदींग भायार पा हो गया ै।. कमी किसी काएगे घट 
आयार सार्य दोगा था गए, थाने सप मनुष्य एश दूर: सादे 
बख्युताफा स्पयद्ाएं करेंगे या गदी, पसंद गियार करा प्रशदु् 
पुस्ताएपी कशाये घाइरका क्षम है। पारतु रहदर ऐैगा मरी 
होगा, तपतफ बेस पद पर पर्पष्टीण शिशायार साव है । 

कॉसिसों सौप् पर्यगिरोमि परश्व+शिधी द8 तथा ओँएईं 
दुश्टोके सपा एश दुसरेंकों मित्र दी बड़ा करते है।.. स्‍रीर बाई 
इसे वाश्यए-विध्पी इन दक दूसरे दरिरे दिश्द सेशाओ गिा 
करो हैं; पारठु रस भररधाएँ शी दक दूसरेरों सम्बंधद कररे है 
अप्िपा बहार हो। दइ यदि “मित्रो शरा दृषारगेण ही हो 
इश्क बूताह ध्रकाश्या इसवर्यहन पिलाइधार आन है। 


५ पमिल्रणो+ 


राष्ट्रीके परस्पर राजनीदिक सम्बन्धी भाषामें भी 'मित्र! 
शब्दका प्रयोग होता है। परन्तु इस प्रकारको राजनीतिक मित्रता, 
शाजनीतिमें चादे जो स्थान रखती दो, वास्तविक मित्रताके 
ख्धा विपरीत दोती है। दितोपदेशमें एक रोक ऐ--- 

न कश्चितस्यचिन्मित्र' | न कश्ित्कस्यचिद्रिपु: ॥ 
फारणेन द्वि जायन्ते। मिन्नागिय रिपवस्तथा॥ 

भर्थात्‌ फोई किसीका मित्र महों, न कोई क्िसीका शत्रु है, 
मतलबसे वी फोई किसीका शत्रु या मिश्र होता है। राजनीतिक 
मित्रताका यद मूल सूच है। राजनीतिमें कोई किसीका मित्र नहीं 
होता। जिससे जितने कालतक अपना स्थार्थ सिद्ध होता हो, 
उतने फालतक यद्द मित्र है भौर जब उससे अपने स्वार्थकी हानि 
द्वोती है तब वद्दी तत्काल शत्रु द्वो जाता है। जन मद्ायुद्धे 
पद्चलेतक जमन और अट्टूरेज एक दूसरेको भाई भौर मित्र फ्फर 
चुकारते थे। परन्तु जिस समय भाई या मित्र फदकर पुकारते थे, 
उसी खमय एक दूसरेका नाश करनेकी भी भीतर-द्ी-भीतर सैयारो 
कर रहे थे। इसलिये अनेक यार राजनीतिकी भाषामें मित्रता 
युद्धकी तैयारीफा नाम हुआ करती है । इस राजनीतिक मित्रताके 
उदाहरणका स्वरूप सार्वजनिक है। पर बहुतोंको वैयक्तिक 
जीवनके नित्य वैमित्तिक व्यवहारमें भी ऐसी मैचीका अनुभव 
छुआ दोगा, जय मित्रता अकस्मास्‌ शह्तामें परिणत हो गयी हो | 

व्यापाए-पेशा लोगोंमें अनेक चार ऐसी मित्रता द्वोती है, जो 
च्यापारिक सदयोगकी चुनियादपर खड़ी द्वोती है । इसमें , 


मिल्क) 
हेतु आधिर लाभ द्वो दोता है मौद जववर पद साम दीवा खा 
हूँ सशतक यद मित्रता भी सीदित रहतो हैं; दर म्पोंद्री इस 
पकार छाम होना परद दो जाता है, त्योंदी इस सदधोगर री 
अन्त हो जाता है। इसडिये इसे भी द॒ग पाप्तविए मिरता हारे 
फद सफते । | है 

इन धार उदादए्णोंमें पदछे दो उदाहरण केयल शिफ्वागाएए) 
है और दूसरे दो स्यार्प-सूटर । पदले दो केपत शिक्ञायार होरेसे 
भौर दुसरे यो स्गार्थ-सुण्ठफ दोनेस यारतपिक मित्रतारी खाए ही 
दोते है।. फारण बाहादिक मित्रता ग तो. रिप्ठायार है मे कोर 
स्थार्प ही। वाप्ादिश मिच्रात कया है, यद भर दैसें । 

मिद्ता गफ धडारफा शैम है। धावरेम, फि!ईैम, माषु:म, 
देशर्रेग इव्यादि मेशरे भगेफ प्रफार है। इस्दींमें एक मित्र-ैय भी 
हैं। प्रेस निःपार्थ होता है। गेममे पर्युपशारफी इच्छा था भागः 
महीं होती । शिन गनुष्योर्मे इस द्रशारका प्राव्यर प्रेम होदाहं 
उन्दीरों दिए पटने है । 

विदेश धातुरिमणा हा दोगा है, यदी इसरी ध्यस्यः की की 
राकजी है। भाई भोर दिए पक दूसरे: इसे शाइग हैं हि शोरोरी 
रामात होंडा *कम्प्‌" है। चारतु स्लाइदेंयो को धहोदर रष्पाप होता 
हैं ६ विषम हदी होता । मर हापटिगवी विशेद है गाया 
मित्र मौर शाम कोई मेद मे पटे झादाव भोर घटी लिबरेगरी भी 
दिरोचिता हैं। कर्षसेंड शहीशुए सम्ब्यत होते हुए मी मिपरिए 
इलुऐेट्र कप मही कोर | क्ीइरपफजज रे इल्कता डी जीपातों 


२: 


द मिलजी* 
प्रेप, समान-शीलत्यके भभायसे हुए भी खफता है ; एए मित्रप्रेण 
कभी नहीं हुट छफता, फ्योंकि मित्रप्रेम समानशोल मसुष्योमें दी 
दोता है। समानशील मनुप्पोर्मे जो परल्पर प्रेम स्थापित दोता है, 
उस्सौको मित्रप्रेम फदते हैं। 

“घमानशीले ध्यसनेपु सफ्यं” यही अनुभव परंपणसे चला 
आता है। च्यक्तन अर्थात्‌ विपत्तिकालमें जो परस्पर सणज्य या 
मेंद्री होती या धनी रदती है बद ऐसे दी मद॒ष्योमिं होती दे 
जिनका शीलस्यसाथ पक दूसरेफे समान दोता है और विपत्ति- 
फालफा भाजमाया हुआ मित्र-प्रेम ही सधा मित्र-प्रेम है। सिश्न 
शील-स्वसाचपाले ध्यक्ति सुखमें एक दुसरेके साथ सुखसे मि 
घद्ुछाते छुए रद सफते हैं, पर चघिर्पोत्तमें एक क्षण भी नहीं रह 
सकते । तात्पये, मित्रता समान शीलघालमिं दी दोती दे । 











हेतु आर्थिक छाम हो दोता है और जपत् पद साम होता खा 
है तदतक यह मित्रता भी जीवित शती है। पर पयोंदी (8 
प्रकार छाभ द्ोना बन्द हो जाता है, त्पोंद्रीं दस सरगेयरा 
सन्त दो जाता है। इसलिये इसे भी दृग याश्तरिफ मिदगा मी 
छा सफते । 
इन धार उद्रादरणोंमं पदले दो .उदादए्ण कैपल शिष्टाधाता* 
हैं मौर दूसरे दो स्यार्थ-घुलफ । पदले यो फेप्त सिष्टायार होंनेशे 
और दूसरे दो स्थार्य-सूलण धोगेसे पराशतविफ मरिवारी कारों ही 
होते है।.. कारण वात्तविश मिद्रगा मे तो रिष्वायार टै ते वो 
स्यार्थ दही। पा्तादिक मिप्रता कया है, यद भय देखें 
मिशतां एक प्ररारका मम है। शाप, दिशृ्रेम, मादा: ४, 
देशप्रेम इत्यादि प्रमफे भनेपः परत है। उस्हींमें एफ मिद्र-ऐम भी 
है। प्रेम निःप्यार्ध दोता है। प्रेम ्रायुपशप्डी इध्छा पा भाणा 
नहीं दोती। गित मतुष्येति इप प्रकारण पद प्रेम दोपए है 
सत्दीकों मिप्र बदलते है । 
पिलरपेम घावुपेमरा सा होता है, पदी इशझी प्याध्दा की मा 
रणजी है। भाई भौर मित्र एफ दस इतने रदश है शिदोनीरी 
शान शंश “पु है। वात प्रायरेमम शो सादर प्सापाप होती 
है कद विजरपेगों हों होता । पद सादपेशफी विश्व है ्यपा 
पिर भर भारए कोर गत व चह शाता 5सै९ परी गिध्यदरी मी 
शिषिश है; बरोकि सहोदृर सम्सथ मे होंगे हुए मो दिशा 
इालुपेंगा कमा की होह्त ॥ शाफरदुर-गाम्दतारों हत्थातश इडिदारी 


; 8 
प्रेम, समान-शीलत्यफे भमायले हट भी सफता है; पर मिप्रपेम 
कमी नहीं टुट सकता, फर्धोंि मित्रप्रेस समानशोल मनुष्योमे दी 
द्वोता है। समानशील मनुष्पोमिं जो परस्पर प्रेम स्थापित द्वोता ६, 
उसीको मिद्प्रेम फहते हैं। 

“*समानशीले प्यसनेपु सण्य” यही अनुभव परंपरासे घला 
माता है। व्यसन अर्थात्‌ विपत्तिकालमें जो परस्पए छण्प या 
मंत्री द्वोती या यनी रहती है यद ऐसे दी ममुध्पोमें दोती दे 
छितका शीलण्पमाय एफ दूसरेफे समान दोता है भौए विपक्ति- 
फालका आजम्ाया हुआ मित्र-प्रेम दो सथा मित्र-प्रेम है। मित्र 
शोल-स्वभ्ाययाे घ्यक्ति छुपे एफ दूसरेफे साथ सुपले मिऋ 
फददलाते एुए रद सफते हैं, पर विषत्तिमें एक क्षण भी मर्दी रद 
सकते) कत्त्पषे, म्िघ्रता समान शीलयाछोमिं ही होती है । 





काका ४8 


के मानवी विकास भोर मित्रता [४ 
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| कैसी री पर्स की माता इसी बागपए शिएए परती है ि. 
नर पद मतुष्यके शत्युत्प्द पिशारकों बद विश रष्ट्रपच है 
मजुत्यफें भत्युश्कट पिफाएओे दिपागी यह लिफ्ठारा से शाझात हैं 
दि गयुष्वफा विध्रद्रदुग्पी हो आता भौर धपिकतं शपिफ रसेचरक: 
धाफियोंझे दिवाए शीदत #यभीय फरगा ही एफ पं? विक्षाएर है । 
इसी परम विकास सिये मतुध्ययत् "वागरी प्रशरण हैं । शतुच्य 
जो हुए शपाग बहता है, चद थारे जिसके छिप कहें, हमले कराता 
£ै। वस्लीडिय परैमकी उपर है । हयात शोए प्रेम पक वी,..५ट। 
शो जितना ही देसी होगा, पतवा की चाह 
याधों शयुप्दको /४ण बरता सरिता £ 4 





अल 





क्र की ई 


पलक, 
इहें स्याएते विगत रए यंग धाइरेशी शोर ही बाल हैं को 
प्रदुधश प्त्युषर रिशेत ह। ह 
प्रमुछने शशशत, परिषाए एए धं्वि दिए।/रहँ! हु बला 
विड एस होती है पही एफ एणपेरप प्रशीदिश, शुच भादकर) 
सामप्रेमे यह प्राण शीामपी प्ररिशों डिद१ है ऋ झषरलर) 
गज प्रदान हश्यसी पोर ले हाए। है॥ एत ऐगू भश्ल्य हद - 
की भोर छे जनेयादे सोछारिक सपपयपो ले धार, चलकर घोह 
उंततिके समान है एड एलाप पैप्री द। फिपरचतात 3६ (224 | 
है जि एड चूपतो भरा पुछाए्साएह इ्जेहै, हो ल्‍५ 
आप हो डठे है, पछ दृपरेंद छत सदाप करे है ५ 
उतरे बेस बनरा पियाप्र रोष है। पुर पर पिच इशाण 
स्वापले पाए निशा पए के प्रेमका विप्पर जुक: चर्पाे 
फर देता है तो प्र उसे एप फरपापक च्यजेत फसल कर 
उसके प्रेमशा कोर भी पेए्लार 


फर देता है| दस द्रकड्ा, 
अत्युत्वद घिकाएमें फिबरता चहन है सट्टदापक 


भगुण्त, 
इसलिये --. 


मी 
यस्य प्रिम्ेण संवास: यस्प मित्रेण संशित: ३ 
या पित्रेण संत्ाप: सो गासीह पुण्यदाव ॥ 
श्सलिये जो मिहे साथ रहता है, पित्रके साथ जिपश . 
साय जिमका संदाप है उपते आपिक 


अज्चीड २ 


एक दूसरेक्े शत्रु हो गये हों, पति-पत्नोको मपने परहुपरनोमर 


कोई छान नहो, समाजका एक परिचार दूसरे परिवारफे सा 
शपुतारा व्यवहार करता दो, तो रोटीन्येटीव्यरद्ारफे होते हुप 


नी शत । लिख लमाजरी शेख दंगा होता है ल समर 
मित्र भी नहीं होते । 

किसी समराजमें पेसे पुरपोका न दोना जो एक दूधरेफे साथ 
मित्रताफा व्यवदार फरते हों याने जो मित्र दो उस समाजां सत्य 
ओर स्नेदका अमाव सा समझना यादिये । जिस समाजगें मित्र 
नहीं उत्पन्न हो सकते उस समाजमें घुन लगा रट्ता है यही समाज 
प्रिन्न उत्पस्त फरता है जिसमें सत्य भोर स्नेद्द द्वोता है, जिसमें 
पारिधारिफ,भौर सामाजिफ सम्यन्धोके ध्रमोंझा यया उचित पाटन 
झोता है। जिस समाजमें मित्र होंगे उस समाजमें प्रातप्रेम होगा, 
पति-पद्ी प्रेत होगा, पुध्रवात्सत्य धोगा, मादूथकि होगो। भर 
जिस समाजमें ये यातें न होंगी उस समाऊमें प्रिद्न भी म होंगे। 
मिश्येंका दोना उस समराजकी छुट्दता मौए समुल्ततिका छक्षण 
है। जिस समाजमें परस्पर मिन्रप्रेमफा निर्याद फरनेयाले ध्यतियों 
की संख्या पहुंत धोगी पद खुट्ठद समुर्त समाज अन्य समाजोंरा 
भी सद्ायफ दोंगा । इसलिये सामाजिक भोौए जातीय समुन्नगिर्मे 
मित्रोंको मित्रता ध्रप्नरत्यक्ष परस्तु स्थामारिण रीसिसे बहुत बढ़ा 

काम छिया करती | । 
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बहआ लहर 


४) 
शमे अ्रप्रेम,जसा कि पदले फद्दा जा चुका है,मिन्रताके अति- 

(०: रिक्त अन्‍य किसी ऐसे स्थापित नहीं हुआ फरता। 
छोटे-छोटे बच्चे खेलते हुए उसमें अपना मित्र चुन छेते हैं ॥ पाठ- 
शालामें पढ़नेवाले विधार्थी पढ़ते या खेलते हुए अपने मित्रका चुनाव 
कर लिया करते है। यद चुनाव सदा स्थायी नहीं होता, किसीफा 
स्थायी दोता है तो बहुतोंका नदीं द्ोता । ये घालक अपने मित्र- 
का जो चुनाव फप्ते हैं उसमें फोई सूक्ष्म या स्थूछ विचार भी नहीं 
होता। जिससे जिसका सहज घ्नेह हो जाता है घद्दी उसफा 
मित्र द्ोता दै। परन्तु इस सदज स्नेहका एक नियम है जो आगे 
चलफर अपने विकसित रूपमें दिखाई देता है। यद नियम है, 
शील भर्थात्‌ वर्ताव--चरित्र । वच्चोमें मित्रफा जो चुनाव होता है. 
उसमें कोई फिसोके शीछकी परीक्षा नद्दीं करता । परन्तु इसका 
क्या कारण है कि कोई बालक अनेक बालकोंमेंसे किसी एकको 
चुनकर ही उसे अपना मित्र मानता है ? इसका कारण यदी है कि 
उसका बर्ताव उसे औरोंकी अपेक्षा अधिक पसन्द होता है। 
सम्रकवार मनुष्योंमें जो मित्रता दोती है वह निश्चय दी समाव 
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शीलन्चफे कारणसे होती है। परल्पर-विरोधी घरिद्याट्मि 
मित्रता नहीं हुआ करती, जिनका चरित्र एक दूसरेफे सद्ृश होता 
है उन्हींमें मित्रता होती है। इस श्रकार मित्रता जैसे मित्रताओं 
अतिस्कि अन्‍य किसी हेठुसे नर्दीं द्वोती पैसे दो घाहे शिसफे 
साध भी नहीं होती, केवल समान-शील ध्यक्तियोंमें दी पोती है! 
ऐसे उदाहरण हैं जहाँ साई-माईमें नदीं घनती; पर बी भाई भपने . ' 
प्रिश्नका सथा मित्र होता है। इस प्रफारके उदादरणमें जदा प्रादृ- 
प्रेम प्रकाशित नहीं होता और मिन्रप्रेम जंवमगा उठता है पद्दोँ 
उसका फारण फेयल यही,दोता है शि समानशील ब्यकतियोत दी 
सदबय दोता है, घादे ये सदोद्र भाई दों या म हों । 

मित्रता आरम्भ दोनेका फोई निश्चि फाल नहीं है। पर 
यवपनमें जो मित्रता हो जाती हि और आगे भो यनी रदहनी है घह 
निग्यय दी बहुत गादी दोतो है। यचपनमें हुई सभो मित्रताएँ 
आगे नहीं बनी रदतीं इसका फारण यह सहीं है क्वि पयपनाँ 
किया हुआ मित्रफा चुनाव ठोफ नद्दो | इसके पिपरीत बसपनमें 
किया हुआ चुनाव छल-प्रपच-एहित सदझ प्रेमसे दोनेके फ्रारण 
अति उत्तम होता है। परन्तु एुश साथ खेले हुए या परादगशाटार्म 
पट्टे हुए बालक भागे चलकर परित्यितियश मिस्न-मिन्तर मार्गोफे 
पचिक्ष शो जाते हैं जिससे दचि, संस्कार, अम्पास भारिगिं भस्तर 
च्ट जाता है भौर इस तरद-बचपनमें जो मित्र थे ये भागे घतफर 
एफ दूसरेसे शपरियित्तक हो जाते दै। इसफा कारण यही है 
कि "जिस मार्गसे फली फोई भाता जाता नहीं है, एसमें प्रास मौर 


४. 5 मिलती) 


कांटे पदा दोफर उस मार्गका नाम-निशानतक नहीं रता। 
पर बचपनके मित्र पीछे जीवन्मार्ग भिन्‍न ऐोनेके फारण एक दूसरसे 
अलग हुए मित्रो्में भी ऐसे लोग होते हैं, जो बच्पनकी 
मित्रताकों नहीं भूलते | चास्तवमें सहृदय मसुप्यफे लिये बचपनकी 
मित्रताकों भूलना असम्भव है। घचपन को मित्रताका प्रेम जितना 
शाद्ा हीता है उतना झौर फोई पिश्रप्रेम गाढ़ा नहीं दोता। जो 
लोग जीवन्मार्गकी मिन्नतासे बचपनकी मित्रता भूछ जाते हैं उन्हें 
दम सहदय नहीं कह सकते। बचपनमें साथ खेले भौर पढ़े हुए. 
संगी-साथियोंसे मिलकर जिसका हृदय आनन्दसे उत्फुल नदी दो 


उठता उसके नीरस एवं शुष्क हृदयमें शायद्‌ दही फिसीके डिये 
सदा स्मेह्र होता दो | 


मित्रताका आधार-समान-शीलत्व । 


मित्रता समानशोल व्यक्तियोमे' द्वी द्ोती है और ऐसी मित्रता 
ही अन्ततफ निभती दे। जो मित्र समानशील नहीं हैं, उनकी 
मित्रता धंचकता-मात्र हैं, घद क्रिसो दिन नष्ट हो जायगी या 
शब॒तार्में परिणत हो जायगी । महाराज छुपद और द्वोण फहनेको 
तो बालसखा थे। दोनों एक ही आश्रममें पढ़े ओर खेले-कूदे थे । 
बचपनकी मित्रता गाढ़ी दोती है। पर ह्ुपद और द्रोणकी मित्रता 
गाढ़ों नहीं थी, जीवन्माग भिन्‍न होते हो घह मित्रता जाती रही । 
आचाये उस मित्रताको नहीं भूछे थे; पर द्वुपद भूल गये; क्योंकि 
दुपद ऐेश्वयेशाली लिंहानाधीश्वर हुए और द्रोण द्रिद्रके द्रिद्ध 
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ही रद गये । द्रीणको यद नहीं मालूम था, कि राजा जो द्वमाए | 


बालसखा था, दमें भूल जायगा। थे यद सममते थे कि गात- 
साफ लिये द॒मारे दृदयमे जो प्रेम दै घदो प्रेम शाजा दुपरओ 
हृदयमें' भी दोगा मोर इसलिये यद! तपल्ली प्राह्मण पके मदन 


ल् 


तपकी सिद्धिके पश्चात्‌ सबसे पदले बड़े प्रेम और आजग्दके साथ. द 


अपने बालसजा राजा हुपदसे पिलने दौड़ गया। . पास ५५ छ्ते 
.. 


दी द्लोणाचार्यने कहा,“ सजन, ! मैं तुम्दारा मित्र हूँ।” आयें 


और कुछ मद पद सके; फ्योंदिः इस बरिद्ध आह्मणफा यद फदना 
कि में ठुम्दार मित्र हैं, उस राजगदमत्त राजाफों सदत नहीं 
छुआ पद आग-ययूछा दो उठा | छाल-पीछी आँसें निफाल झए 
हूँ चद़ाफर उसने फदा।- रे दर प्राप्ण | तुम किसको 
अपना सजा फद्ठते हो ? फ्या कमी फिसी ऐेह्ययेशाडी एला पर 
श्रीदीन बर्फि( प्राह्मणसे भी मिप्रता हुई है?” संसाए्में अनेक मित्र 
सेसे दी दोते दें. जो यथार्थमें मित्र गए दोते और मित्र-धर्मेका 
पालन नहीं, प्रत्युत स्वार्ष साधन शिया “फरते है भौर जपतफ 
जिससे स्थाथे लिझ दोता है, तबतफ उसे मित्र यगायें रत दें, 
पीछे दूधमें से मफ्णीफी ता लिफाल फर पक देते हू 

इस प्रफाएकी मित्रताका जो यर्णन द्रुपदणजरे झायाप प्रोण- 
को फटकाप्ते हुए पिया है, उसफा गस्ता साथारणतः सपे| 
देफनेमें आता है सौर बदुतोंफि दिचार - पिश्ताके सम्दस्धर्मं पति 
हो दो जाठे है। दुपपराज कदते हैं--/पेश्रपेशाली शरपतिपर्कि 
साथ एएदारे जैसे धीदीन मनुष्य मित्रता दो। परदे विहात्त 


मसम्भव है। बचपनर्म जरूर तुम्दारे साथ मित्रता थी परन्तु इस 
समय पैसी मिह्रताका दोना किसी प्रकार उदित नहीं है। किसी- 
के साथ किसीकी सदा मित्रता नदों दोती। या तो काल उसे न 
करता है या क्रोघसे उसका नाश द्वो जाता है। इसलिये तुम 
पहलेक्ी उस मित्रताकों अब दूर फेंक दो । है विप्र ! पदले तुम्दारे 
साथ जो मित्रता थी, बद एक अर्थके निमित्त थी। पर्डितके साथ॑ 
मूर्षेफी और घोरके साथ फायरकी मित्रता जैसे कमी नहीं द्ोती, 
चैसे द्वी धनवानके साथ द्रिहिकी मित्रताका ऐता भी असम्भव हि, 
इसलिये पदलेकी मित्रता घनी रखमेके लिये तुम क्‍यों यदाँ भाये 
हो ? है ब्राह्मण ! धन और छानमें जो तुम्दारे दी जैसे दों, उन्हींसे 
सम्रधीपन और बन्घुभाव स्थापित करो। छोटडे-बढ़ेमें मैत्री नहीं 
हुआ फरती [४ 
मिन्नप्रेमसे भाये हुए द्रोण राज़ाका यद भाषण छुनकर व्दाँ- 
से चले गये और सदाके लिये द्ुपद-राजके यैरी दो गये । दुपद 
और द्रोण बचपनके सजा थे ओर पीछे एक दूसरेके बैरी हो गये। 
इसका कारण कया है १ फारण यही छुआ, कि दोनों समान-शील 
नहीं थे, दोनोंका चरित्र एक दूसरेफे साथ विपरीत था। मित्रता- 
& राजा आपदकी मंत्रीके प्रकारका सूत्र मूल गलोकमें इस प्रकार दिया , 
रे ययोरेय सम॑ बिच ययोरेव सम॑ ध्रुतस्‌। 
तपोवियाद्ः सख्य॑ च म तु पुष्ट विषुष्टयों ॥! 
( मद्दाभारत झादि-पर्व अण्याय १३१ ) 


फा जो स्वेद् द्रोणमें था, बद दुपदमें नदी था। द्ुपदकों वदपनकी 
वह मित्रता स्वार्थके लिये थी, यद्‌ स्वयं उन्होंने हो स्वीकार क्लिप 
है। पर हुपदका यद फदना, कि धनी मौर दस्दिमें मित्रता नहीं हो 
सकती, मिथ्या है। यद सब दे, कि घोर भौर फापरफी मित्रता 
फप्ती नहीं होती; पर्योक्ति थीस्ताया फायरता शील-स्पमांपमे 
शामिल है और समान शीठयालोमे ही मिद्रता हो सकती हैं । 
परन्तु घनका दोता या न धोना शील-स्थमायफी फोई बात नई 
है। द्रिद्ध पुरुष भी त्यागी हो सरता है और घनी पुण्य एपण 
दो सकता है। उदारता और एपणता शील है। उदार भौर हप५० 
दफ दूसरेफे प्रित्र नहीं हो सकते। पर धनी भौए एण्ि हो सफते 
हैं। अवश्प दो घनी औौर दश्तिकी मिप्रताफे उदाहरण संसार 
शत्यन्त दुलेम हैं। पर ये दु्लेम उदादरण दी मैत्रीके मादरशे दे । 





०) आई मित्र 
जि 


-श्रीकृष्ण ओर सुदामा । 
2 छूँनी हू पद भोर निधन द्रोणमें जिस समय मित्रता नहीं रह 
१७)४७गयी, उस समय परम पेएययेशाली मद्याभाग श्रीकृष्ण और 
मद्दाद्रिद्र विप्र खुदामा एफ दूसरेके परम सखा थे । श्रीकृष्ण और 
खुदामा भी दुपद ओर द्रोणफी तरद् याल-सखा थे, एक साथ 
छेले-कृदे और एक साथ पढ़े थे । पर न खुदामा कमी श्रोकृप्णको 
भूछे न श्रीकृष्ण कभी छुदामाकों | संसारमें सभी समान नहीं धोते। 
कोई धनी और कोई लमिधेन, कोई छोटा और फोई बड़ा यद्द भेद्‌ 
रहता ही है। अनेक यार ऐसा भी ध्ोता है, कि बचपनमें एक साथ 
खेले दृए दो मित्रोक्के भावी जीवनमें महा भन्तर पड़ जाता है। उनके 
चैभवफे अन्तरसे यद्‌ उनकी मित्रतामें अन्तर पड गया, तो उस 
चेमबकी क्या शोभा ? बचपनमें ज्ञिन छोगोंके सत्ध रहे, इश्वस्की 
कृपासे महापद प्राप्त होनेपर हम उन्हें भुछ जायें, तो उस महा- 
घदकी मद्दत्ता ही पया १ धन्य चे ही हैं, जो बैन भौर भधिकास्पे 
शिखरपर चढ़ कर भी अपने पूर्वपरिचितफे खाथ पूर्ववत्‌ दी स्नेडट 
चनाये रहते हैं। श्रीकृष्ण और खुदामाकी जादशे मैत्रीका वह प्रसंग _.... 


मित्रो] श्र दा श्क 
अपने शब्दोंमें न लिखकर हम पं० रश्मण माएयण मर्दे-हिसित 
श्रोक्षष्ण-चरितिसे दी यदाँ विस्तारके साथ उद्धृत फरते हैं । 

भ्रीह्वष्ण वैमबफे शिखरपर पहुँच गये और सुदमारी यद" 
हालत थी, कि सानेको अन्न और पदननेकों यध्त्र भों पड़ी 
फठिनाईसे प्राप्त होते थे। सुदामा वेदबैसा, जितेन्द्रिप और 
यद्टच्छालाम-सस्तुष्ट थे । फटे-पुराने कपड़े पदने जो कुछ मिठ 
जाय, उस्तीपर निर्वाद फर अपने दिन बिताते थे | 

छुदामांकी स्री धड़ी पतिनता थी। परन्चु अभ्नन्धज्राभावफों 
देसकर उसे बड़ा दुःण दोता था । पर छुद्ामा ऐसे दिप्य प्राद्मण 
थे, फि ये फिसीफे सामने दाथ पसारना जानते दी न थे। 

एक दिन उनकी प्रतिमता खोने उतसे फद्ा,--मदाराज 
श्रीक्षप्ण तो धापके पुराने मित्र हैं। थे आहायोंकों माननेयादे 
णौर दुस्धियोंफे डुःण दूर करनेवाले हैं, उनके पास एफ यार पर्यो 
नदी ज्ञाते ? में फहती हूँ कि आप एक यार उनके पास जाएये, 
इससे दमारी परिद्धिता दृर धोगी। भोज, शस्धफ, यादव सपफे ये 
अपधियति हैं झौर झापके बह़े मित्र है। इसमें दोष दी पया है ।" 
दस शरद झनेझ यार ख्रीकी प्रार्थना सुवझण सुद्ामामीते मां 
विचार किया, खलछो। एफ बार सपने मिद्रसे मिल आयें।-भौर 
कुछ गदीं, तो दनफे दर्शन दो दो जायेंगे। 

यदी सोचकर छुदामाने द्वास्का जानेफी तेपारी को । तैपारो 
क्या करनो थी ? माल-भसवराय तो कुछ या हो नदी, शो बाँपने- 
पुधनेरी ज़दरत दोती। प्रनर्मे ठाना, कि खो, यस सैयारी हो 
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गयी। वही फदो घोती पदने, फटा अगोछा फन्धेपर डाले भौर 
फटी पगड़ी सिरपर दिये आप चलनेकों तयार हो गये। उन्होंने 
जीसे फटद्दा कि 'कुछ भेंट घढ़ानेंके लिये ऐो, तो दे दो | ख्रीने 
चार मुद्दी बियड़ा उनके अंगोछेमें घाँध दिया और झुदामाजी 
द्वासर्फाधीश धीकूपणजी मदाराजसे मिलने चले। 

यधासमय झुदामाजी भीकृषप्णजीफे प्रासादके द्वारपर 
पहुँचे। उस दिव्य भर भव्य अद्दालिफाकी शोमा देखते हुए भी 
खुदामाने वेघड़क भीतर प्रयेश किया। उन्हें फिसीने रोका नहीं । 
तीन चौक छाँधकर थे ऊपर चढ़े भोर सीथे चर्दां पहुँचे, जद्ाँ 
श्रीकृष्ण अम्तःपुर्में एफ पर्यड्रपर बैठे थे और रुविमणी उन्हें 
पंखा भल रही थीं। खुदामाको देखते द्वी श्रोकृष्ण परलेंगपरसे उछे 
और दौड़कर उन्होंने उस दररिद्र प्राष्मणकों अत्यन्त प्रेमफे साथ 
अपनी छातीसे लगाते .हुए आदरसपूवेक अपने साथ पर्लैंगपर 
बिठा लिया। 

अपने पुराने सहपाठी, छंगोटिये यार सुदामाफों देख भरो- 
छष्णको घाऊकपनके दिन याद झा गये, जो फिए फभी आनेचाले 
नथे। बद गुरुफे घरमें रदमा, साथ-साथ पढ़ना, णेलना, घूमना, 
फिरना, गायें चराना, गुरुकी जाशासे फूल, कुश और समिधा तोड़ 
ले आना आदि सभी बाते' एक वार आँखोंके सामने घूम गयों। 
बह विन भी फंसे थे, शुसके धर्में राजा और रहू दोनोंके छड़कों- 
की फैसी खामानता थी ! भेद-भावका कैसा अभाव था! यदद 

सोचते-सोचते श्रीकृष्पका ध्यान झुदामाके फटे घस्नोंकी ओर 
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* गया ओर :यद्द देख उनके नेत्र उबडवा गये, कवि कददों मेरा यह 
वैभव ओर कहाँ मेरे मित्र सुदामाकी यह दीनता ! 
कुछ देश्तक, इसी प्रकार भावमें डूबे रहकर श्रीकृष्णने . 
“झक्मिणीको सुदामाके पैर घोनेके लिये जल छामेकों. भेज दिया 
जोर आप सुदामाले कहने छगे,--“मित्र | आज कितने दिनोंके बाद 
' मैंने त॒स्‍्हें देखा | कया मेरोही तरह तुम भी घर-ग्रदरुपीके रमर्ट्म 
ऐसे फंसे रहे, कि तुम्हें अपने मित्रकी याद्‌ हो न आयी १ क्‍या 
भाभीके प्रेमने तुम्दारे मनसे मेरा बह प्रेम हटा दिया, जो गुरके . 
ग॒ में साथ-रंहते समय था १” है 
सुदामा इस, प्रश्वका क्या उत्तर देते ? उनकी आँखोंकी 
गड्राजमुना ही इसका जवाब दे रही थी । श्रीकृष्ण समझ गये, 
कि मेरे इस उलाहनसे मित्रकों पुरानी बातें याद हो भायी हैं भीर 
थे उन्हींको सोच-सखोचकर दुखी हो रहे हैं । इतनेमें रुक्मिणो पाद- 
प्रक्षाउनक्ै लिये अछ छे आयी और कृष्ण अपने मित्रकते पर घोने 
बैठे | उस सम्रथ मित्रक्की - दशा देखकर करुणावतार भ्रीकृष्णकी 
साँजोंसे आँसू ही टपक-टपक कर खुदामाके पर धोने छंगे | इसी 
प्रेममय ट्वश्यका वर्णन फरते हुए कवि कहते हैं :-- 
“ऐसे विद्वाल बिवायनर्सों मये कण्टकनजाल लगे पुनि जोये। , 
द्वाय, महादुत् पायो सखा ! तुम आये इते न फिते दिन सोये ॥ 
देखि सुद्यामाकी दीन दशा, करुणा करिके करुणानिधि रोये (| 
. पानी परातको द्वाथ छुयों नहीं, नैननके जलसों पर भोये ॥ 
, बड़े प्रेमले मित्रके पैर धोकर, श्रोकृष्णने उनका घरणोदक 
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अपनी ऑँजोर्मि लगाया। तदनस्तर उन्होंने खुदामाफों विधिवत्‌ 
पूजा की । छुद्ामाफे प्रति अपने स्वामीका यद् सम्मात-प्रदशन 
देष,भीहृष्णकी पतिय्रता तथा पतिफेजीकी जाननेयाली सदृि- 
णियीं उनपर चँवर डुलाने छगीं। आश्वय द्ोनेपए भी उन्होंने यद् 
न पूछा, कि ये फौत हैं मौर इनका इतना आदर ययों द्वो सदा है 
थे तो फेबलछ यदी सोचफर सुदामाफी सेवार्मे छग गयीं, कि जो 
हमारे प्राणनाथक्रे पूज्य हैं, वे एमारे पूज्यतम हैं। मादर-अस्यर्थना, 
कुशल-प्रश्य और शिए्टाचायफी बाते समाप्त होनेपर भ्रोक्वष्ण और 

.. सुदामा बचपनकी याते' फरने लगे --घण्टों बढ़े पेमले धार्तालाप 
होता रहा । 

अन्तमें श्रीकृष्णने पूछा,-“भागीने कुछ भेंट तो मेरे लिये 
ज़रूर दी भेज्ञी दोगी । निफालछो तो सदी, देषूँ, क्या है? में 
प्रेमफी भें दका यहा भूसा हैँ. ४? 

सुदामा कुछ लज्ञितसे द्वो रहे थे। पर उन्होंने श्रीकृष्णफे 
आम्रदले विवश द्वोफर चिवड़ेको यद पोटरी निकाली | श्रोह्मप्णने 
पोदरी खोलकर चिवड़ा दयमें छिया और फदा,--/ऐसा खिवष्डा 
तो मुझे कभी नतीव ही न हुआ।” यह फदकर घद उसे बह 
प्रेमले खाने छगे। रुक्मिणोका भी अर्द्धाड्डिनी-भाव देखिये, कि 
उन्होंने धीकृष्णसे चट-पट कहदा,--/मद्दाराज, अब, घस ज्ीजिये। 
उसमें आधा दिस्सा मैरा सी है।” 

पति-पत्नीकी उदारता ओर प्रेम देकर छुदामाको स्वर्गीय 
सुखका अतुमव हुआ। इसी खुखके सपुद्रमें दिलोरे मारते हुए 
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सुदामाने घद्द दिन और रात श्रीक्षण्णके यहाँ बिता दी | दूसरे दिन 
आतःकाछ स्मानादिके पश्चात्‌ श्रीकृष्णने फिर सुदामाका पूजन 
किया उन्हें उत्तम भोजन कराया और सुदामाक्षी जब विदा हुए, 
तब उन्हें पहुँचानेके लिये श्रीकृष्ण बहुत दूस्तक साथ गये । मार्गमें" 
ध्रीकृष्णने अत्यन्त प्रिय वचनोंसे सुदामाकों सन्तुष्ट किया । . 
सुदामाने श्रीकृष्णले अपना डुःख निवेदन नहीं किया और 
श्रीकृष्णने भी नहीं पूछा कि, तुम्दारी घर-गहस्थीका क्या द्वाल 
है । घट्दु त दृ रतक पहुँ चाकर जब श्रीकृष्ण छीट गये और सुदामा 
भागे बढ़े, तब उनके मनमें तरह-वरहकी वबांतें आने छगीं। घकी 
याद आयी,अन्न बिना सूखकर ऊफड़ी हुई स्रीफे दीन वचन स्मरण 
हुए। सुदामा सोचने छगे कि आशा लगाकर पठी हुई जीके सामने 
में निराशाकी कुडार छेफर जा रद्द हूँ। पर यद सब देवीला दे? 
श्रीकृष्ण धन्य है, इतना वैभव पाकर भी घद मुझे नहीं भूला ! 
उसकी स्त्री भो कितनी उदार है। दोनोंने कितनी भक्तिके साथ मेरी 
सेचा फी १ हाँ, मुझे “नि्धेन देखकर उन्होंने कुछ घन नहीं दिया । 
पर इसमें श्रीकृष्णफी उदारताही दैक्ष पड़ती है | उन्होंने यद सोचा 
होगा कि, इस द्रिद्र प्राह्यणकों घन देनेसे धह उन्मत्त दोकर 
परमात्माफो भूछ जायैगा ! घन्य हो, श्रीकृष्ण ) ध्॒म घन्य हो 
इस प्रकार सात्विक सुदामाके विरक्त अन्तःकरणमें नाना प्रकारफी 
विचार-तरंगे' उठ रददी थीं और थे रास्ता तै करते घले जाते थे ।' 
जब सुदामा अपने आमके समीप जाये, तब समी यातें विचित्र _ 
देख पड़ने लगीं | दूरसे अपने घस्की ओर उन्होंने दैया, तो थद " 
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घर नहीं दिखाई दिया। पदों सथे, भग्नि और चस्रमाफे समान 
प्रकाशसे युक्त दिव्य भद्टालिकाएँ दिषाई दीं। उसके शास-पास 
विवित्न उपयन, उधान और सगोवर दिखाई देने छगे। पशक्षिदोके 
गुँजारफे साथ घास मोर मंगल-गीत और याथ सुनाई देने छगे । 
सुकमा मनकी-मन फदने छंगे,--"किमिदं फस्प था स्थान फर्धे 
तदिद्मित्यमूत" यह कौन स्थान है, फिसफा स्थान है, पद ऐसा 
फैसे दो गया ! थे यही सोच रहे थे। इतनेमेंदी दिप्य फांतिपाजे 
ख्री पुषप मधुर गीत पात्ते और याजे जाते छुए उन्तकी सगपातीपे 
लिये भाये। लक्ष्मीफे समान परम रुपवती खो, पतिफे आगमन- 
की सूचना पाकर अत्यन्त प्रसन्न दो घण्से बादर निकली | पति 
बश्शेन फर प्रेम और उत्कण्ठासे उनकी आफ डयडया आयी और 
भाँखें मीचफर पद पतिफे चरणोंपर गिर पड़ी। झुदामाने उसे 
प्रेमालिडरून दिया और अब उनफी समभमें जा गया, फि यह 
खब भ्रीकृष्णकी माया है । 

धन्य हो श्रीकृष्ण! तुफ्द्वारा मित्र-प्रेम धन्य है! धन्य दो 
सुदामा! तुस्दारा मित्र-प्रेम धन्य है! ऐसी आदशे-मैत्री घद्दाँ होगी, 
जहाँ इस आदर्शको सामने रखकर मित्र अपना मित्र-धर्मे नियाहँगे। 
वर्दों सदा स्वर्गीय सुखका अज्भभव छोता रहेगा। 

द्रोण ओर हुपदर्में जो मित्रता नहीं निम सकी ओर जो 
शत्रुताम पश्णत हो गयी, घही मित्रत्ता श्रीकृष्ण और सुदामामें 
कैसे आनन्दसे निम जाती है. और फैले स्वर्गीय सुखका सदुभप 
कराती है। इलमें रहस्यकी वात यदी है, कि द्रोण और दरुपद 
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सप्रानशील नहीं थे और प्रोकृप्ण-सदामा समानशोल थे। भ्रीक्षण 
जैसे उदार थे, वैसे दी सुदामा ,भी उदार थे। सुदामाकी यह 
उदारतादही नदीं तो और क्‍या; है, कि एक तो श्रीक्ृष्णके पात 
याचना करने जाता नहीं, मिलने जाता है वो भी भपनी “दीरत! 
उसपर एक शब्दसे भी. नदीं प्रकट फस्ता और श्रोहृप्णसे दिदा 
दोकर जब देखता है,कि श्रीकृषप्णने दमें कुछ भी विदाई नहीं दौ, तो 
धन्य है सुदामाकी उदारता, जो वद यद सोचता है, कि भ्रीक्प्णरे 
हमें इधीछिये कुछ नदिया, कि दम कहीं प्रिपयान्थध द्ोऋर अपनो 
, सुदुब्न त्ति--सत्‌शील न खो बैंटे। भ्रोकृष्ण जैस्ते विशाल-हंदय 
पुरुषके लिये, सुदामा जैसे व्रिशाल-हृदय पुरुष मित्र सोहते हैं। 
पक धनी, था और दूसरा निर्धन; पर दोनों सप्तान-शोल थे । 
इसीलिये खुदामाकी विबड़ेकी पोटली और श्रीकृष्णकी खुदामा- 
नगरी दोनोंका मूल्य एकसा है! या घती पाठक अपने विर्धन 
सजाओंसे ऐसी मैत्री नियादेंगे जेसी श्रोहूपणने नियाददी ? 
२--दमन ओर पिथियस। 

यूनानों दुन्‍्त-कथाओमे एक फथा है, कि दमन और पिधियस 
सामके दो प्रित्न थे। इनकी मित्रता, सदाचार, विद्वता आाईे 
गुण अ्रसिद्ध थे। एक बार दायोनिशस नामके स्प्रेच्छांचारी 
पर-डुःख-शोतछ राजाकी ऐसी मर्जी- हुई, कि दमतफो किसी 
यातपर उसने 'फाँखीकी आधा दे दो। इस राजाहासे दमतको 
कौन दवा सकता था? दमनका फाँधी खटकना निश्चित था । 
फाँलीका दित भी निश्चित दुआ ।. दमनके घरफे छोय, ख्री- 


२७ मिठती) फ 


पुत्रादि उस सिराक्यूज़ नामक स्थानसे बहुत दूर थे--खमुद 
मार्गसे कई दिनकी यात्राफे घाद पर्दा पहुँचना द्ोता था। 
भोछे, सत्य-प्रिय दूमनकों स्वभावतः छी मरनेके पूचे अपने 
बाल-बच्चोको एक यार देएप लेनेकी इच्छा एहुईं। उसने राज़ासे 
विनय की, कि 'मुके एक घार घर हो जानेकी अनुमति दोजिये, 
सबसे मिलकर आऊँ, फिर छुशोसे सूललीपर चढ़ेँ.गा।! राजाने 
कहा, 'कि तुम यहाँसे निकलकर फिर यहाँ फाँसी छथकने आओगे, 
इसका मुझे विश्वास न्ीं है। छा, यदि किसीको विश्वास दो 
और बह तुम्दारी जगद फ़ैद धोने और तुम्दारे न छौटनेपर फाँसी 
लटकनेको तैयार द्वो, तो तुम्दें में घर हो आनेकी अज्भुमति-दे 
. सकता हूँ 0 जवाब छुनफर दमन निराश हुआ। पर द्मनके मित्र 
विधियसको जब राज़ाकी यद्द शत मालूम हुई, तब वह राजाके 
पास पहुँचा और उसने राजासे दमनफे स्थानमें बैठनेकी इजाजत 
चादी । राजा मन-ही-मन पिधियसको मूर्ख समझ कर छँसा | पर 
उसमे पिथियलको रखकर दमनको छोड़ना स्वीकार किया । 
दमन अपने घए चला गया। फई दिन हो गये ; पर दमनके 
लौय्नेकी फोई ख़बर नहीं | आखिर, फाँसी जिस दिन दी जानेको 
थी, वह दिन भो उदय हुआ | पर दमनका पता नदीं। बादशाह 
दायोनिशस मत-ही-मत बड़ा खुश हुआ; क्योंकि उसे दमनके न 
आनेखे पिथियसको जलोल फरनेका मौका मिला। चद केद- 
खानेमें गया, जहाँ पिथियस कींद था। उसके पास जाकर बाद- 
शाहने उससे फहा,--“पिथियस ! देखी, इस संसारकी मित्रता १ 


फमित्रणो । ःश्ट 
दमन तो तुम्हारा बड़ा भारी मित्र था | मित्रताका कैसा मरा । 
चखाया | तुमने तो उसके लिये अपनी जान भाफ़तमें डाल दी। * 
ज़य सोचो तो धह्द तुम्हारा मित्र इस सम्रय घया फर रदा होगा! 
अपनी खीको लिये बैठा होगा, शुरछरें उड़ा रहा होगा। तुमने 
क्या समझ था, कि बह तुस्दारी जान बचाने भोर भपवी जान 
देनेको यहाँ लीट आयेगा ? दुनियामें तुम्दारे जैसे मादान तुरदी 
दो! कहो, अव क्‍या कदते हो ?” 

पर बादशाद्की इन फ्टक्तियोंका उसपर कुछ भी प्रभावन 
पड़ा। बादशाहने देखा, कि धद पदलेसे भी अधिक प्रसन्न हैं। 
घादशाहने सोचा, कैसा सूरत है ! 

पिधियस मन-ही-सन दृमनके ने जानेसे इसलिये प्रसन्न हो 
रहा था, कि दमनकी यरि रक्षा हुई, तो एफ भद्दान, उपकारी पुरुषफे 
जीवनकी रक्षा द्वोगी भौर उससे यहुतोंका उपकार दोगा। ईश्बर 
फरे,द्मनका आना रुक जाये। पर पिथियसको यद्द पूर्ण विश्वास 
था, कि दृमत धिना भाये न रहेगा। हाँ, अबतक घद नहीं भाया 
है, यद्द उसकी अपनी इृच्छासे नहीं, घल्कि फिसी प्राकृतिक विप्ससे 
उसका आता रुका है । पिथियस यही मना रद था, फि यद्द विप्ठ 
उसे और थोड़ी देरतक रोके रदे । उसने वादशाहसे फद्दा,-- दवा 
इस सम्रय उछटी यद्द रददी है । इससे यद भाशा होती है, कि मेरे 
मिन्नका आना रुझ जायेगा ।” 

फाँसीफा यक था गया | घण्टी बजी । जहल्वाद्‌ पियियततको 
घधस्तस्मफे पास ले गये। घद्द दृश्य देखनेफे लिये सहसोों नर: 


२९५... चमेलेती+ * 
नारी व्दाँ एकत्र हुए। बादशाद दायोनिशस भी अपने नेत्र 
सफर करने घद्दों आ बैठा। फाँसी लटकानेफे पूर्व पिधियसको 
भाजशा हुई, कि जो कुछ फदना द्वो, कहों। पिथियसने फदा,-- 
मेय मित्र भा रहा है, आया दी समभिये; पर मेरी यद दर्च्छा 
है, कि उसके आनेफे पूर्व में फांसी लटक जाऊं, जिसमें उसके 
महान जीवनकी रक्षा दो। उसके कुटुम्प, मित्र, परिजन और देशका 
उससे उपफार दो, सपफो आनन्द्‌ दो। अब तक दमन नहीं भा 
सका, इसका फारण यददी है, कि हवाफा रुख विपरीत रहा है। 
'परन्तु फलसे दृवाका रुप यदला है, अब धघद यहुत जल्द यहाँ भा 
जायेगा। इसलिये जल्लादो | अपना फाम जल्दी पूरा करो ।? 
उच्ची क्षण भोड्मेंसे एक आवाज़ आयी,--“ठ६रो, रहे, 
दूमनके लिये पिथियसको न मारे | यह लो, में आ गया ![” सबने 
देखा, भीड़मेंसे शस्ता चीसता हुआ दमन दाफते हुए घोड़ेपर 
सवार बडी तेज्ञीके साथ फॉसोकी टिकटीके पास आ पहुँचा। 
घोड़ेपस्से कूद कर घह चट फॉसीकी टिकटीपर जा खड़ा हुआ। 
प्रित्रकों आालिगन देकर उसने कहा,--“प्राणोंसे भी “अधिक 
प्यारे मित्र ! मित्रके उपकारके लिये अपने प्राणोंकों न्योछावर 
करनेवाले सथ्े मित्र ! मेरे प्राणोंसे तु्दारे प्राण बहुत अधिक 
मुस्यवान हैं। में खुखी हैं, जो ऐसे प्राणोंकी रक्षा हुईं। आनन्द 
है! परमानन्द है !!” * 
पिधियसने शोकाकुछ होकर फहा,-- रे निर्देय काछ ! अपनी 
गतिको दूसे नहीं रोका !” हर 


इन दोनों म्िज्रोंका यद अछौकिक संवाद ओर यह बहुत . 
दृश्य देख कर दायोनिशलकी भाँखोंपरसे परदा दृट गया ।ः उससे 
फिसी स्वर्गीय प्रेम ओर दैवी चरितका अतुभव किया | , राजसिं- 
हासमसे घीचे उतर फर उसने दोनोंके खामने अपना सीस झुछावा 
भर कहा,--“भाप दोनों धन्य हैं! आपकी यद अलौक्षिक 
मित्रता देखकर मुझे यद्द मालूम द्ोता है, कि यह मेरे जेसे भघम 
पागत्माओंके छिये उद्धारका मार्ग दिखानेवाला प्रकाश है। है. 
अप्रतिम मित्रो | क्षप्ता करो, इस नीचको क्षमा करो और अपना , 
दास बना फर मेरे अन्तःफरणफों भी ऐसा घवा दो, कि में भी 
इस देवी घरितका अमुुफरण फरूँ। 


३--चन्दनदास ओर राचस | 


राक्षत,-- ( आवेगसे, आफ-द्दी-आप ) “अरे इसके मित्र रु 
विष्णुदासका प्रिय मित्र तो खंदनदास दी के और यद 
फड्ता है, कि मित्र ही उसके पिनाशका देठु है! इससे तो यदी 
प्रकट द्वोता है, कि चंदूनदासपर सह्टुट भा पड़ा है, जिससे 
विष्णुदास आगमें जल मरता है। ( प्रकट ) भाई ! तुझदारे प्रिय 
मित्रका उज्ज्यछ चरित्र में विस्ताएके साथ सुना घादता हैं ।” 

पुरुष,--/आर्य ! क्षमता फीजिये, अर में मसर्दभाग्य मण्णमें 
अधिक विप्त सदनेमें मसमर्य हैं ।” 

राक्षस,--/कद्ो भाई ! फहों, यदि छुनने योग्य बात है, तो... 
अधश्य कहो ! पेसा यों फरते दो १” कद 


मेल 


: 'घुदप,--राम | राम !! अच्छा फदवा हूँ, सुनिये,--भार्य !” 
राक्षत,--/हाँ, फदो, में तो सैयार थैठा ऐँ--- 
पुरुष.--"इस नगरमें एक सेठ चंदुनदास मामका जौदरी है।” 
राक्षत,-( सोचमें पढ़कर, आप-द्दी-आप ) “दयने हमारे 
इु/खबा द्वार इस प्रकार खोला। हृदय | फठिन दो जा। सुम्पे 
घक मर्ममेदो छात छुननी है ॥( प्रकट ) छा, पद मिप्रवत्सल 
विरुपात सत्पुरष है, उसफा घया ९” 
पुरप,--/वह विष्णुदाप्कका प्राणप्रिय मित्र है। इसलिये 
विष्णुदासने मित्रफे स्नेदसे आज घन्द्रगुप्से प्रार्थना फी ।' 
राध्षत,--“क्या एए | 
पुरुष,--”फि मद्गाराज ! मेरे घरमें कुटुम्यफे निर्वाद-योग्य धन 
जो कुछ है, चद्द छे लो और मेरे मित्र चन्दनदासफो छोड़ दो ॥? 
राक्षत--( आप-ही-आप ) “धन्य दै विष्णुदास! फंसा 
अपूर्वे मित्र-स्नेद्‌ दिखलाया है ! 
“जा घनके द्वित नारी तर्ग पति पूत तर्ज पित्तु सोलह सोई। 
भाई सों माई लर रिपुसे पुनि सिन्रता सित्र सज दुख जोई॥ 
ता घन को यनिया हो गिन्‍यो न दियौ दुख मीत थों आरत होई । 
स्वास्थ अधथ तुम्दारोई है तुमरे सम और न था जग कोई ॥| 
( दरिश्नन्द्र ) 
( प्रकट ) उसके ऐसा फहनेपर मोयेने क्या उच्तर दिया ९९ 
पुरुष,--/भाये ! इस प्रकार जब सेठ विष्णुदासने प्रार्थना की, 
तब घन्द्रश॒ुप्तने उत्तर दिया,--“हमने इसे घनके लिये नहीं' फ़ैद 


किया है, बल्कि इसलिये किया है, कि' इसने 'मन्दी राक्षस 
कुठुस्थ छिपा रखा है और चहुत 'कहनेपर भी नहीं देता, 
अब भी यह दे दे, तो छूड जाये, नहीं तो फासीपर चढ़े गा।" ' 
ऐसा कह चन्द्नदासकों . फाँसी-घर ले जानेकी आहादी। 
तब यह सोच कर, कि चन्दनदा सफ्े घुरे समाचार फानमें पढ़े 
उससे पहले दी चिता तैयार फर उसमें जल मरना अच्छा होगा | 
सेठ विष्णुदास नगर छोड़कर चले गये; और में भी इस पुराने 
बग़ीचेमें इसलिये आया हूँ, कि प्राणप्रिय मित्र विष्णुदासफे घुरे 
समाचाए कानमं पढ़े, उससे पदले दी फाँघी छूगा कर अपने 
प्राण दे दूँ ॥” 
राक्षत,--हैं | चंदनदासकों सूली दे दी गयी ?..*/४ 
पुरुष,--/हाँ, दे दी गयी होगी या दी जाने घाली होगी। । 
भी उससे मंत्री राक्षतका कुटुम्ब देनेफे लिये यार-थार फदते 
हैं, पर बह मित्र-चत्घछ सेठ मानता नहीं, शायद्‌ इसी फाएणसे 
उसका मरण अभी तक रुका हो तो दो सकता दे ।” 
राक्षत--( हृपके साथ, आप-ही-आप ) 
“मित्र परोच्छाहमें कियो, सणनागत प्रतिपाल | 
निरमल जस लियि सो लियो, तुम या काल कराल॥" . 
प ( हरिश्नन्द्र । 
( प्रफट ) भाई, जाओ, जद्दी जाकर तुम विष्णुदातफों जह ' 
मरनेसे रोको, में चन्दनदासकों अभी हुड़गता हूँ । 
!.. पुर्ष,“-पर आर्य ! किस उपायसे,वनन्‍्दनदा धक्को छुड़ाशयेगा |” 


सक्षस-( तलवार खींच कर ) इससे ! इससे ! देखा इस 
साहसके साधीकी--- 
समरसाघ तन पुन्नकित नित साथी मम ररको 
रन महू बारदिं बार परिच्छयो जिन बल परको । 
बिगत जलद नग नीज्ञ जड्ग यह रोस बदावत ; 
पोत फष्ट सो दुणिहु मोदिं रन हित उम्गाषद। (हरि०) 
पुरुष,--तो यया राक्षस शुम नामधारी मन्‍्त्री आप ही हैं! 


* काये! सेठ घन्दनदासफा जीय बचानेसे समभमें तो ऐसा दी 


जाता है ; पर विपम दशाके फारण निश्चित रुपसे कुछ फद्दा नदी 
जा सकता। छपा फरके मेरा सन्देद मिटाएये । (पैरोंपर गिरता है) 

राक्षत,--*दाँ भाई, मैंदी हैँ स्थामीका सत्यानाश देखनेयाछा, 
मित्रका प्राण लेनेयाला, राक्षस नाम सा्पेफ फरनेवाला अशुध 
नामवाला राक्षस में द्वी 9" 

पुरष,-- ( दृपके साथ पेरोंपर गिरकर ) “भला, भेर बढ़ा 
भाग्य जो भगवानक्ली हपासे आज आययका दरशेन पाकर में परम 
छृताये छुमा ।” 

राक्षस,--/उठो भाई! दूधा समय नष्ट न फरो॥ जाओ, 
विष्णुदाघसे फट्दो, कि राक्षत चन्द्वदासको मौतसे छुड़ाता है |” 
( 'समरसाध! इत्यादि कददकर नंगी तलवार द्वाथमें लिये घूमता है ) 

पुरुष,/-- क्षमा करो मन्त्रीजी | पहले दुरात्मा चंद्रगुतने भाप 
शकटदासके लिये सूलीकी आशा की थी। उध्चको जल्लाद छोग 


बध रुपानमें ले आफर सूली देते थे कि इतनेमें ही न जाने कौन 
ञ्ु 


लि... . 
आया और शकेटदासफो लेकर परदेश भाग गया | इसहिये एटरी 
ड्षोको मारो, कर्षों इन्दोनि मसावधाती की। यों कदरुर दृशाष्मा - 
चन्द्रगुप्तने 'आयें शकटदासका क्रोध जद्लादोंपर उतारा और उन्हें 
सूली दिछवा दी। तबले जल्लाद्‌ लोग अपने भांगे-पीछे किसी 
दधियारवाले भपरिषित मबुष्यकों देखफर अपने प्राण बचानैकी 
खातिर सूलीवालेफों पदों ज़तम फर देते हैं | इसलिये, मन्त्रीजी ! 
जगर शाप हथियार. लेकर पधारेंगे, तो चन्दनदाप्तका धध भौर 
भी जददी होगा।।. *' -' ४ ( गया). 
राक्षस,--सहिं शाक्षकों यह काल यासों मीव जीवन जाइई] 
. नौ नीति सोचे या समय दो घ्यर्थ समय नसाइहै। ' 
चुप रहन हूँ नहि जोंग जब मम हित विपति चन्दन परयौ। 
ताश्ों बचावन प्रियद्ि कब हम देद निज विक्रय कशयौ। , 
(जाता दे ) - ( हृश्टिचत्र । ) 
( सुलीके साथ वध्यके येशमें ख्री-पुत्र सहित, घाएद्ाल बेणुपैप्नक 
के साथमें चन्दनदास प्रवेश करता है ) - 

/--( आँखोंमें भोँपू मरदूर ) “जो दम छोग अपयो बात 
'दिगड़नैके छरसे नित्य फुँक-फुकूकर पेर धसते थे, उन्हींकों भाज 
चोसोफी तरद' मरना पड़ता है! भाग्यफों नमस्कार है! ठीक है, 
मिद्यीफे लिये तो समी पकसे हैं | इसोलिये तो-- 

छोड़ि माँस मख मरन मय जियहिं खाय हन-पास । 
टिन गरीब-सयस्ो करहिं निरय व्याया नाख्र॥ (हरि) 
६ चारों ओर देखकर ) “भरे विष्शुदास ! पिष्छुदास ! फ्या 


३ मिल्जी+ 
मुझ उत्तर मी नहीं देते ! दोर है, ऐसे संमयमेँ दिसला दी ठदर 
सफता है।” 
दन०,--(सजल नेत्र) "देखो-दैसों, अपनेको भफमेण्य समभः 

शोकसे सूखा-ढुणा मुँद फिए भाँघ भरी जाँलोंसे एफटफ मेरी दी 
भोर देणते हमारे पीछे पीछे घले घाते हुए. मारे मिष्रफो !? 

घेणुवेत्रफ,--“अजी खदनदास | सूछी वैनेको जगद भा गयी 
इसलिये भय तुम छ्ली भौर पुश्रफो पिदा फरो [7 

घन्दुन०,--प्रिये ! छुम लड़केफों लेफर छौट जामो,भय साथ 
चलना ठीक नहीं ।” 

खो,--( भोँंसू मरफर ) “प्राणनाथ ) परदेश नहीं, भाप पर- 
लोक जा रहे दैं। इसलिये हमें बयों यिदा फरते हैँ !”? 

चन्दृन०,--“तो तुम चादहतों फ्या दो !”? 

खी,--"आपके चरणोंके साथ जाकर हताथ दोना ।” 

सद॒न०,--तुम्दार यह संकल्प ठोफ नहीं। तुमको इस 
चुत्रकी रक्षा करनो घादिये। यद बेचारा बालक संसारफा मी 
कुछ भी छाम नहीं रखता है |” ॥ 

खरी,--/भगवान्‌ अपने शुम भाशीवांदसे इसकी रक्षा फरगे। 
( पुप्रसे ) बेटा, पिताफे पैर छू | यद् अन्तिम मिलन है।” 

पुत्र,--(पेरों पर गिरकर) “पिता, तुर्द्वारे बिना में फया फरूँ१? 

घद॒न०,--विटा ! जहाँ चाणक्य म हो, ऐसे बेशमें रहियो 


बेणु०--“लो चदमदास अब तैयार द्वो जाओो ; यद्द सूली 
जटह्ठी द्दे 0 


मिलती हा न आह), 

स्री,--*दाय ! मारे डालते हैं; कोई छुड़ामो रे! कोई 
छुड़ाओ | 
चदन०,--“अरे इस तरद कातर होती है ? शाजा नन्द्‌ मर 
नहीं हैं, जो दुस्ियोंकी घात खुनते थे |” 

चाण्डाल पञ्न्‍नलोमक,--“भरे वेणुवेत्रक ! पकड़ चन्दनदाप- 
को स््री और बालक आप दी योे-पीटकर चले जायेंगे ।" 

चेणु०---“यद लो, पकड़ता हूँ, वच्चलोमक पकड़ता हैं ।" 

चन्दन०,--“अरे भाई ! थोड़ी दैर तो.भऔर ठदृर जा! मैं अंतिम 
धार पुत्रसे तो म्रिंल छूँ ( प्रसे मिलकर मस्तक सूधकर ) 
बेदा | मित्रके पीछे मरना, भछा। इसमें मस्या तो निश्चय है ही ।९ 

पुत्र-“पिता ! भला यद भी आपके फहनेकी बात है ! 
यद तो अपना कुल धरम ही है।” ( पैरों पढ़ता दै ) 

(चांडाल लोग चंदनदासक्ो पकटते हैं ) 

ख्री,-( छाती पौटतो और चिह्लाती हुई ) “द्ाप ! द्वाय रे ! 
मार डाला। भरे [ कोई छुड़्ाओ--फोई छुड़ामों । 

(इसी समय परदा दृटाकर एकदम राक्षत्त आता है। ) 

राक्षत,--“सुन्दरी ! मत छर, मत डर भरे ओो खांडालों ! 
ठहरो, घन्दुनदासफो न मारो । खूली इस रा्षप्तके गलेमें दो ।” 


ख््स्ब्ट 
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(2मितरताका फोई फाल निश्चित नहीं है । धचपनफे समान 
(अकलु.फ> यौवनमें अथवा इसके याद भी मित्रता स्थापित हो 
सकती है। अनेक प्यक्तियोंके जीवनमें ऐसा हुआ है, कि बच- 
पनफे साथी छूट गये हैं, नये साथी दो गये हैं, नवीन मैत्री स्था- 
पित हुई दे। मैत्री घादे जिस अवस्पामें हुई द्वो, मैत्री तो मैत्री 
ही है मौर उस्तफी मद्दिपा सदा एकसी रद्दती है। चचपनमें 
पनेवाली मैत्री लिखने-पढ़ने भौर खेल-कूदफे लिये द्योती है। 
चित्त धत्यन्त निर्मल होनेसे इस समय स्थापित द्योनेवाला स्नेह 
पहुत द्वो गाढ़ा द्ोता है। इसके बादके विधा्ों-जीवनमें भी 
अध्ययनके लिये ही मैत्री द्योती है ओर यह स्नेद्द भी उत्तम द्ोता 
है। इसके घादके ज़ोवनर्मे नाना फारणोंले नानाविध मल॒ष्योंके 
साथ मेल-जोल द्वोता है। इस समयमें द्दोनेवाली सच्चो मित्रता 
भी चैंसी द्वी गाढ़ी दोती दै। परन्तु इस समयमें होनेवाके मिश्रोंमें 
अनेक बार सन्मित्र और कुमिनत्र, अखावधानीलसे एक ही रुपमें 


दिखाई देते हैं। और यही समय इस योग्य भी द्वोता है, कि | 





मित्रता औत 3 8852 
मलुष्य सन्मित्र और कुम्रित्रकी परख सी फर सके। 'घवपनके सी. 
अनेक साथियोंकी परख इस वयसमें हो जाती है। इसलिये 
मित्रोंकी परख करनेके उपयुक्त समयरमें घद्द-परणख 'कप्ता अत्पत्त -' 
महत्वका विषय है। 

“जीवनके आनन्द” के लेखकमे अपने भ्न्धमें सुकरातकै' ये . 
वचन उद्धृत फिये हैं :-- - 

“दब छोग घोड़े, कुत्ते, संपत्ति, मान, सम्मान इत्यादिकी 
हवस करके उनके पानेक्के छिये परिश्रम फरते हैं। परन्तु मुर्के - 
किसी :मित्रके समाथम्का छाम होनेसे जितना सन्तोष द्वोगा, 
उतना उन सब चीजुकि मिलकर प्राप्त द्वोगेपर भी नदीं द्वोगा! 
( जिनफे पास अतुल सम्पत्ति है, उन्हें इसका कुछ-न-कुछ अंदाज 
द्वोता हो है, कि हमारे पास क्या माल्मता है , परन्तु उनके मित्र 
यद्यपि थोड़े द्वी क्यों न हों, तथापि थे फितने हैं, इसका शान उन्हें 
नहीं द्वोता ) किसीने अगर प्रश्न किया और उन्होंने मित्रोंकी 
गिनती करनेका यत्व भी किया, तो भी थे अपने मित्रोंके दिपपमें 
इतने उदासीन दोते हैं, कि जिन्हें उन्होंने पदके मिश्रोमें गिता था, 
उन्हें अब छोड़ देते हैं। परन्तु यदि अपनी मालियतसे मित्रोंफी 
तुलना की जाय तो क्या थे अधिफ फीमती नहीं साथित दंगे! 
सब घोजुंके सूल्यफे पिपयर्मे बहुधा सपमें मतमेद्‌ द्वोता दे, 
परस्तु मित्रोक्के घूल्यके विषयमें सपका एक मत दी होता है। 
अपने पास वहुतला घन, मधिकार और सब झुद्दोफ़े साधन प्राप्त 
दोनेसे दमार जो मौरव है, उसफे हारा दम घोड़े, नौकर-वारुण 


कीौमतो पुत्र ध्व्यादि ख़रीद सकते हैं; परन्तु इस जीवनमें अत्यन्त 
मूल्यवान जौर दितकारी मित्र-रूपी घस्तुका संग्रद नदीं करते, 

“यह कितनी नां-सममीकी थात है? अगर कोई पशु मोल लेता 
दो, तो दम बड़ी फिक्रके साथ उसके पदलेके दाल उसकी पुष्ठता 
ओऔर स्वभावकी परीक्षा करते हैं; परन्तु जिस मित्रफे समागमसे 
हमारी जीवन-यात्राक्े कुछ-न-कुछ भछे या घुरे दोनेफी सम्भावना 
अवश्य रती है, उसका चुवाव फेक संयोगवर्श दी कर 
लेते हैं।” 

इसीफे सम्बन्धमें लाएं एलेन बेरीका यद फथन यहाँ उद्धृत 
करने योग्य है-- 

“सचमुच ही इस संसारमें दुर्माग्ययश उदाएचित्त मित्र 
थोड़े हैं और पक भी छुद्र शत्रु हुमा, तो घद हमारी द्वानि फरनेके 
लिये बली द्वो जाता है। यद्द यात नहीं है, कि हम जिन-ज़िन 
मनुष्योंसे मिलते हैं, पे सबक्ते सवदी स्वभावतः दुए दोते हैं या 
ज्ञान-घूभाकर हमें फुमार्ममें गानेवाले दोते हैँ ; किन्तु बात . यह 
है, कि थे छोग इस बातपर ध्याग नहीं देते, कि दम पूसरेसे फ्या 
बोलते हैं या फ्या नहीं पोलते | स्वयं जपने अन्तःकरणकी मोर 
ध्यान न देकर दमें थे योग्य शिक्षा नदीं देते। अपनी बोलचालमें 
छड़कपनकी बातें और गपशए किया फरते हैं। थे यद खम्तफनेका 
प्रयक्ष ही नहीं फरते, कि यदि वे थोड़ा ही परिश्रम करें, तो भी 
उनकी बातचीत थोथी न दो फर बोध और आननद-जनकफ दो 

सकती है अथवा नोरस और निष्फल न होगी । 





“हर एक मनुष्यसे उसके योग्यतानुसार कुछ-त-कुछ शिक्षा 
प्राप्त दोती दी है, फेचल बह शिक्षा प्राप्त कर लेनेकी इच्छा में . 
सवश्य द्योनी चाहिये। ऐसे सज्लनोंने चाहे घाहा-रुपमें. हमें - 
कुछ न सिखाया हो, तथापि घे अन्य ' रूपमें हमें कुछ-न-कुछ 
सूचना देदी देते हैं या स्वेह-भाषफ्े साथ हमारी घदायता फरते 
ही हैं। अगर उन्होंने इन बातोंमेंले कुछ भी न किया, तो उतका '.' 
सम्ाग़म फेबल समय खोना ही दै।. ऐसे लोगोंकी मित्रता तो « 
क्या, उनसे जान-पहचान न दो तो भला है । लत, ५ 5 

, “अपने, संगी-साथियोंका चुनाव जिंतनी बुद्धिमावी और 
दरदर्शिताके साथ हम फरेंगे, उतनी ही दमारी जीवन-पात्रा खुख- 
मय और सदाचार पूर्ण दोगी। अगर हम डुजेमोंका छंग करे, - 
तो घे दमें स्लॉंचकर अपनी मीचता वकक पहुंचा दे गे । सजगोंका 
संग करनेसे थे सर्वथा हमारा उत्कप ही फरेंगे।” ' * 

इस ठिये मित्रोंकी परखका होना और कुमित्रकों त्याग 
सन्मित्रका संग्रह फरना अत्यन्त धरेष्ठ है। इ्समें सन्देद नहीं, कि | 
जिस रुचि, प्रवृत्ति तथा शील-स्‍्थमावका मलुष्य दोगा, यद्द पैसोदी , 
रुचि, प्रवृति और शील-स्वमावपाले मज॒प्यसे आकर्षित होगा 
और ऐसेटद्ी समशील स्थसाववालो्मे सच्ची मित्रता हुआ फरती है। ' 
परन्तु संसारफा फोई कार्य नििध्न नदी दे। . यदी मर्दों, प्रत्युत 
“प्रेयांसि बहु पिम्तानि” क्षेय फार्यमें विब्न - अधिक दी हुमा 
फ़रते हैं। मित्र रूप, धारण फए अनेक अमिल्‍् था कुमित्र . 
अपने प्रित्र हो जाते दें भोर पीछे उनसे बड़ा घोणा होता ई।. - 


कि 


इसलिये इस विपयर्में सावधान रहना अत्यावश्यक है। मित्रका 
चुनाव बहुत द्वी समक-घूझ फर करना चाहिये। जिन मित्रोंसे 
हमें अपने धास्तविक द्वितका फोई परामर्श नहीं मिलता, जिनसे 
कोई शिक्षा नहीं मिलती, जिनका संग हमें नीचेशी भोर ही छे 
जाता है, ऐसे समय और शक्तिफा अपव्यय फरानेधाले मित्र 
कुमित्र जान फर त्यागद्दी देने योग्य होते हैं। अमीरोके द्रवारमें 
ऐसे लल्द् चुद्धू भनेक द्वोते हैं, जिनका फाम ठकुस्खुद्दाती करना 
और रुपया उड़ाना ही होता है। ग़रीबोंके पास भी ऐसे मित्र 
पहुँचते हैं, जो उन्हें मोफ़ा पाकर अपने स्वार्थपर बलि थढ़ा देते 
है। ऐसे फपटी मित्रोंको त्याग देना चादिये | कहा है :-- 
परोक्षे फार्णहन्तारं प्रत्यक्षे प्रियवादिनम्‌। 
घजयेत्‌ ताहृशं मिन्र॑ विपक्रुम्भ॑ पयोमुखम्‌॥ 
इस्तीका भाव ग़ुसाईजीफे शब्दोंमें इस प्रकार है :-- 
आगे कह सठ॒ढु वचन बनाई। पाछे अनहित मन कुटिलाई ॥ 
जाकर चित अदि गति समर भाई अस कुमित्र परिहरेहिं भलाई।॥ 
छुलसीदासजीने मनुप्यके चार शूल बताये हैं--( १) शठ 
सेवक, (२) कृपण राजा, (३) प्यमिचारी ख्री मौर (७४) 
कपटी मित्र। परन्तु कपटो मित्र “विष कुम्भ पयोगुखं” होनेसे 
उसके जालमें असावधान मनुष्य आनायास फँसता है। इसलिये 
मित्रोंके चुनावमें तथा संग सोहबतमें सावधान रहना चाहिये। 
जिस मद॒ष्यमें सद्ददता मद्दी है, घद मित्रताका पात्र नहीं 
होता । इसलिये 8828 बनाने वालोंमें यह देखना 


रन 


मिलता दा हे ७३] रे & 
चादिये, कि फौन सहृदय है और फौन फ़ैयल किसी लोभकी माशा- 
से साथ लगा रदता है। इसकी पंदचान करना कुछ फठित नहीं' 
ह्‌।. . पर जो छोग ऐसी पदचान नेंदी कर सकते, थे सच्चे मित्र 
नद्ीं पा सकते | उसी प्रकाए सभा मित्र कौन है. और फौन केवल 

खुशामदी है, यद भी जानवा चाहिये ।'- खुशामद सदइको. प्यारी 

द्ोती है और इससे मनेफ बार लोग सथों और - झूठेका मेद भूल 

जाते हैं। सथा मित्र कमो . खुशोमद नदीं करेगा, दितकी ही 

बात फद्दैगा और कभी-कभी द्वितकी बात बड़ी फड़वो ऐती है। 

जुशामदी फ्ती दितकी घात- नहीं फद्देगा, मीठे वचनसेदी फँसाये 

रहेगा और अन्तर्में किसो भयानक गत्तेमें, दंफेड कर चलता 

बनेगा। मिश्र बसख्ुओोंने अपने . आत्म-शिक्षणमें “घापदूसोके 

ये छक्षण दिये हैं :--( १) चापदूस अपने सिदधान्तोंकी कुछ भी 

परवाद किये बिता आपके : संभी विचारोसे सहमत होगा, किन्तु - 
प्रित्र ऐसा नहीं फरेगा! (२) चापद्ूस एक तिद्वान्तपएर ने '- 
चलकर प्रयकू-पृथक्‌ समयोमें भापफे. विपरीत घिचारोंका भी' 

समर्थन फरेगा, जो थात मित्रसे न होगी। .( ३) चापलूल आपकी . 
उचितसे अधिक प्रशंसा करेगा, यदाँवक' कि आपके साधाएण . 
कथनोंकों मो सातवें आसमानपर खढ़ा बैगा। (४) गदि . 
आपकी . किसी, सथ्थे मित्र, अथवा छुटुम्बोसे मनमेल हु तो . 
चापल्स मौर भी उसे यढ़ानेफा प्रयत्त फरेगा। (५) जब आप 
को खापत्दू त सी सदायताक्की आयश्यफता -न दोगी, तब बद सदा 
यहा फरनेकी परम प्रयाद्ध इच्छा प्रकट किया ररेंगा। किन्‍्त 


भ मिलती 
समयपर भट निकल जायगा ।” कुमित्रसे सन्मिग्रकी परख करनेमें 


ये ये बातें खद्ायक दो लफ़ती हैं । 
सन्मिन्रकी मित्रता और कुमिश्रफी मित्रतामें एक और यहा 


भारी भेद है जो नीचे लिखे इलोकर्में धर्णित दै-- 
- भासम्मगुर्वी क्षयिनी क्रमेण, 
तलघ्बी पुरा वृद्धिमती थ पश्चात्‌ । 
दिनिस्‍्य पू्वाद्ध-पराद्ध -मिन्ना, 


चायेव मैत्री खल सब्जनानाम || 

अर्थात्‌ “जल़ोंकी मैत्री दिनकी पूर्वाधवाली छायाके समान 
पदले यड़ी दोतो है और पीछे पीछे फम होती जाती है; भौर 
सज्ञनोंकी मेत्री दिनकी उत्तराधेवाली छापाके समान पहले छोटी 
होती और पीछे दिन दिन यढ़ती दी जाती है।" 

जो मैत्री जितनी एक यार हुई, उल्तले धह॒ घटनी न चाहिये; 
उतमी सदा बनी रददे और दो सफे, तो घद घमयके साथ बराबर 
बढ़ती रहे। संन्मित्रोंकी मैत्री ऐेसीदी दोती दे । कुमित्रकों त्याग 
कर सन्मित्रफा दी संग्रह फरनेमें सबकी सावधान भौर सत्पर 
रहना चादिये | 
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दी ही. सम्मित्रके लतण हि 


आह कर, कि " 
| है ! ह ५५ 


[ जिनके क्रोध भीत होना ०डता है, शंडित मनसे मिनकी सेव/ करनी 
पोती है, पे मिश्र-रूपसे कद़ापि नहीं ग्रहण किये जां सकते। पिताके समान, 
विश्वासपात्न व्यक्ति हो यथार्य ' मित्र होगा है, औरोंके साथ मित्रता फ्रेवल 
सम्बन्ध-मात्र है। कोई सम्बन्ध न होनेपर मो जो मित्र-भाव रखते हैं, 

सच्चे मित्र हैं। 9५ 

संचल पित्त, स्थूत बुद्धि और बृद्वोपदेश-पराद मुख व्यक्तिके साथ मित्र- 
भाव नहीं दहरता। जैसे हंस-बृन्द छूल़े सरोवरकों छोड़ देते हें, बेसेहो सब 
अर्थ अव्यवष्ण्ति चित्त, इग्त्रियवधवर्त्ती व्यक्तिको छोड़ देते हैं। दुर्जमोंका 
स्वभाव चपल मेघक समान 'यव्यवस्थित होता है। उन्हें सहसा क्रोध भो 
था जाता है ओर बिना किसो कारणके आकश्मात्‌ प्रसन्‍नता भो। जो 
व्यक्ति मित्रों द्वारा सत्कार झोर कृतझायंता प्राप्त करके मी उनका उपकार 
नहीं करता, यह इतघ्न है। उप्के मरनेंपर उसके शरोरकों ,चील कोए मो 


स्पर्श नहीं करते । धनी हो या निर्धन, 'मर्य ना करना नितान्त कत्तव्य है] 
>-म्रद्दामारत 








“हमारा यदि कोई सच्या मित्र म हो, तो यद जगत निजव- 


४५ मिलती 


घनके समान प्रतीत होगा और हमारा जीवन एकान्त-पासमें 
'ब्यतीत द्वोनेफे कारण दुःजदायों हीगा। जब अपनी चित्ततृत्ति 
और विचारोंमें उध्ेड़ धुन दोने छयती है, उस समय मन किं- 
कर्तेन्य-विधूढ़ हो जाता है और दम अन्पेरेमें जिल प्रकार टोल 
टोल फर चलते हैं, उठ्ती तरद वर्तावमें भी चलते हैं। उस 
समय मित्रोंफे समागमसे हमें उज़ेला मिलकर सीधा मार्ग दिखाई 
पहने लगता है मौर विपत्तिके समय दमारा मन प्रसन्‍न रहता 
है। उनके साथ चार्तालाप करनेसे अपने विचार पुकसे जारी 
रद कर योग्य प्रणालो मिलती है। थे विचार यदि लिखे जाये 
तो कैसे दोंगे, यह मालूम दो जाता है. और मपने आप उनका 
मनन करनेसे जितना प्वान द्वोता है, उतना शान मित्रोंके साथ 
घड़ोभए घातौलाप करनेसे दो जाता है और हम अधिकाधिक 
बुद्धिमान घनते उाछे जाते हैं. [” 
( जीवनके आनन्द ) 
एक विद्याव्यासंयी लेखकने अपने कार्यक्षेत्रके अन्द्र मित्रों- 
से द्ोनेवाले लाभका जो यद वर्णन किया है, वद केवल उसी 
कार्यक्षेत्रम नहीं, प्रत्युत समी कार्यक्षेत्रोंके लिये सच है। मित्र- 
लाभका यह घण्णन अवश्य ही अधूरा है; पर इस वर्णनके आरस्भमें 
हो जो एफ घाषय है भर्थात्‌ “हमाण यदि कोई सश्चा मित्र न हो, 
तो यद जगत्‌ निर्जेन बनके समान प्रतीत होगा।” बहुत हो 
ब्यापक और यथार्थ है। कारण,-- * 
मिन्न॑ प्रीतिरसायन दयनयोरानंद्न चेतसः । 


"पत्र मयनोंके छिये आनन्ददायक प्रीति-ससायन' है और 

अन्त:करणको भाहाद देनेवाली .घस्तु है | यद्यपि. 5४ +.- *' 
पात्र यत्सुखदुःखयो: सह मवेन्सित्रेण दतू दु्लेसमू ॥ . 

छुख-दुःखम एकसा साथ दे, ऐसा . मित्र हुर्लम होता है। ' 
परन्तु ऐसे छुल्भ मित्र दी खच्चे मित्र .होते हैं। . सन्मित्रकी 
जो महिमा है, धह ऐसे ही मिन्रोंकी है।' ऐसेही मित्रोंके विषयर्मे 
याश्षयल्यय सठ्तिमें कहा है :--+ ' ' है 

ह्रिण्यभूमित्ेमेभ्यो :मिभ्रन्नन्धिवेंग यतः) 

- - अतो यतेत तत्प्राप्य रक्षेत सत्यं समाहितः ॥ 

सुबर्णलाम अथवा भूमिलाभकी अपेक्षा मित्राम श्रेष्ठ है। 
इसलिये मित्र-छाभके छिये प्रयत्न फरे और स्यत्वचित्तसे उसकी 
रक्षा फरे। 

सज्लनोंफी मैत्रीफा भरत दरिने बहुत ही सुन्दर वर्णन किया है-- 

ध्ीरेणात्मातोदकाय द्वि गुणा दता: पुणतेडख़िला:। “' 

धीरे तापमबैक्ष्य तेन पयला हात्मा छशानों,हुतः ॥ 

गनन्‍्तुं पावकमुन्मदस्तद भवदुद्नष्दूवा चु मिन्रापदम। ' 

सुर तैन जलेन शाम्यति सतां मैत्नी पुनस्त्वीद्ृशी॥ :, 

दूध भौर पानी ऊब मिल जाते हैँ, तव उनकी मैंत्री ऐसी होती _ 
है, कि दूध पानीको धपने सव गुण पइछे दो दे डाले रदता है। . 
यह हूघ जब आगपर रखा जाता है और दूधको भाँच भप्तहय होने 
छूमगती है, तब पानी उसके लिये अपने मापक्रो जला देता है । 
मित्रकी यद्द दशा देख, दूध भी आगम्मे कृद पड़ता है। फिए जब ' 


७ 0५८0:)॥ 
पागीसे उसका मिलाप होता, तथव उसे शान्ति मिलती है। सज्ज- 
नॉफी मैत्री ऐसी दोती है। 

गोस्वामी तुललीदासजीने फह्ा है :-- 

आपद्फाऊ परीखिये चारि। धीरज धर्म मित्र अरु नारि॥ 

संफट-फालमें द्वी सन्मित्रकी परीक्षा होती है। संकट-फालमें 
जो साथ नहीं देता, घद मित्र नहीं है। विपत्ति मानो मित्रताकी 
फछौदो दी है। इससे “हित अनदित या जगतमें, जानि परत 
सब फोय ।”? 

जग्र भच्छे दिन होते हैं, तब तो शत्रु भी मित्र हो जाते हैं; परन्सु 
सा मित्र फौन है, इसकी पदचान तो विपत्तिमें दी दोती है । 

घुलसली सम्पतिके सजा, परत विपत्तिमें चीन्दरि। 
सज्जन सोना कसन विधि, बिपति फसौटी दीन्दि ॥ 

सन्मित्रफा यद्दी प्रधान लक्षण है। गुसाई' घुलूसीदालजी 
खम्मित्रके लक्षण इस प्रकार फथन फरते हैं :-- 
“जे त मित्र दुख दोहि दुखारी | तिनद्ि विछोकत पातक भारी ॥ 
निज दुख गिरिसम रज फर जाना मित्रके दुख रञ् मेरे समाता ॥ 
जिनके अत मति सदज न आई। ते सठ छत दृठि करत मिताई॥ 
देव छेत मन संक्र न धरई। बल अनुमान सदा दित फरई॥ 
कुपथ निवारि खुपंथ चलावा। शुण प्रगटई अवशुणहिं दुरावा | 
विपति फाल फर सतगुन नेद्ा | शुति फह संत मित्र गरुन एदा ॥ 

इन्दीं लक्षणोंका इससे कुछ भव्रिक चिप्तार एक संल्कत 
इलोक्में इस प्रद्धार किया गया है-- / 


॒ 


मिलती) | 5 
पापान्निवास्यति योजयते दिताय, , | ; 
सुद्यानि यूदति गुणारप्रकटीकतेति । 
आपदातं न जद्दाति ददाति नित्य॑ 
सन्समित्रलक्षणमिद प्रंबदन्ति सन्‍्ता:॥ * 
इसमें कविने मित्रताके छः लक्षण गिनाये हैं-मित्र (१) 
पापसे घचाता है, (२) दितके क्ाममें लगाता है, (३) गुप्त 
रखने थोग्य वातोंको शुघ्त रखता है, (४) ग़ुणोंकों प्रकट करता 
है, (५) संकट-फालमें साथ नहीं छोड़ता, और (६ ) सदा 
मुकद्ृश्तसे देता: रहता, है । 
भनुष्यके चस्त्रिपर संग-सोहबतका बड़ा असर पढ़ता हैं । 
संग-सोहवतसे मनुष्य घनता-विगड़ता है। जितनी घुरी आदते' 
हैं; इन्हें कोई जन्मसे द्वी अपने साथ नहीं ले भाता, संगी-साथि- 
योंकी देखा-देखी ही मनुष्य उनका आदी होता है। मित्रका यदद 
धर्मे है, सन्मित्रका यद लक्षण है, कि धद अपने मित्रकों ऐसी घुरा- 
इयोंसे बचाये। घुराश्योंसे बचानेके साथ आप ही अच्छे कार्मोमें 
उसे लूगानिका भार भी उसपर झाद्दी पड़ता है। ये दोनों बाते 
एक दूसरेसे मिली हुई हैं । 
युराइयोंसे यचाने और अच्छे फार्मोर्में लगानेब्वाला मित्र स्व- 
भावतः घ्रुँह-देखो घात करनेबाला नदीं होता, रुप्टबका द्ोता 
है। अनेक बार स्पष्टवक्ता मित्रक्की स्प्टोक्ति यद्वुत कड़वी मालूम 
दोती है। परन्ठु यद कड़वापन मित्रकी हृदय-बैद्नाका-परिणाम 
द्वोता है, यद् जानता और मुद-देघो बातको छोड़ इस कड़ची दवा 


को पी ज्ञाना भो सन्मित्रका ही लक्षण है। दितफी बात कहने- 
चाला स्प्टथक्ता मित्र मुँहृपर' चाहे जितना रुपए फदे ; पर पीछे 
निन्‍्दा नहीं फरता, न अपने मित्रकी ऐसो थातें प्रकट करता है, 
जो प्रकट फरने योग्य न दों। घुराईसे घवानेका यद्द मतलब तो 
है द्वी नद्दीं, कि अपने मित्रफी घुराई करता फिरे। मित्रका छक्षण 
यद है, कि मित्रके दोप मित्रसे ही फहै, औौर्षेति नद्दों; भोरोंसे 
शुर्णोका ही घक्ान फरे। 
मित्रका किए सबसे बड़ा छक्षण यद्‌ है, जैसा कि पदले फटा 
जा चुका है, कि आपत्कालमें साथ फभी न छोड़े | फर्णको पांडव 
अपना ज्ये्ठ ्राता जानकर युधिषप्ठिस्फे यदले उसीको राजगद्दीपर 
चैठाते; पर इतने बड़े तिष्मएटक राज्यफ़े छोमसे फर्णने विपत्तिमें 
अपने मित्र दुर्योधनक्रा साथ नदीं छोड़ा। उसका मित्र-प्रेम 
कितना गाढ़ा था और मित्र-धर्मका उस्ते कितना ख़याल था, यद * 
उसके उस प्रसंगफे इन उद्गारोंसे रुपए द्वी प्रकट होता है । 
चधाद्वन्धाद्व याद्वापि छाभाद्वापि जनाईन। 
अनृतं नोत्सहे कर्त, धार्तेराष्ट्रस्य धीमतः ॥ 
तर के डॉ कर कै 
यदि जानाति मां राजा धर्ममात्मा संयतेन्द्रिय: । 
कुन्त्याः प्रथमजं पुत्र न स राज्य” ग्रहीष्यति ॥ 
प्रापष्प चापि महद्वाज्ये तदह मधुसूदन। 
स्फीत॑ डुर्योधनायेष - संप्रदृध्यामरिन्द्म ॥ 
[ बच, बन्धचव, भय अथवा लोमसे में घीमान्‌ हुर्योधनके साथ 
छ 


सिध्या-व्यवदार कदापि नहीं कर सकता। ३ मिवेखिय, 
धर्मात्मा युधिष्ठिफको यदि यद-मालूम हो, किं-में ( कर्ण ) कुन्तीका 
धथम पुत्र हूँ, तो थे राज्य ग्रहण न करेंगे, और ( इस प्रकार ) 
यदि घद् विस्तीर्ण राज्य मुझे प्राप्त हो, तो मैं उसे ठुर्योधतकों 
प्रदान फर दू गा। ) ५ है 
भगवान्‌ श्रीहृष्णके धमे-राज्य-संस्थायनक्े ' मद्ान्‌ उद्देश्यका ' 
विचार छोड़ दें और केघल मित्र-प्रेमका घिचार फरें, तो कर्णके 
मित्र-प्रेमका यद द्ृष्टान्त कितना उदात्त, कितना गम्भीर और , 
कितना दिब्य है ! न 
युद्ध फरि जय लहदनफो अति मोर जादि भरोख | - .. 
तजब ऐसे फाल तादहि विश्वासघात कुदोस॥ ' 
दहोत सब पातकवसोी विश्वालघात गरिष्ट। 
परम धर्मी विद्ित दम किप्रि करें सो गति इ ॥| . 
मित्रसे ही यद धुघ विश्वास रदता है, कि सहुद-कालमें घह, * 
सदायक दोगा। झिसीका 'मित्र फहलाना ही यद पिश्लास', 
दिलाता है, कि-चद् विपत्तिमें साथ रा है और विश्वासघावसे 
चढ़कर कोई पाप नहीं है । सत्मित्रका यद प्रधान लक्षण है। । ' 
दीरालाल और रामछाल दो नवयुवक थे। एक जाति, एक 
धर्स्म, एक देशवासी द्वोनेपर भी दोनोंमें परस्पर कोई जात-पहचान 
नदीं थी, अकस्मात्‌ एक -दिन मेंद होती है झोर ये दोनों मित्र 
यन जाते हैं.। यद मित्रता दित-दिन बढ़ती दी जाती है | इसी घीच 
रामलालपर कोई पिपत्ति आती है।'दीरालाल किसी प्रकार उसकी 


सदायता फर अपना कतेच्य पालन करता है। इसके कुछ फाल 
चांद द्वीराछालकी अवस्था संकटापन्न होती है। तथ रामछारू अपने 
संकरट-फालमें फी गयी मित्र-सेचाका कुछ भी मूल्य भौर महत्व 
ने समझ कर गपने मित्र हीरालालसे संकट-फालमेँ अलग दो 
जाता है; पर ऐसी अवस्थार्मे भी हीरालाल अपने अन्तःकरणको 
फलुपित द्वोने नहीं देता मोर अपने मित्र रामछालके प्रति अपने 
चिसम मैत्रीका धदी पविन्न भाव रखता है और यह भी मात 
लेता है, कि रामलाल जो कुछ बनता है, हमारी सदायता फरता 
है। पर रामलाछ अपने मित्रसे मिलते भी नहीं जाता । अन्त- 
फो द्वीराठालको कुछ ण्याल दोता है। यद्द ख्याल नहीं कि राम- 
लाल मित्रतामें कुछ कसर फरता है; घल्फि यह कि दमारे भर 
डस्तके वीचमें यद संकट क्ष्मों उपस्थित हुआ, जो हम दोनोंको 
एक दूसरेसे अछग फरा रहा है? यदि मित्र-वियोग न दोता, तो 
द्वीराछाल इस संकटको भी कुछ नहीं समझता । इस खंकटमें भी 
चद् मित्र-त्रियोगकों संकट समता है, संकटको संकट नहीं; फैसी 
गभीर मैत्री है,कितना उदार-संस्कार है, कितना विशाल-हृदय है! 
रामलाल इस विशाल घेरेसे छटकर कदाँ जायगा, नहीं ज्ञा सकता। 
द्वीशलालका शुद्ध अन्तःकश्ण बद काम कर गया, कि रामलालके 

थन्तःकरणपर पड़ा हुआ मेल साफ होने छगा। डसे अपना दोप़ 

दिखाई देने छगा ओर उसका अन्तःकरण अपने मित्रके :अन्तः- 
करणसे मिल गया । पारसके स्पशेसे लोहा भी स्वणे दो गया 

प्रित्न सदा सद्दाय होता है। अपने मित्रके अभाव जानने और 


उनकी पूर्ति करनेमें सदा तत्पर रहता है। छुदामा जैसे प्रितरोंफा 
तो जद्याँतिक सस्माव होता है, यही शर्त रदता है, कि “बिषतिपरे,. 
पेद्वार मीतके न जाइये।” और यदि जाते भी हैं, तों कमी भएना 
डुखड़ा नहीं सेते | परन्तु श्रीकृष्ण जैसे मित्र उनके भपता दुखड़ा * 
शेनेकी राद भी नहीं देखते । सुदामा लौटकर धंर' पहुँचते हैँ, 
उससे पदले दी खुदामा-नगरी तेयार द्वो जाती है। आधुनिक 
कालमें भी ऐसे द्व्टन्त हुए हैं, जश्न धनी मित्रने अपने निर्भत 
सित्रकों शपेता आधा धन देकर अपने जैसा दो धनी बता विया।.. 
'.... ''इंस विषयर्मे चंवानेगंरके दो मित्रॉकी कथा बहुतोंको मालूम 
दोगी। . चंपालाल और चन्द्नमल बढ़े घनिष्ठ मित्र थे। दोनों ही 
धैमवसम्पन्न थे। परन्तु कर्म-घर्म-संयोगले चम्पीलालका सत्र 
चैमव नष्ट हो गया! वह दीन-दीन दो गया। चन्द्नमलकी कोई 
क्षति नहीं हुई थी. बद पहले जैसा हो चैमवशाली था। पस्तु : 
उसके इस चैमवक्रा,.सुख उसमझे मित्रफे दासख्िय-हुःखसे इततों 
आच्छन्न दो गया, कि दख्िताके जो कष्ट चम्पालालको होते थे, 
उनका अनुभव चन्द्नमलको द्वोता था ; जैसे शरीस्फे एक अंगपर - 
हुआ आधात दूसरे अंगको आप हो अन॒भूत द्ोता है। एफ तन 
दो प्राण इसीको कदते हैं ।- जो मित्र ऐसे द्वोते हैं, उन्हींको एफ 
दूसरेफे दःखका इस प्रकार अक्षमव हुतआ करता है. भौर तभी तो 
उनका मित्र-माम सार्थक दोता है । चन्दनमलकी यद सदाजुभूति 
या सम्रबेदन उस कोटि की नदी थी, जिसमें धद सदासुभूति 
दोठोंसे बादर निकलकर हवयामें काफूर दो जाती है| यद सदा 


थ३ (८32॥ || 


भूति घास्तविक थी | चम्पालालफे दुःखका अद्भभव चन्दनमलको 
होता था। इसका मतलब यह था, कि घद दुः्ण उसका अपना 
दुः्स हो गया था और उसे दूर फरनेमें घढ छगा हुआ था। 
उसने मित्रका दुःख याँद लिया-मित्रकी दरिद्रताका आधा 
द्िस्सा ले लिया ओए अपनी सम्पत्तिका आधा हिस्सा उसे दे 
दिया। सच्ची मित्रताका यह फितना उचलन्त द्ृष्टान्त है, कितना 
स्वामाविक सद्दज सुदत्स्नेद है! घन्दूनमल भौर चम्पालालने 
दरिद्रता बाँट छी, सम्पत्ति भी याँट ली । सच्ची मित्रताका यद्द 
हृष्टान्त है। परन्तु संसारमें भधिकतर यद्दी देखनेमें आता है, कि 
जो फोई किसीकी सहायता फरता है, घह सहायता करतेद्दी उससे 
अपनेको श्रेष्ठ समझने छगता है, उसके गुणोंका आदर फरना भी 
भूल जाता है। ऐसे मित्र संसारमें बहुत दो फम हैं, जो सदायता- 
फे साथ-साथ सम्मान भी फरते छवों; पर सन्मित्रका रक्षण तो 
यही है, कि खदा सद्दाय हो और विनयावनत द्वो फर सद्दायता 
फरे। वही पुरुष श्रेष्ठ भी है। 

सन्मित्के जो ये लक्षण गिनाये गये, थे सब अपने शुद्ध रूपमें 
जिन मित्रोमिं हों, ऐसे मित्र दुलेभ हैं। तथापि भत्येक मित्रफो £ 
यह प्रयल्ल करना चाहिये, कि श्न छक्षणोंसे युक्त हो । 





द सा मित्रताका 2 पर 
क्कण्ड्न जूक | रे 
छत न्‍ 


कुन्सित्रकी परख और सन्समित्रके लक्षण बतछानेकी पश्चात्‌ . 
(टइ्भय यद बतछाना रद जाता है, कि मित्रता निमानीं कैसे 
चाहिये; कारण मित्रता जोड़ना सहज है; पर उसे निभागा 
बहुत्त कठिन है। 

आदर्श मित्रकी कदपना दम कर सकते हैं; पर संसारमें सभी 
आदर मित्र नहीं हो सकते। भादर्श तो सदा आदर्श ही रहता 
है और उसे सामने रखकर थैसा बननेका प्रयत्न फरना ही मनुष्य - 
का फाम है। मलुष्यमें अनेक डुवेलताएँ होती हैं। उन 
डुबेलताओंके ते हुए मित्र अपनी मित्रताको निभायें, यही कौशल 
है। पित्र-धर्मकों सममनेवाले संघारमें बहुत हैं; पर आदर्श 
मैन्रीकी कसौटीपर सामान्य मनुष्योंकी मैत्रीकों फसकर देखना 
भूछ है। अनेक बार छोग पेसी भूल करते हैं और इससे जि 
मित्रताफो थे दिसा सकते थे, उसे निमानेमें असमर्थ दो जाते हैं | 
जो मनुष्य आवर्श ओर परिस्थिति दोनोंको ठीक-ठीक समझता 
है; बद रेसी भूल नदीं कर सफता । इसलिये आदर्श तो सामने. 
दी रहता चादिये, साथ द्वी अपनी हुर्येछताओंका ध्यान भी रखना 
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चादिये भर उनके अदुसार अपनी मेन्रीफे ध्यवहारका नियमन 
फरना चादिये । 

तत्ववेत्ता इप्बिटीटसफा यह कहना दै, कि मित्रोंके साथ 
निरर्थक विपयोपर घात चीतन करनी चाहिये, याने फामकी 
ही बात-चीत फरनी चाहिये; परन्तु निरथेक घया है ओर सार्थक 
क्‍या है, इस विपयमें मतमेद दो सफता है। “घोड़े, कुत्ते, 
कलरत, खाना पीना इत्यादि” इपिफटोट्सफे फथनालुप्तार छ्ुद्ध 
दिपय हैं, और ऐसे विपयोपर यात चीतम करनी चाहिये। 
इंपिफटीट्ख और उनके मिन्नोफे लिये, सम्भव है, यह ठोफ हो। 
पर उनका यद्द फद्दना यहुत ठीफ है, फि मित्र “पर-निनन्‍्दा अथवा 
स्तुति-पाठ” न फिया फरें। पर-निन्‍्दाकी छत सचमुच ही बहुत 
बुरी होतो है। जिसे यद्द छत्त छग जाती है, घद जिस किसीकी 
निन्‍्दा ही करता फिरता है, यद्दांतफ कि अपने मित्रोंकों भो नहीं 
छोड़ता। परोक्षमें मिन्नोंकी निन्‍दा फरना मित्र-धर्मफे विरुद्ध है 
और इससे मैत्रो ८ जाती है। पर इस रूतका इतना प्रचार 
है, कि इस विषयमें एक छेजक कहता है, कि “एक दूसरेके _ 
पश्चात्‌ उसके विपयमें क्या कहता है, यद् अगर सबको मालूम 
हो जाये, तो संसारमें चार मिन्नोंका भी मिलना कठिन होगा |” 

पर-मिन्दासे मनको फछुपित फरनेफे बदछे माकेल आरी- 
लियसका यह उपदेश अधिक मनोरंजक और साथद्दो बोधप्रद 
होगा,--“जिस समय तुम्दें अपना मनोरंजन फरना दी, उस समय 
अपने संगी-साथियोंके अच्छे शु्ोका स्मरण किया करो। 


मित्रणो) हे 
किसकी बुद्धि तीएण है, कोई सदायारी है, किसीमें उदारता ' 
विशेष है; अपने साथियोंके ऐसे-ऐसे गुणोंका ध्यान करो ।” जहाँ; 
पर-निन्‍्दा होती हो, पहाँ ऐसी चर्चा द्वोनेसे यहुत अधिक और 
बड़ा सात्विक तथा लाभकारी मनोर॑जन होगा। दोपोंको ढँढ़ 
निकालना कुछ कठिन नहीं है, जलके ऊपर थे तैरते रहते है ; पर ' 
सहगुणोंके मोती दूँढ़ निकालनेफे लिये समुत्रमें गोता छगाना*' 
पड़ता है। पित्रके गुण बढ़ाफर फहनेमें उतना दोप नहीं है। पर 
उसके झ॒र्णोपर परदा डाछना और दोष यढ़ाफर फहमा पाप है । 

शुण-म्राद्दी मित्र गुणका आदर फरता हैं। पिन्रके शुर्णोफा 
आदवृर करना और उन शुर्गोंकी घृद्धिमें उसे बढ़ावा देना मित्रफा 
फराम है। अपने मित्रफे गु्गोकी फद्र न फरनेधाले मनुष्पफी 
प्रित्रता फेघल मदो-नाथ-संयोग है । ऐसी मित्रता नि नहीं 
सफती | छुल-दुःखर्में, संपद्‌-विपदुर्म, अध्यंयन और ममोर॑जनर्मे 
साथ रह सकतनेत्राले मिप्नोंकी मिन्नता शुर्र न्दुबत्‌ बढ़ती ही जाती 
है। कई मित्र प्रयोजनासायसे परस्पर मिलना तक छोड़ देते हैं। 
पर यह बड़ो भूल है। मित्रोंको एक दूसरेसे बरावर मिलते रहना 
चाहिये और यिना मिले फलदी न पड्ठनी चादिये। मिन्नोंका , 
एक दूलरेले न मिलता भो मित्रताफ़े शिथिल दो जानेका फारण' 
द्वोता है । 

घनादिसे मित्रक्मी सहायता फरनेमें फमी अपने मनमें भी ,. 
उसका थोड़ा भो तिरस्कारन करों। मित्रफी सद्दायता कर , 
सकना अद्दोमाग्य है । 


पिला 
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मित्रफी सहायता फरना जेसा मित्र-धर्म है, पेला दी मित्र- 
धर्म मित्रको फए न देना मो है। सस्छ भौ८ सदृदय देखकर 
फिसीको यार-घार सहायताफे लिये फए देना अनुवित है, यद्दी 
नहीं, प्रत्युत मित्रका यह धम्मे है, कि घद जदाँवक दो सफे, ऐसा 
अपसर दी न झाने दे, कि मित्रफो फष्ट हो । फिसी समय यदि 
मित्र सहायता न फर सके, तो उतनेसे रुए दो जाना भी टोफ 
नदीं। मित्रसे अनुचित माशा फरना तो मैत्रीफा केबल दुरुपयोग 
है। हमें सदा अपनेको अपने मिन्रक्की स्थितिर्मे मान फर 
विचारना चाहिये, कि अयुक्त परिस्यितिमें दम अपने पित्रके लिये 
क्या कर सकते ; जो फाम दम न कर सकते, उसकी आशा 
अपने मित्रल्ते फदापि न फरनी चाहिये । 

मित्रताके निर्वाहके सम्बन्धर्मे यद सुमापित प्रसिद्ध दै-- 

इच्छेच्येह्विपुलां मैत्री प्रीणि तत्र न फास्येत । 
च/्बादमेसस्यन्धे परोक्ते दास्सापणम॥ 

अर्थात्‌ को विपुल मैत्री चादता दो, वद इन तोन यातोंसे 
अवश्य दूर रहे--वाग्वाद, अर्थ-सस्वन्ध और मित्रफे परोक्षमें 
मित्र-पत्नीसे धाददीत | 

“वादे बादे जायते तत्वबोध:” यह खुमाषित भी सत्य है ; 
पर तत्ववोधके लिये जहाँ बाद द्वोदा है, घद्दीफे लिये यह ठीक है, 
अन्यथा अपनी-अपनी बात रखनेके लिये जो घाद-बिवाद किया 
जाता है, चद फेवल विर्थंक नहीं, अनेक बार द्वानिक्ारक भी होता 
है। कई यार शास्मार्थ होते-होते शल्लाथे आरम्म हो गया है। 


चाद-विचादके जोशमें कितनोंको होश नहीं रहता और एफ दूसरेके .. 
दि्लोंपर घाग्याण बरसाने रूगते हैं, जिसका परिणाम यह होता है, . 
कि धाद करनेवाले ऐसे मित्रोंका चित्त पक दूसरेसे हट जाता.” 
है; कभी-कमी दिल फट जानेकी भी नोबत आती है। “किसी 
बविषयमें प्रित्रोमिं मतभेद हो, तो उसके लिये घाग्वाद न करफे एक 
दूसरेके मतका आदर फरना यचाहिये। ऐसी. घर्चा ही न चछाता 
अच्छा, जिसमें मिन्नोंको अपने-अपने मतका आग्रह हो । 

: 'अर्थ-सम्बन्धकी वात ऐसीही है । मित्र एक दूसरेकी सद्ायता 
करें, यदद तो मि्रधर्म ही है। पर मिन्रोर्मे इस प्रकारका लेन-दैनका 
व्यवद्वार रहना, जैसा मद्ाजन और असामोर्मे होता है। भबुचित 

- है। लेग-दैनमें छाम्की जो आशा रहती है, घद बढ़ते-पढ़ते मैत्री- 
को कुचछ डालती है | अंगरेज़ीमें एक फद्दावत है :-- 
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“हेन-दैन जितना थोड़ा मित्र-प्रेम भी उतना गाढ़ा” होता है। 
इस लिये मित्रोंफों आपसमें लेन-देन न करना चादिये। अर्थ- 
सस्वन्धसे मित्र जितना दुर रहेगा, उतना द्वी मैत्री निमानेके 
विषयमें छुजी होगा । 

मित्र परोक्षमें मित्रकी पत्नीसे बातचीत फरणया कई देशोकि 
आचारमें अशिष्ट नहीं समझा जाता। उन देशोंका इस विपयमें ; 
कोई मिन्न असुभव दो सकता है। परन्तु दमारे देशमें शिष्ट व्यध- 
दार यही है, कि पुरुषफे परोक्षमें खीसे भापण म फरना चाहिये | 
जो छोय अपने मित्रोंसे मित्रता निमाना चाहते हैं, उन्हें मित्रकी 


अल्ुपस्थितिर्में उसकी पत्नीसे कम्मी घातचीत न फरनी चाहिये | 
मित्रकी उपस्थितिमें मित्र-पत्नीसे चैसा छी ध्यवद्वार करना 
चादिये जैसा रश्मणफा सीताजीफे साथ था। छक्ष्मणनें सीता- 
ज्ीफे चरणोंफे सिवाय और किली अंगका दरोन नहीं किया था । 
किसी भी पर-खीसे भाषण करते हुए अपनी ट्वूणटिफो उसके पैरों- 
पर ही रखना चाहिये । 

अनेक मिन्रोंकी यद धारणा रदती है, कि मित्रसे फिसी बातका 
परदा न रखना चाहिये-फोई थात उससे न छिपानी चादिये। 
पर यद्द फोई नियम नहीं, यद भावश्यक भी नहीं है। जिसके 
योग्य जो बात द्वो, घद्दी उससे फद्दनी चाहिये, यद्दी साधारण नियम 
है। यदि फोई मिन्र ऐसा है, कि उसके पेटमें फोई यात नहीं 
पचती, तो उससे सब तरहफे गुद्य फद्द देना अपने आपको धोखा 
देना है। इपिकटीट्सने जो कहा है, कि मित्रोंसे छुद्न विषयोपर 
बात न फरो, इसका अथे और व्यापक करके यह कहा जा सकता 
है, कि मित्रोंसे व्यथे घातचीत करके अपना और उसका,समय 
नष्ट न करो । ऐसा करनेसे जो बात न कहनी चादिये, घद्द कभी 
न कही जञायगी। व्यर्थ बातें करनेवाले लोग अनेक बार 
ऐेसी बातें कह डालते हैं, जिनके कहनेसे पीछे उन्हें भनुताप 
फरना पड़ता है। मित्रसे फोई छल न करना चाहिये, इसका 
मतलब यह नहीं है, कि उससे फोई यात न छिपानी चाहिये | 

दारेपु किब्चिस्खजनेपु किंचित । 
किचिद्नयस्येषु सुतेपु किंचित्‌॥ 


युक्त व वा युक्तमिदं विचिन्त्य चल 
वरदेहिपश्िन्महतोध्लुरोधात्‌ु॥.... 

“बुद्धिमान महुष्यकों चाहिये, कि किससे कया फहना उछित 
है, इसका विचार फरके कुछ घातें ख्रीसे, कुछ स्वजनोंसे, कुछ, 
ापने मित्रोंसे और कुछ पुघ्रोंसे जिस तिसकी थोग्यताफे अनुसार 
कटनी जादहिये।” इस प्रकार युक्तायुक्त विचार करके जो परित्न- 
से व्यवद्दार फरेगा, उसकी मैत्रो निम्र सकेगी। 

मिन्रींको एक बातका और ध्यान रखना जाहिये। वह यद 
कि अनेक मित्रोर्में परस्पर कलद्द करा देने धाले शुगलजोर नामक 
जीव पैदा दो जाते हैं। कभी सच्ची, कमी झूठी भर फप्ती 
“राईका पर्बत” बना फर एफकी बातें दूसरेकों खुनाया करते 
हैं । इनसे मिन्रोंको बहुत साधधान रहना चादिये । इनको थातें छुन 
कर इन्दें मैत्नीमं विप फिलानेका अवकाश ही न देना चाहिये । 

शक्की मिज़ाजफे मित्रोंले फभी सुख नदीं होता । शकी मिज्ञाड 
बाले मिंप्रताफे अधिकारों ही नहीं होते । ऐसे छोगोंसे जद्दांतक 
बने, दू रहना जादिये | 

यहुतोंका यह विचार है, फि घहुत मित्र न करने घाहिये--- 
मित्र एकद्दी होता चाहिये। “आत्मशिक्षण”कार फद्दते हैं, फि 
*जो छोग वहुतसे प्रित्र करते हैं, उनफा फोई मी वास्तविक मित्र 
नहीं द्ोता भौर थे अपने मानसिक च्रमवश फेयल दिन्दारियोंकों 
मित्र समय करते हैं। ऐसेदी छोगोंकों समयपर धोखा होता है, 
यह घात यहुत ठोक माछूम दोतो है। क्रिसो किसोका फद्दना है, ' 


क्षि प्रेमकी फोई मर्यादा नहीं है; इसलिये मित्रोंकी संख्यामें भी 
कोई फ़ैद न होनी चाहिये । पए ऐसे अमयोद प्रेम रखने वाले छोग 
संसारम कितने हैं ! हम सब सामान्य मनुष्पोंकी सामरथ्य बहुतही 
मर्यादित है, इस मर्यादित सामथ्यमें एक दी मित्रको मित्र मानकर 
उसके साथ मित्र-धर्म निभानेमें कोई बात उठा न रणनी चादिये। 
हाँ, यद अवश्य है, कि जिस फिसीके साथ जान-पदचान, मेल 
झुलाकात या थोड़ो देस्फे लिये भी समागम हो, उसके साथ 
मित्रवत्‌ दी ध्यवद्ार करना घाहिये। संसारमें मित्रता दोदी 
प्रिश्नोंकी देखी जाती है। जिनके अधिक मित्र होते हैं, थे मद्दांत्मा 
होते हैं भोर मद्दात्मा सब मित्रोंफे साथ मित्रता निभा सकते हैं। 
संसास्में जिलफा फोई मित्र नदी, कोई पैरी नदीं, जिसका कोई 
स्वार्थ नहों, परार्थ नहीं; चद सारे विश्वकाहो मित्र द्ोता है । इतना 
विशाल हृदय मानवी मनका मदान्‌ विकास है; पर जो मनुष्य एक 
ही मित्रके साथ मित्रता निभा सकता है, वह भी धन्य है; क्‍योंकि 
मित्रोंकी संण्यासे नहीं, मित्रधर्मके पालनसे ममुष्य अपने परम 
लक्ष्यफे समीप पहुँचता है । 

जिसके साथ एक बार मित्रता हुई, वह कालान्तरमें भी न 
न होनी चाहिये। जिसके साथ प्रीति फी/जिसे गले लगाया, उसे 
फिर कभी दूर न करना चाहिये। मैरी न फरना, मित्रका न होना 
दुर्भाग्य है; पर मित्रता करके उसे तोड़ना महान्‌ छु्मांग्य है। 

अन्तर तनिक न राखिये जहाँ प्रीति व्यवद्दार। 
उरसों उर लागे न तहँ जहाँ रहतु है हार ॥ 


कबहूँ प्रीति न जोरिये जोरि तोसिये भाहिं। 
ज्यों तोरे जोरे यहुरि गाँठ परत गुनमाहि॥ 
जिसे एक बार मित्र मान लिया, उससे सद्दायताकी अपै्षा 
ने कर स्प्रयं ही सदा उसकी संद्यायतामें तत्पए रूना एक पेसा 
गियम है जिससे एक बार जुड़ी हुई मिन्नता कभी भंग नहीं हो - 


सकती और यही संक्षेपर्में वास्तविक मित्र-धर्म है | 

इन लक्ष्णोसे युक सन्मित्र एक दूसरेफे सोसाग्य-स्वरुप हैं। 
“मुख और शान्ति” में छाइ-अब-बेरीने पढ़े सुन्दर शब्दोंमें मित्र- 
धर्म कथन किया है | 


. “सम्मित्रसे समृद्धि सोसाग्यशालिनी होती _ 
है और संकट सुसाध्य होता है। दोनों अवस्था- 
ओंँमे उससे उपकार होता हैं। इसलिये सन्मि- 
न्रका अभिनन्दन करो, सहायतां करो, उसके 
लिये परिश्रम करो, संकटमें उसको रचा करो, 
उसपर कोई आक्रमण करे तो उप्तके कन्धेसे 
कन्धा लगाकर छड़े हो; उसके सुखसे सुली 
ओर दुःखसे दुख्ली हुआ करो और जब वह 
'विपद्प्रस्त हो, तब उसे सान्‍तना दिया करो। 
शेसा करो, तब संम्का जायगा कि तुम्त अपना 
कत्तव्य पाक्षन करते हो! . 





मिन्नवाके सम्बन्धमें 


एक तलवेत्ताके विचार 
नज-+++३४०३---- 
रोमफे सुप्रसिद्ध तत्त्वचेत्ता, राजनीतिश ओर लेखक सिसरोने 
मित्रतापर एक निवन्ध लिखा है, जिसमेंसे कुछ चुने हुए अंश 
नीचे दिये जाते है--- 


मानची सम्पत्तिमें सबसे सूट्यवान्‌ वस्ठु मित्रता है। मित्रके ० 


अतिरिक्त और कोई मनुष्य, मनुष्यक्रे नैतिक स्वभावक्रे अजुकूछ 
नहीं द्ोता, जिसफा हर हालतमें छुख भोर दुःखमें हर तरहसे 
साथ हो; परन्तु सच्ची मित्रता ऐसे ही मनुप्योर्मे हो सकती है, 
जो सदाचारी हों । 


हैः डे बरः डर 
जहाँ प्रैम नहीं है, घढाँ मित्रता नहीं हो सकती !-«---सदाचार 
की मित्रताका जनक और सद्दारा है । 
ज्‌ः कः जरा तह 


मनुष्य जिन वस्तुओोंकी इच्छा करता है, उनमेंले प्रत्येक 
चस्तुक्के उपयोगफी एक मर्यादा होती है, जिसके बाहर उस वस्तु- 
का फोई उपयोग नहीं होता । परन्तु मित्रताकी यह बात नहीं 
है । मित्रतासे होने घाले छाम अनन्त हैं। धनका जो उपयोग है, 
उसी उपयोगकै छिये वह उपाज्जेन किया जाता है; शक्ति है अपनी 


मिलेयी “के का हुए 
पूजा करानेफे छिये; सम्मान है यशके लिये; विषय-भोग है इर्दरि-- 
योंकी तृप्तिके छिये ; आरोग्य है हर प्रकार्के शारीरिक फप्टसे 
मुक्त रहने और सथ अवयबोंसे ठोक काम लेनैस्े लिये; परन्तु 
मित्रताका कुछ ऐसा स्व॒साव है, रि उससे असंज्य काम लिये 
जा घकते हैं--मानवी जोवनमें कोई भवध्र ऐसा नहीं होता, जब 
मित्रका काम न हो । 
कक... कक डे ्ः 

मित्रत्व-सम्धन्धसे होने घाले कार्योमें एक प्रधान कार्य यदद 
है, कि संकटके समयमें मित्र मचपर छायी हुई उदासीकों धूर कर 
देता है, छुखके दिनोंकी आशाको यढ़ावा देता है और हत-चीर्य 
नहीं होने देता। जो जिसका सच्चा मित्र होता है, घद अपने 
उस मित्रमें अपनी दी आत्माकी प्रतिकृति देखता है। *' ऐले 
मित्र एक दूसरेकी शक्ति भोर सम्पन्‍्ततासे शक्तपान्‌ और सम्पन्न 
होते हैं । इनमेंसे एक मित्र जददाँ द्ोता है, घदाँ उसके रुपमें दूसए +. 
प्रित्र भी दोता हो है ।'*'उनमेंसे एककी मृत्यु दो जाये, तो उस 
दवालतमें भी दोनों तवतफ जीते द्वी रदते हैं, जयतक उनमेंसे एक 


भी जीवित रहता है । 
श्र ढ्ः हे 


जे त 

जिस स्नेहके फारण लोग एक दूघरेके मित्र द्वीते हैं, घह यदि 

मछुप्यके हृदयसे नष्ट हो जाय तो फौटुम्बिक जीवन और 
सामाजिफ जीवन भी नष्ट द्वो जाय--यद् खारी रृप्टि उत्सन्‍्न 

दो जाय। । | 


दष ह॒ मिलेजो* 
के डे डैः हैः 
जो मनुप्य अपने खुखके लिये जितना ही आत्मनिर्मर रदता 
॥ै, दूसरेको सदायताकी अपेक्षा नदों कप्ता, अपने अन्दर दी अपने 
घुलको ढूँढ़ता है, उतना ही घद मित्रताका इच्छुक दोोता दे भौर 
बदी सच्चा मित्र होता है । 
रे डरे ्् ईह 
सीपिझो अफिकेनस ( सेमका एक मदान्‌ राजनोतिश और 
तत्ववैत्ता ) फद्द फप्ता था, कि मित्र॒ठाफो चिग्सस्‍्थायी बनाकर 
जीवनानत तक अटूट बनाये रहना इतना फठिन फाम है। कि 
इसले फठिन भर दूसण फाम नहीं दो सफता। फारण, ध्रायः 
ऐसा द्वोता है, कि एक दूसरेका सवा एफ दूसरेसे मिन्‍न द्वो 
जाता है। यही नहीं, यल्कि घयस्‌, नाना प्रकारफी दुर्बलता या 
विपद्‌-आपदाओंसे ममुष्यके स्वभावमें बड़ा अन्तर पड़ जाता है। 
खामान्य मलुप्योंकी मैत्रीकी इस अस्थिस्ताकी, उसने यवपनसे 
चुद्धावस्थातक मनुप्पमें जो परिवर्तन होते है, उनका विचार फरफे 
दिखाया है। वचपनमें जो मित्रता हुई, यद साधारणतः यही देखा 
गया है, कि धयस्‌ कुछ अधिक होते दी टूट गयी है। परन्तु यदि 
किसीकी ऐसी मित्रता योवनतक निम भी जाय तो आगे चलकर 
दूढ सकती है; क्योंकि यौवनमें ऐसी बातें होती हैं, कि एक चीज़ 
के पीछे पड़े हुए दो मित्र एक दूसरेके प्रतिदन्द्दी हो जाये । यह तो 
हो नहीं सकता, कि एक दी चीज दोनोंको मिल जाय," '*घनकी 


अत्यम्िापा या यशकी असामान्य लिप्सा ये दोनों मैश्रीका 
पड 


खचगच[्रु,. 28 |“ | | - है. 


यात करनेवाली हैं, कमी-कमो इनमेंसे किसी एकके कारण, 
धरनिष्ठ मित्र भी एक दूसरेके कट्टर शत्रु दो गये हैं। ;, 
किसी अन्याय या अपमानज्ञनक फार्यमें कोई लपने मित्र 
सद्दायताकी अपेक्षा फरे, तो इससे भी मित्र-मित्रमें लड़ाई हो 
जाती है। ऐसे भवसतरपर मित्रका सदायता करमेसे इनकार करना * 
मिन्रत्वके ज्धिकारोंका प्रायः उल्लंघन सममा जाता है, यद्यपि 
ऐसे अवसरपर सद्ायता न फरना द्वी उत्तम है। संसारमें जि , 
अकारकी .मित्रता साधारणतः देखनेमें माती है, घह ऐसी-ऐश्ली ' 
एतोंसे चाहे जब टूट सकती है । यदी नहीं, वस्कि ऐसे मित्र फिर 
. एक दूसरेफे शत्रु भी हो जा संकते हैं । सीपिओ अफ्रिफेनल यह 
,  कद्दा करता था, कि “म्रित्रदाको नियाहनेके लिये फेवछ अच्छी बुद्धि 
दी नहीं, अच्छा भण्य सी होना चाहिये (? - 
इसी प्रसंगर्मे आगे चलकर सिसरोने इस यातको यदस छेड़ी .. 
है, कि क्रिसी , मडुप्यका मित्रताके नाते अपने मित्रसे सदायता 
पाने या उल्लकी सद्ायता फरनेका किसी हद्तक भधिकार उचित 
हो सकता है.) फोई मनुष्य अपने समाज, जाति या देशके विरद्ध 
आचरण फर रदा हो और ऐसे आवरणमें अपने मित्रतते सद्दायता 
चादता हो, तो क्या ऐसी सद्दायता फरना मित्र-धर्म दे? सिस- 
रोका उत्तर है--"नहीं।” उसका यद सिद्धात्त है, कि “बंधी 
भी मित्रता हो, उत्तका यद धर्म महीं है, कि किसी अपराध या' 
पापमें यह सद्यायक दो ।? सच्ची मित्रवाफा भाघार द्वो सदाबार - 
है और इस लिये शर्दाँवर सदाचार नष्ट ता है, पर्दाँ पद मित्रता. 


ः दी नदों रहती। स्यामिमान और सदाचारके विरुद्ध अपने मिन्रकी 
सद्दायता फरना या सदायता माँगना मित्रधमेफे विरुद्ध है । 
श | ऋः नर जी 
मित्रधर्मका यद भी एक अटल नियम है, कि “दर अवसस्पर 
मित्रकों निस्संकोच और हृदय खोलकर परामश देनेफे लिये 
तैयार रहना चाहिये । 
! डः जे जा 
मित्रतासे निश्चय ही बहा उपकार द्वोता है, पर उपकार 
मित्रताफा मूल हेतु नहीं है।” 


डा हैः डः 
मित्रताकी फसोटी 
मिच्रताकी फ्लौटीके तीन प्रकार सूचित किये गये हैं । पहला 
प्रकार यद् है, कि सभी मदत्वपूर्ण कार्योमें हमें अपने म्रित्रके साथ 
चैसाही व्यवदार फरना चाहिये, जैसा कि हम अपने साथ करते | 
दूखरा प्रकार यद्द है, कि दमें अपने मित्रका उतना ही और वैसा ही 
फाम फरना चाहिये जितना ओर जैप्ता काम वह हमारा किये हुए 
हो या करता हो ; ओर तीसरा प्रकार यद है कि मरित्रके काममें 
हमारा चही भाव द्वोना चाहिये जो रुवयं उसका उस काममें हो। 
ये तीनों प्रकार ऐसे हैं, जो धवेथा नहीं माने जा सकते। 
पहला प्रकार ऐसा है कि उसे उचित नहीं कह खकते; क्योंकि 
यहुतली ऐसी बातें हैं, जो हम अपने मित्रके लिये कर सफते हैं; पर 
अपने ठिये नहीं कर सकते । उदाहरणार्थ, बहुत सी ऐसी चीजें 


रा 


बबित्रती) का मे दा 
हैं जो हम चाहते हैं कि हम अपने मित्रकों दे', जिसमें यह उनसे 
झुखी हो ॥ ऐली चीजोंका हम त्याग ' कस्ते हे ; पर यह इच्छा 
नहीं कर सकते, कि हमारा मित्र भी उन चोजोंको त्याग दे । हम - 
त्यागपूर्वंक अपनी हानि कर सकते हैं; पर मित्र॒की हानि नहीं 
कर सकते। 
दूसरा प्रकार तो ऐसा है कि घह मित्रता क्या हुई, कर्जदार 
और महाजनका दिसाव-किताब हुमा.। सच्ची मित्रता ऐसा 
दिलाव-किताब नहीं रखती । 
तीसरा प्रकार तो इन दोनोंले भी ख़राब है । 'कुछ भावमी 
: ऐसे होते हैं, कि ये अपने आपको वास्तवमें बहुत क्षुद्र समभते हैं, 
इतने अकर्मेण्य और हतोत्साह हो जाते हैं, कि अपने स्वाथेकी , 
उन्नति या ध्रतिष्ठाकी बृद्धिफे लिये उत्साहसे फोई उद्योग नहीं फरते। 
इस तीखरे प्रकारके अनुसार पेसे ममुष्यके मित्रकों भी उसके 
काममें चैसा दी दो जावा चादिये-मित्रको उत्ादित कर उसका 
कार्य सिद्ध फरनेके बदले हतोत्सादकों और भी दृतोत्साद फरना 
चाहिये; परन्धु यह मैत्री नहीं है। सद्यो मित्रता यद है, कि मपने 
इतोत्साद मित्रवर छायी हुई उदासीकों बह दूर-कर दे; उसमें « 
उत्साह भर दे और आगे बढ़नेमें एघखकी दर तरहसे सदायता फरे। 
डर ५ दर शा ड्ै न ; 
. , ,छछ लोग यह फद्दते, हैं,कि मिन्र-प्रेममें इस यातकी सावधानी 
- रखनी चाहिये, कि ऐसा भी समय जा सकता है, कि जंपर तर. 
उस मित्रका तिरहकार फरना पढ़े। पर जिस मठ॒ष्यके धारेमें श्च्ती 
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सावधानी रखनेकी ज़रूरत पड़े, घह तुम्हारा मित्र ही फीसे हो 
सकता है १ हा, सावधानी इस बातकी जुरूर रखनो चादिये, कि 
किसीको अपना मित्र मानने या कहनेके पूथे यह अच्छी तरद्द 
सममभ ले, कि इसफे साथ अन्ततक मित्रता निमेगी या नहों। 
परन्तु यदि हमें ऐसा ही दुर्भाग्य प्राप्त हो, कि मित्रका छुनाव हम 
ठीक न फर सके और मित्रता निभाना फठिन हो जाये, तो भागे 
कानेवालो आपदा्ोके सोचमें न डूबकर ऐसे हो प्रयतन और 
आत्मसक्षणमैं रण जाना उचित है, कि मेत्रीमें कोई बाधा न पड़े-- 
प्रिश्नोंमें परस्पर झगड़े न हों। 
हैः ५ आह डा ्ॉः 

पहले तो खदाचारी मनुष्योसे ही मित्रता करनी चाहिये, 
भर फिर जिससे मित्रता हो चुकी हो, उसके सामने अपना दिल 
खोलकर रख देना चाहिये--उसमें किसी तरहका खटका रहे यह 
उचित नहीं । कभी ऐसा अवसर उपस्थित हो जाय कि मित्रफे 
जीवन या खुनामकी रक्षाके लिये न्‍्यायके पथसे कुछ हृटना भी 
पड़े, तो ऐसे अवसरपर वह उचित है, यदि उससे अपने चरित्रमें 
कोई बड़ा दोष न आता द्वो। मित्रताके लिये अधिकस अधिक 
इतना ही किया जा सकता है। 

बे डे है ६] 
मित्रकी पहचान 

मनुष्य मित्नताके विषयमें ज्ञितना छा-परवाह होता है, उतना 

शहर किसी विषय नहीं होता । हमारे पास कितने गाय, चैल या 





अन्य पशु हैं, इसकी ठीक-होक खबर अपनी-अपनी हर किसीको *. 
होती है। पर ऐसा मलुष्य कहाँ, जो अपने सच्चे मित्रोंकी ठौफ 
ख़बर रखता द्वो ९ पशु-पक्षी या झन्य घस्तुओंका * संग्रद करनेमें 
मनुष्य बड़ी पहचान और बड़ी सावधानी रखता है; पर मित्रोंकी - 
चुनावमें किसीको एस बातका ध्यान नहीं रहता, कि सच्चे मित्र॒की 
पदचान क्या है--सच्चे मित्रफे लक्षण पधा हैं ? - 
सच्चे मित्रका एक प्रधान लक्षण यह है, कि वह स्थिर स्व 
भाववाला द्ोता है। यह ऐसा गुण है, जो सब मनुष्योंमें नहीं 
होता और कर्दाँ होता है, इसको कोई ख़ास 'पदचान नहीं है; , 
सियाय इसक कि यद अजुभवसे ही मालूम द्वोता है॥ पर यह ' 
घल्लुभव, जबतक मित्रता हो नहीं चुकतो, तय तक द्वो भी.नहीं 
सकता । इसलिये चुद्धिपर प्रेमका अधिकार हो जाता है और पूर्च-, 
परीक्षा नहीं दो पाती | इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुषको. चाहिये, कि , 
किसी नये मित्रसे गले मिलनेके पूर्व कुछ समयतक उसके नैतिक ' 
गशुणॉकी थोड़ो बहुत परीक्षा या जाँच कर छे। कुछ रुपया खर्चे 
फरनेसे ऐसी परीक्षा फी जा सकती है। कुछ लोग ऐसे मिले गे, 
जो मित्रताके सामने धवको कुछ नहीं समझूंगे; पर ऐसा. मजुष्य 
कहाँ मिलेगा, जो अपनी मद्टत्वाफांक्षाफो भी मित्रतापर न्‍्योछावर 
फर सके १ जहाँ उसकी मदत्वाकांक्षा और मित्रतामें मुठभेड़ 
होगी, धर्दां बह मित्रताकों त्याग दैया। इसीलिये सच्ची मित्रता 
उन छोगोमें बहुतही कम दिखाई देती है, जो दुनियामें बड़े होकर 
अपनी घवारी निकालना चादते हैं । हे पा 


डर हु डर डः 

मित्रवाकोी सचाई और शक्तिक्की परीक्षा संकटफालमें ही दोती 
है। संकटकालमें मित्रकों त्याग दैना या सम्पत्कालमैं मित्रको 
भूल जाना ये दो ऐसी कछौटियाँ हैं, जिनसे अनेक मित्रोंके दुर्घल 
भौर भस्थिर स्व॒भावका पता छूग जाता है। 

डे जैः डः जः 

जिस मनुष्यमें सीध्र स्वाभिमान दोता है--मर्पादाका विचार 
दोता है, उसका यद्द स्वामिमान उसके स्वमावकों स्थिर होनेमें 
सहारा देता है। जिस मनुप्यमें ऐसा स्वामिम्तान नहीं या सिख- 
का यद स्वाभिमान बहुत दी दुर्ये है, उसका फोई भरोसा महीं | 
इृढ़ और स्थायी मैत्रीफे लिये यद भी आवश्यक है, कि जिसको 
दम अपना मित्र मानें, उसका एक तो स्वभाव हमारे दी जैसा हो 
और दूसरे, इसके साथ-पाथ उसका हृदय शुद्ध दो ; फारण, जहाँ 
हृदय शुद्ध नहीं दोता चहाँ मैत्री नद्दीं निस सकती । छृत्रिमता और 
फपरफे साथ सच्ची मित्रताका सदा बेर होता है। ऐसे लोगोंमें 
भी मित्रता नहीं हो सकती, जिनका मिजाज झोर विचार फरनेका 
ढंग एक दूसरेके साथ बिलकुल मिलना हुआ न हो | 

ये लक्षण ऐसे हैं, कि फिर चह्दी बात कदनो पड़ती है, कि 
“सच्ची मित्रता सदाचारियोंमें ही हो सकतो है /” क्योंकि सदा- 
चारीमें सहृदयता द्ोती है और जिसमें सहृदयता द्वोती है; वह 
घुलम-खुल्ला शत्रु कदलाना पसन्द कर सकता है; पर “वगलमें 
छुरी मुँहमें सम-राम” नहीं रख सकता। दसरी बात यह 
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है, कि ऐसे सरल सहृदय पुरुष अपने मित्रको जनापवादसे बचाते , 
हैं। यही नहीं, बल्कि अपने ह॒द्यमें अपने मिन्रफी तरफसे कोई 
ऐसा विकार नहीं आने देते, जो उनकी सदृदयताके विरुद्ध हो। 
बात-चातमें चिंढ़॒ना, कुड़ना, घहम फरना इत्यादि थातें सहदयतामें 
नहीं द्ोतीं, जिनसे मित्रता भय होती है। 
मित्रोंकी बातचीतमें-भाषाकी नप्नता और सुदुछता द्वोनी . 
चाहिये | इससे यह सम्बन्ध उन्नत होता जाता है।... 
डर मे हैः * है दि टट 
प्रायः ऐसे भी मित्र होते हैं. जिनमें प्रतिष्ठा और योग्यताका' 
घड़ा अन्तर होता है। ऐसी अवस्थामें जो प्रतिष्ठा या योग्यतामें 
घड़ा द्वो उसका यह धर्म है, कि घह कभी अपने श्रेष्ठ होनिका दम 
न भरे । 
ड्ःः" हि # कः 
सच्चे मित्रका यद लक्षण है कि वद अपने सभी मित्रोंको 
जो उससे योग्यता आदिमें कनिए हैं, अपने चरायर करनेका यत्न 
करता है। पे 
हैः हर दध * 523 ट्झ 
म्रित्रोंमिं योग्यता आदिके विचारसे जो भ्रे्ठ है, उसके बारेमें 
कभी-फर्ी उसके कनिष्ठ मित्रोंको यद्द ज्याल हो जाता है, कि यह 
हमें आगे नदीं बढ़ाते। पर जो ऐसा ख्याल करते हैं थे ऐसे ही 
लोग द्वोते हैं, जो अपनी योग्यताको,वहुत .ही छ्ुद सममते हैं । 
इस तरद्द अपने आपको श्षुद्र समखनेसे जो कष्ट दायक भाव ऐसे 


मित्रों उठा करते हैं, उन्हें दूर करनेका प्रयत्न फैवल वाणीसे 
नदीं, धास्तविक क्रियासे उस मित्रकों करना चाहिये, जो योग्यता 
और प्रतिष्ठामें उनसे पड़ा है। मित्रमण्डलीके ऐसे फनि्ठ पुरुषोंको 
आगे बढ़ानेमें इस बातफा विचार रखना चाहिये, कवि इस विपयमें 
हमारी सामथ्ये कितनी दे और जिसकी हम सहायता करेंगे, वह 
ऐसी सहायतासे प्राप्त पदफे लिये फ्दातक योग्य है | 

जो मित्रता ऐसे समयमें हुई दो, जब मनुप्योका परिपत्र बन 
चुफता है ओर उनकी घुद्धि घ्थिर हुई रदती है, उसी सिन्नताको 
” मित्रता कह सकते हैं। ज़ी मित्रता खेल-कूद या आमोद्‌-प्रमोदके 
लिये ही हुई दो, चह फेवल इसी खेल-कूद या भामोद्‌-प्रमोद् दी 
सथी मैत्री नहीं हो जाती । णेल-फूदके साथी भी हमारे प्रेमफे 
अधिफारी हैं; पर केवल इसी कारणसे घे सथ मित्र कहदलानेफे 
अधिकारी नहीं हो सकते । 

जैह डे ५ डा 

जहाँ मित्रका चुनाव ठीक न हुआ द्वो और इस फारणसे 
उसके टूटनेकी सम्भावना हो, वहाँ उसे एकाएक न तोईकर 
ऋमसे टूट जाने देना चादिये । 

जैढ 52 रद ्् 

खबसे पहलाए प्रयत्व यद होना चाहिये, कि हम ऐसे गुण 
सपने अन्द्र ले आवे जिनसे महुष्य सच्चर्त्रि कहछाता है और फिर 
अपना एक ऐसा साथी ढूँढें, जिसके ग॒ुणोमें हमारे शु्णोंका सच्चा 


प्रतिबिग्ष दिखाई देता हो। इस प्रकारसे जो जो ज्याफि होतो 


है, उसका जाधार घुच द्ोता है।+ : 


+ 


यह सममभना कि जहाँ मैत्री है, व्दाँ उसे निवाहनेके ल्यि 


अनाचार भी किया जा सकता है, बड़ी भारी भूल है और इसका 


परिणाम बहुत ही छुरा द्वोता है। प्रकृतिने मज॒ष्यके हद्यमें ' 


समाज-प्रेमका जो यह बीज यो रखा है,' उसका देत ' हुएचारें 


एक दूसरेका साथी निर्माण करना नहीं, चहिकि खदाचारमें एक * 


दूसरेका साथी निर्माण करना है। वेयक्तिक सदुखण या सदाचाए 
- ओयेंसे पृथफ्‌ू रुकर उतना ऊँचा नहीं उठ सकता, ' जितना कि 
बह किसी साथीका साथ होनेले उठता दै। जो छोग इस प्रकार 
अपमी चारित्रिक उन्नति एक दूसरेकों सद्ारा देते हुए जीवन- 
मार्भपर चछते हैं, उनका साथ ही सवध्चे अच्छा साथ है. भोर 
उनका मार्म द्वी उध् रूश्यका निश्चित मांगे है| जिसके लिये प्रह- 
तिने प्रत्येक महुप्यके हृदयमें प्रेमका यह घीज वो रज़ा है, जो मैत्री 


इन सिद्धान्तोंवर स्थापित द्वो और जिसका लक्ष्य इतना मदन 


हो, घी मैत्री सम्मान औौर गौस्वका कारण होती है और इसमें 
वास्तविक मैत्रीका खुज होता है। 
के हि फ्क जौ ; 
, किसीको तयतक मित्र न मान लेगा चादिये, जबतक घुद्धिाए 


मही भाँति: निश्यय न दो जाय; क्योंकि इल क्राममें जददी फरना ... 
अन्य सब कामों जल्दीकी अपेश्ञा अधिक भयावद द्वोता है $, 


: परन्तु मूखंता यद् है कि हम लोग विचार द्वी नदीं करते जब 
विचार फरना ध्यर्थ होता है और इसीसे यद्ध होता है कि जय 
पत्नी स्थादित दो चुकतो है, परस्पर मेत्रीफे अनेक ष्यवद्ारोंका 
आदान-प्रदान हो चुकता है, तब फोई छिपी हुई चुराई प्रकट 
द्ोती है भौर तय घद मैत्री जितनी जल्दी स्थापित हुई रद्वती है 
उतनी ही जद्दी दूट भी जाती है। इस प्रकार्की उपेक्षा वहुत ही 
दोपास्पद और आश्चर्यजनक है ; क्‍योंकि मनुष्य जिन चस्तुओंकी 
उत्कट इच्छा रखता है उनमें मैत्रो वी एक ऐसी घस्तु है जिसके 
मूल्य मोर महत्वकों समी मानते हैं। मैत्रीको दी हमने “एक ऐसी 
घस्तु” फद्दा, पर्योफि इतना आदर साधुता या संदाचारका भी नहीं 
है और बहुतसे ऐसे लोग हैं, जो इस साधुता या सदायारकी वातों 
फो फेबल चाग्यिलास और आडम्बर सममते हैं। ऐसे भो छोग 
हैं, जिनकी परिमित इच्छाएं रुल्ले-सुखे अन्नले ओर रहनेके लिये 
सामान्य कुदी होनेले दी ठप दो जाती हैं. और जो धन-दोलतसे 
घृणा फरते हैं। कितने आदमी ऐसे हैं, जो दूसरोंकी महत्वा- 
फांक्षाओंकफों नितान्त तुच्छ सममते हैं। इसो प्रकार ऐसी हो 
अस्य चातोंमें भो जिनमें ममुप्पोंके मनोविकार घड़े रहते है, कुछ 
लोग जिनकी भशंसा फरते हैं, कुछ दूसरे उन्दीं बातोंका तिरसुफार 
फरते हैँ। परन्तु मित्रताके सम्पन्धमें दो पररुपर मिन्‍न नहों दोते | 

उद्योगी और मदत्वाकांश्ली, विसक और विचाय्शील, यद्दांतक कि 
विपय-भोगी भी यह मानते हैं, कि मित्रंके बिना जीवनमें कुछ 
खुख नहीं है। दर तसहके मनुष्योमें मित्र प्रेमका भाव रहता है : 


और जीवनफो प्रत्येक व्यवस्था और पद्धतिमें चह मिला रहता है। 
कोई मलुष्य यदि इतना स्वार्थी और मनहस हो, कि मसुध्य- 
जातिसे ट्वी घृणा करता दो, तो भी घदह अपने छिये एक ऐसा 
साथी ज़रूर चाहेगा, जिसके सामने घद अपना विषपभरा हृदय खोल 
कर रखे। ऐसा मान लीजिये, कि किसी देवीशकिने हमें मनुष्योकति 
चीचमेंसे उठाकर किसी ऐसे स्थानमेँ लाकर रखा कि जहाँ मनुष्य 
जो कुछ चादता है, चद सब मौजूद दो। पर फोई मद्नष्य साथी - 
न द्वो तो संखारमें कोई मनुष्य इतना मनहूस भर जंगली नहीं है 
जो किसी खाथोके बिता इस नन्दुन काननका आनन्द लूट सके। 
किसीने होक कद्दा है कि यदि किसी ममुष्यको स्थगे पहुँचा दीजिये 
भर सारा सृष्टि-लोन्द्य उसकी द्वएश्टकि सामने रख दीजिये, तो; 
उस्रको उस सोन्दर्यले कुछ भी आनन्द न द्ोगा, यदि उससे उस 
दृश्यका वर्णन खुननेके लिये उसका कोई साथी न दो | मानवी 
स्वभाव ही ऐसा घना छुआ है, कि घह अकेले रहकर खुख्त नहीं 
सोग सक्रता ) उन छताओंफे समान जो दूसरोंसे लिपदनेफे लिये 
लगायो जाती हैं, मजुप्यका भी अपनो थाने मानव-जातिकी ओर 
स्वाभाविक फिंचाव रद्दता है और उसे अपने किसी सच्चे मित्रकी . 
याँदामें सबसे अधिफ खुख और सबसे अधिक सद्दाया मिलता 
है । इसलिये ऐसे मित्रकी पदचान फरने और उसे अपनानेमे हमें 
विशेष दक्ष होना चादिये। परन्तु देखते यद्द्‌ है, कि यद्यवि प्रकृति 
झनेक प्रकारसे सर सूचनाएँ देती रहती है और अपना अमि* 
ब्राय इसने उच्च स्थरखे घोषित करती रहती है, कि उससे अधिक 


७9 सिल्रता) 


जोरदार और फोई भाषा नहीं हो सकती, तथापि हम न जाने 
कैसे उसके स्प्ट संफेतोंको देखकर भी नहीं देखते और उप्तके 
उशतम स्वस्की सुनकर भी नदीं खुनते ! 

मैत्रीके ज्यवदार इतने अधिक और इतने प्रकास्के हैं, कि 
उनका पालत फरनेमें अनेक घार जी उबर जाता है। ममकफी इस 
मवस्थाको युद्धिमान्‌ पुरुष टालते हैं. अथया सद छेते हैं । परन्तु 
इन असंख्य व्यधदारोंमें एक व्यवद्दार या फतेव्य ऐसा है, जो दो 
सकता है कि वार-बार करना पढ़े; पर जिसे हर द्वालत में करना 
ही पढ़ेगा चाहे उससे मित्रके असन्तु"८ट होनेका भी भय फ्यों न 
हो; क्योंकि यद्द ऐसा कर्तेव्य है, जिसका पालन न फरनेवाला 
मनुप्य सच्चा मित्र नहीं हो सफता | यह कतंव्य है, मित्रो सम- 
भाने, डाँटने ओर जब जरूरत द्वो तव उसकी भरत्सना फरनेका। 
जब एक मित्र अपने इस फर्तव्यका प्रेमवश पाछन करता है, तब 
दूसरेका भी यद्द धर्म है कि घद इसको सदुभावसे श्रदण करे। 
साधारण तौरपर तो यह देखनेमें आता है, कि मुँह-देखो बातसे 
मित्रकी सन्‍्तोष द्ोता है ओर सच्ची बात कहनेसे मित्र शत्र हो 
जाता है; परन्तु सथ्यो बात केसे यदि कोई मित्र शत्रु हो जाय, 
तो अवश्य ही इस अस्वाभाविक पर्िणामपर दुःख दोगा; पर 
यदि मित्रक्के दोपका उद्घाटन न फरनेसें मित्र पथश्रष्ट होकर हमसे 
चछूड जाप तो यह कौर भी अधिक दुःझफा फाएण दोगा। ऐसे 
फोमरू अवसर्येपर दस अवश्य ही मित्रको परामश देते हुए, यदद 
ध्याव रख कि उसके मर्मपर आधात न हो । “सखत्य॑ ब्रूयात्‌ प्रिय॑ 


उसका एक ही सिद्धान्त द्वोता है, अपने साथीकी मर्जीफे विरुद्ध 
फोई बात न फद्दना । छम्ती चापलूस घत्यन्त अधम प्रकृतिके होते 
हैं; पर जो चापतद्ठल अपने आपको किसीका मित्र बताकर उसके 
साथ चापलूसी करता है, उसकी नोचताकी दद है। संसारमें 
बड़े-बढ़े प्रतेछ्ठित छोगोमें यद्द दोष देखनेमें आता है भौर इसी 
श्रेणीके चापलूलोंसे सबसे अधिक भय द्वोता है; क्योंकि विष तो 
विप है दी; पर जिस हाथसे होकर यह जाता है उसले उसका 
विपैलापन और अधिक घातक द्वोता है । परन्तु समझदार ममुप्य 
चापलूस और सद्ा मित्र इन दोनोंकी पदचान कर खकता हैं, 
जैसे असली और नकली चीजोंकी पदचान की जाती दै। 
223 डक डॉ या 
चापडूसी घुरी तो है द्वी; पर यद्द चाहे जिस मदुप्यपर भसर 
नहीं करती--उल्लीपए असर करती है, जो इसे पसन्द करता और 
इसे यढ़ावा देता है। जो मछुप्य अपने ग़ुणोंकी चास्तवसे बहुत 
अधिक सम्रर लेता है; उसीके मनपर यह चिप असर करता है ।'** 
“सच्ची मित्रता ऐसे मिश्नोंमें नद्ीं रह सकती, जिनमें एकको सम्ची 
बात वर्दाश्त नहीं और दूसरेको सच्ची कहनेकी इच्छा नहीं । 
डॉ डः जा क्र 
चापलूली ऐसे छोगोंपर असर करती है, जिनकी शेखी-- 
अपने आपकी बड़ा माननेको मनःअन्नत्ति उसके (चापल्तूसीके) उप- 
योगको प्रोत्साइन भर निमन्‍्द्रण देती है । परन्तु ये द्वी लोग नहीं - 
हैं, ज्ञिनपण चापद्ूसी असर करती है। चापलूलीका एफ बड़ा दी 
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सूक्ष्म और संश्कृत प्रकार है, जिससे बड़े-बढ़े बुद्धिमानोंकों भी' 
बचना चादिये। मोदे तौप्पर खुल्लम-खुला की जानेवाली घाप- 
दूसीसे तो मजे ही फँसते हैं; परन्तु इसका एक छिपा प्रकार - 
भी है, जो इससे भी अधिक फँसानेवाला है ओर बुद्धिमानोंको 
उससे विशेष रूपसे सावधान रहना चाहिये | इस छिप प्रकाय्का 
चापलूस विशेष करके भी अपना काम बनाता है। बह ऐसे ' 
मतोंका प्रतिपादव करेगा, जो आपके मतोंके चिरुद हैं और 
आपसे घाद-विवाद करके आपको जिता देगा--भाषकों जितानेफे. , 
लिये दी बद ऐसे मर्वोका प्रतिपादूव और भाषते बाद-विवार 
करता है। परन्तु इस तरद चापलसोंके फन्‍्देमें फेलनेसे घढ़करे 
और क्या नीया देखना है १ 

सदाघार--सतशील दी एक ऐसी वस्तु है, जो मेत्रीकों 
उत्पन्त फरती, उसे ढ़ करती और स्थायित्व प्रवान करती है। 
कारण, सदाचार, सतशोछ सदा एकसा स्थिर रहता है, उसके 
कार्य फभी परस्पर विसंगत नहीं होते। जिनफे मन्तःकरण 
उसकी जीवनप्रद ज्यालासे जगमगा उठे दो, ये व केवल परस्पर: 
व्यवद्ारसे उसे भीर भो प्रदीक्त करते हैं, प्रत्युत उसमें थे ह॒ृदयका - 
वह प्ैम जगाते है, जो संतारमें मैत्रीफे नामसे प्रसिद्ध है और 
जिसमें स्वार्थका कोई भाव या प्रकार नदीं है। परन्तु, ययपि 
सदिच्छासे ही मैत्री उत्पन्न होती है और किसी प्रकारका स्वर्थ 
साधनेकी इच्छा जुरा भी उसमें नदीं द्ोती, तथापि उससे अतेक 


ऐसे उपकार द्वो जाते हैं, ज्ञिनका मैत्री स्थापित करते हुए घाहे 
कोई खयाल भो न रदा हो । 
रा ड्ः न श्र 
परन्तु किसी मनुष्यक्रे पाप उसकी सम्पत्ति सदा रहती ही 

है, ऐसी कोई बात नहीं ; आज है कल नहीं, यही हाल है। उच्ी 
प्रकार मित्र भी खो जाते हैं। इसलिये जो मित्र खो जायें उनकी 
पूर्ति नये मित्र फरके करनी चाहिये, अन्यथा मनुष्यकों घुद्धा-- 
चस्पामें अकेले ही जोचन व्यतीत फरना पड़े, कोई ऐसा साथी न 

रद जाय जिसके साथ उसक्षा प्रेम द्ो औए जो उसस्ते प्रेम करता 

हो। मनुप्यके हृदयमें जो स्वाभाविक स्मेह है, उच्लका उपयोग 

तभी द्वोता है, जब उसका फोई स्नेद-पात्र हो । उसके बिना जीवन 

भारी द्वो जाता है । खुखी चदी है, जो औरोंसे स्नेह कप्ता है और 
जिसको ओर लोग भी प्यार करते हैं। 

जुः 7 ६3 शक 
उपयुक्त विचार सिससेके अपने मित्रको चिट्ठीके तौरपर लिखे 

हुए एक प्रबन्धमें है और यह भवन्‍्ध एक संचादके रूपमें है। यह 

संवाद रोमके ही दो प्रसिद्ध ऐतिहासिक व्यक्ति लेलिपल और 

उसके जामाता रुक्रावोछाफ्रे बोचमें है। प्रसंग यद है कि 

लेल्यिसके परम मित्र सोविओो अफ्टिकेनसका देद्ान्त हो चुका था । 

बन दोनोंकी बड़ी मैत्री थी। ये दोनों अपने समयके बड़े भारी 

राजकाये-घुरन्धर और तत्वज्ञ थे। सीपिओ अफ़रिकेनसकी सत्युके 

पश्चात्‌ केलियससे मित्रवाके विपयमें उपयु क्त वार्तालाप हुआ | 

द्च 


वित्ञानका शौक हम दोनोंको एकसा था ओर हम दोनोंका समय 
जानाजनमें द्वी बीतता था । सीपिझों चला गया; पर इन बातोंको 
जिनसे भाज भी खुख द्वोता है, यदि स्मरण फरनेकी मेरी शक्ति 
भी चली गयी होती त्ती जिसके साथ मेरा इतना घनिष्ठ सम्बन्ध 
था, जिसको मैं इतना प्यार फरता था, उसका वियोग सना 
मेरे छिये असंभव हो जाता । परन्तु ये बातें मेरे चित्तपर अंकित हैं 
और जितनादी में उनका स्मरण फरता हूं, उतनाही अधिक जीवन 
उनमें अनुभूत द्वीता है। परन्तु यदि चित्तका समाधान फरनेवाली 
इन भावनाओोंसे में वंचित होता, तो भी मेरी घयस्‌ मेरा बड़ा 
समाधान कराती ; फ्योंकि सष्टिफे सामान्य क्मके अनुसार में 
सीपिभोसे अथ यहुत फाछ्तक अऊग नहीं रद सकता और 
वियोगका जो कुछ दुःख होता है, चद् चाहे कितना ही दुस्सद हो, 
सह लेनेके द्वी योग्य है ।” 
६0 व जे रॉ मा 
सच्चे मित्रक्ी अपेज्ञा अधिक मूल्यवान्‌ और कोई वस्तु 
नहीं है । 








खाथ भर प्रेम | 


++े हे ध् 
श शुष्य-स्थभाव स्वार्थों द्वै या प्रेमी ! यह एक ऐसा भश्न है. * 
जिसका उत्तर देता धड़ा कठिन हो जाता है। पर इसमें ' 

2#जो फठिनाई दे वही यदि अच्छी तरदसे समभम आ ज्ञाय;..' 
तो उत्तर देना भी सहज हो जाय । संघारमें हम प्रत्येक मनुष्यके . 
जीवनमें, अन्य . जीधोंके जीवनकी तरदद, यद देखते हैं कि मनुष्य ," 
स्थार्थके दी उद्योगर्मे छगा रहता है। एक नन्‍दा बच्चा रोता है, 
माताका स्तनपान फरनेके लिये; अर्थात्‌ अपने स्वांधके लिये; 'चादे 
माता उस समय उसे छुग्घधपान करा सकती द्वो या न करा सकती 
हो, इसकी उसे कोई परवा नहीं द्वोती। छोटे-छोटे बच्योर्मे यद 
यात देखो जाती है कि उन्हें जो कुछ चादिये, अपने लिये। व्चोंसे 
बूढ्रोंतक सबका व्यवसाय स्वार्थ-साधनका ही द्वोता हैं। इसलिये 
मनुष्य स्वार्थी -होता है, यह स्पष्ट दिखाई देता है। पर इन्दीं 
स्वार्थी मनुष्योंमें घद् प्रेम भी दिखाई देता है, ओ एंक महुप्यसे 
. दूसरे मज॒ष्यफे लिये स्थार्थ-त्याग कराता है। मा अपने फपष्टॉंको ., 


भूछकर अपने धद्चोंका पालन-पोषण करती है। सती स्री अपने 
पठिफो छुखी फरनेके लिये कौनसा संकट भोलनेको तैयार नहीं 
दोती ? भाई अपनी यहनके लिये कौनसा कट स्वीकार नहीं 
फरता £ ऐता अपने पुत्रसे पराजित दोना कब नहीं चाहता £ ये 
खब व्यवद्दार तो निःस्वार्थ प्रेमफे ही हैं। इसलिये मनुष्य प्रेमी 
होता है, यद्‌ भी स्पष्ट दिखाई देता है। परन्तु मनुष्य स्वार्थी 
दोता है. और प्रेमी भी छोता है, ये दोनों बातें एक साथ फौसे 
सम्भव हैं? स्वार्थ ओर प्रेम्त एक वस्तु नहीं है, ये दोनों परस्पर 
विरुद्ध हैं; पर इस संघारफी यही तो विचित्रता है, कि यद्द सारा 
दो परस्पर विरोधी तत्त्वोंका प्रप॑च है, जिन्हें कुछ लोग ईएवर भौर 
माया कहते हैं। पर क्या सचमुच ये दोनों तत्व पररुपर-विरुद्ध 
हैं १ क्‍या यद घास्तविक विरोध है, या विरोधाभास ? 
स्वार्य क्या है? जिस समय मदुप्पकी जो वृत्ति ज़ागरित हो, 
'उस समय उस चृत्तिको सन्तुष्ट फरनेकी क्रियाका नाम स्वार्थ है । 
'अन्तःफरणमें आत्मतुष्टिके लिये जिस इच्छाका उदय द्वो, उसे 
पूरा फरना दी स्वार्थ -लाधन है। जो बच्चा माताफे कप्टोंको न 
जानकर अपनी इच्छा पूरी करनेके लिये रोता है भर अपनी 
इच्छा पूरी किये बिना नहीं मानता, वही बच्चा ओर बच्चोंकों 
देखकर जिस प्रेमले उनले मिलता है, वद अलोकिक प्रेम है। 
बच्चोंका यद स्वभाव है, कि वे अपने समवयघ्कोले बहुत जरूद 
मिल जाते हैं, ऐसे मिल जाते हैं जैसे उनमें परस्पर कोई भेद्‌ न 
हो; और बच्चोंमें सचमुच परसुपर कोई भेद नदीं होता । राजपुत्र 


ओर रंकपुत्र दोनों स्वमावसे ऐसे होते हैं, कि राजपुत रंकपुत्रे 


सोनेकी टूटो हुई खटियापर उतना द्वी वेघड़क आराम कर संकता 


है जितना वेघड़क दोकर रंकपुत्र राजपुजके साथ राजसिंदासत- 


पर भी पैर देकर खड़ा हो सकता है । बच्चोंकी धृत्तियाँ विक- 


'सिंत हुई नहीं रहती ; पर मनुप्य-स्वभाव अपने बीज-रूपमे कैसा . 


है, यह बच्चोक्रे घेलसे मालम द्वो जाता है |- बच्चेके रूपमें मनुष्य ' 


जितना स्वार्थी द्वोता है, उतनाद्दी निष्फलंक प्रेमी भी ) पर उसके 


इस स्वार्थ और प्रेममें परस्पर कोई अन्तर द्वोता है! कुछ भी ; 
नहीं। अन्तःफरणकी एक ही चृत्ति कभी स्वार्थके रूपमें और, 
फसी निष्कलंक प्रेमके रूपमें दिखाई देती है। वह छत्ति एक ही. , 


है, चाहे उसे स्वार्थ फहिये या प्रेम । 


घच्चे जय बड़ होते हैं. और जब उन्हें यद्द शान द्ोता है, कि- 
समुक काम फरनेसे हमें फोई छाम होगा जो औरोंको न होगा। '_ 
अथवा अप्रुफ फाम फरनेसे दूसरोंका लाम द्वोगा, उसमें हमाय . 
कोई लाम नहीं; ठब वे स्थाथे और परार्थ ( परोपकार ) ये दो , 
शलग-अछग कव्पनाएँ फरते हैं । चित्तकी उस अवस्थामें स्वाय . 


और पराथ ये परस्पर विरोधी हो जाते हैं; पर जब मनुष्य पराये 
भी परार्थ समम्द कर नहीं, बल्कि स्वार्थ ही समझ फर करता है-- 


प्रेमसे फरता है, तब स्वार्थ और परार्थमें कोई मेद नदी रहता । , 


जैसे पिता अपने पुत्रके लिये जो कुछ करता है, यह पुत्रफे लिये, 
याने परार्थ द्ोवेषण भी स्थार्थ दी दोता ह---उसमें मेद्‌-भाव नहीं « 
रादता--उप्तमें प्रेम रहता है। यद स्वार्य और यह प्रेम दोनों एक हे 


ही चस्तु है ; क्योंकि परार्थ मरी मतुप्यका स्वार्थ है। यह क्‍या 
रहस्य है ? रहस्य यददी है, कि मनुष्य स्वार्थी है; पर उसका स्वार्थ 
परार्थसे मिन्‍न नदीं हो सकता। मनुप्यका वह स्वार्थ क्या है जो 
बद्योंमें भेद-साथ नहीं रखता, पितापुत्रमें भेद-भाव नहीं रखता और 
पिपत्नीमें भेद-भाथ नदीं रखता ? यद स्वार्थ यद्वी है, कि मजुष्य 
अपना विस्तार चाहता है | 
एक वच्चा जो अकेला अपनी माताका स्तनपान करता है, 

बड़ा द्ोनेपर अपने खुख-दुःखमें औरोंको भी सम्मिलित करता है। 
विवाद-बन्धनसे पति-पत्नीके रूपमें ख्ो-पुरुष एक हो जाते हैं ; 
इस तरद् उनका विस्तार आरम्म होता है। उनकी संतति और 
फिर संततिकी भी संतति उच्ची विस्तारकी परम्परा है। मठुष्य 
इस विस्तारकों परार्थ नहीं कहता, यद उसका स्वार्थ ही है ओर 
घह स्वार्थ अपने परियारका और अपना विघ्तार है। भूलले भी 
मल्नुष्य कभी यद्द नहीं समझता, कि इस विस्तारमें हम कोई स्वार्थ - 

साधन कर रहे है; क्योंकि घद यह जो कुछ कपस्ता है, प्रेमसे 

फरता है, भेदमावसे,नहीं। उसका स्वार्थ भोर उसका यह प्रेम 
पररुपर विरुद्ध नहीं एक ही वस्तु हैं । घद बस्तु है प्रेम, घह वस्तु 

है स्वाथ , जो एक मजुप्यको एकले अनेक फर देता है--अनेफोंमें 

उस एकका चिस्तार होता है । 

इस विस्तारमें जैसे स््री-पुरुष, पिता-पुत्र, भाई-बहन इत्यादि 
सम्बन्ध दोते हैं, वैसा ही एक सम्बन्ध मित्रका भी होता है; 
क्योंकि मनुष्य विस्तारशोल प्राणी है, चढ फेबल अपने परिवारमेंही 


विस्तार पाकर सन्तुष्ट नहीं दोता,--बरिछि अपना और भी मधिक 
विस्तार चाहता है । इस प्रकार मैत्री एक पेसा वन्धन है, जैसा * _ 
कोई अखण्ड पारियारिक पन्धन दो | मैत्री मलुष्यके अपने पिस्तार- * 
का वह स्वार्थ है, जिसमें कोई पराथ नहीं; 'क्योंकि प्रेममें 
परारथ नहीं होता | पिता पुत्रके लिये जो कुछ फरता है, यह जैला 
पिताका स्थार्ध है, बैसे ही फोई मझुष्य अपने मित्रफे छिये जो 
कुछ करता है, वह भी उसका अपना ही स्वार्थ है। मित्रताकी 
स्वाभाविक्त स्थिति ओर सिद्धान्त यदी है। इस प्रकार मैत्री दो 
मलुष्योंका यह पररुपर पारिवारिक सम्बन्ध है, जो अ्त्येकका / 
अपने स्वाभाविक विस्तार-प्रे मत्ति स्थापित होता है। . 
अन्य पारिवारिक बन्धनोंके सप्तान यह चन्धन सी अत्यन्त 
पवित्र द्वोता है | स्त्री और पुरुष दो जीव मिलकर अपना एक पर्रि 
वार थना छेते हैं, जो फई जीवोंका एक सप्रूद दोता है| दो मित्र 
मिलकर ऐसे दो परिवारोंको एक कर देते हैं और पेसे कई मित्र 
मिलकर कई परियारोंकों एक कर देते हैं। इसलिये किसी महुप्य- 
समाजक्े जीवनमें मित्रप्रेमका घद़ी रुथान है, जो-किसी परिवार 
जीवनमें दाग्पत्य प्रेमका है। कित्ती सामाजक सामाजिक जीवनकी 
उत्तमता उस सम्राजके व्यक्तियोंफे परस्पर-मित्र-सस्वन्धपर दी 
निर्मेर करती है। इसलिये मित्र-सम्बन्ध स्राजका जीवुत है। .: 
जिस समाजमें आदर्श म्रित्रोंकी संज्या जिंचनी अधिक है, चद 
समाज उतना दी खुखी और शक्तिमान है। जिस समाजमें परस्पर , 
मैत्रीके आाद््शका अमावसा है, चद समाज नप्ट्याय है। इसलिये ' * 


५ 


थे पल 
साम्राजिक उन्‍नतिके चाहनेवालोंको मैत्नोका आदर्श स्थापित 
करने और मित्र-प्रेमका प्रवार फरमेफकी ओर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । इस भोर जितना ही अधिक ध्यान दिया ज्ञायगा, उतना 
ही घमाजका अधिक कल्याण होगा । 

मनुष्य स्वमावसे ही प्रेमी है। चह अपना विध्तार चाहता है । 
इसका कारण भी उसका प्रेम द्वी है ; प्रेम ही उसका स्वार्थ है। 
इसी प्रेममय स्वाथ पर प्रत्येक परिवार स्थित है, इसी प्रेममय 
स्थाय पर प्रत्येक समाज खड़ा रहता है। समाजफे जीवनका यह 
जाधार समाजके व्यक्तियोंमें परस्पर मित्रतुल्य सम्बन्ध है। यदद 
सम्बन्ध स्वाभाषिक है। मनुप्पके आत्यन्तिक विकासके लिये तथा 
खमाजकी परम उन्नतिके लिये यह सम्बन्ध भावश्यक्र दोता है । 


ही आल मिल्क 
“हैँ. & समाप्त # २१६ 
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